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โครงการประชุมวิชาการชมรมจิตบ าบัดความคิดและพฤติกรรมแห่งประเทศไทย ครั้งท่ี 4 
ระหว่างวันที่ 30 ตุลาคม – 1 พฤศจิกายน 2562   

ณ ห้องรัตนโกสินทร์ - สุโขทัย ช้ัน 1 โรงแรมนารายณ์ สีลม กรุงเทพฯ 
 

หลักการและเหตผุล 

 CBT ย่อมาจาก Cognitive Behavior Therapy เป็นจิตบ าบัด (psychotherapy) ชนิดหนึ่งที่มีเป้าหมายเพื่อ
จัดการกับอารมณ์ในทางลบของมนุษย์ (เช่นเศร้า กังวล โกรธ ฯลฯ) ด้วยการปรับเปลี่ยนความคิด ( cognitive)  
และพฤติกรรม (behavior) การบ าบัดมีลักษณะเน้นที่ปัจจุบัน เจาะจงปัญหาที่ชัดเจน มีการก าหนดเป้าหมายในการบ าบัด
อย่างเป็นรูปธรรม เน้นความร่วมมือของผู้รับการบ าบัดเพื่อน าไปสู่การฝึกฝนทักษะในการจัดการกับปัญหาของตนเองให้ได้
ดียิ่งขึ้น 

CBT มีประสิทธิภาพในการบ าบัดรักษาโรคทางจิตเวชมากมาย โดยแสดงให้เห็นผ่านงานวิจัยต่างๆ ทั่วโลกรวมทั้ง
ในประเทศไทย เช่น โรคซึมเศร้า โรควิตกกังวล โรคย้ าคิดย้ าท า โรคแพนิค โรคกลัวสังคม โรควิตกกังวลหลังเผชิญ
เหตุการณ์สะเทือนขวัญ (PTSD) การติดสารเสพติด นอกจากนี้ยังสามารถใช้จัดการปัญหาสุขภาพจิตหลายอย่างที่อาจไมถ่งึ
ระดับเป็นโรคก็ได้ เช่น ปัญหาการควบคุมอารมณ์โกรธ พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง ปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัวและ
หน่วยงาน ปัญหาความรู้สึกผิดติดค้างในใจ เป็นต้น 

ชมรมจิตบ าบัดความคิดและพฤติกรรมแห่งประเทศไทย (Cognitive Behavior Therapy Alliance of Thailand 
– CAT) ก่อตั้งขึ้นในปีพ.ศ.2559 เพื่อเป็นศูนย์กลางในการถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนองค์ความรู้เกียวกับ CBT ให้กับผู้สนใจ
ในการท าจิตบ าบัดในแขนงนี้ การประชุมวิชาการประจ าปีครั้งที่ 2 ในปีนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอความรู้ทางวิชาการ 
และเชื่อมโยงนักวิชาชีพและผู้สนใจ อันได้แก่จิตแพทย์ จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น แพทย์ในสาขาอ่ืน นักจิตวิทยา พยาบาล 
นักสังคมสงเคราะห์ นักกิจกรรมบ าบัด ครูอาจารย์ และผู้ปฏิบัติงานเก่ียวกับสุขภาพจิตเข้าด้วยกัน 

นอกจากนี้ ชมรมฯ ยังมีความประสงค์จะส่งเสริมการพัฒนางานวิจัยเพื่อสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับ CBT ขึ้นใน
ประเทศไทย จึงได้จัดให้มีการน าเสนอผลงานวิจัย CBT ในการประชุมคร้ังนี้ด้วย  
 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนองค์ความรู้เกี่ยวกับการบ าบัดด้วยเทคนิค CBT ในประเทศไทย        
2. เพื่อเชื่อมโยงนักบ าบัดในสหสาขาวิชาชีพต่างๆ เข้าด้วยกัน สร้างโอกาสในการท างานร่วมกันเป็นเครือข่าย 

 ในอนาคตต่อไป       
3. ส่งเสริมการพัฒนางานวิจัยเพื่อสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับ CBT ขึ้นในประเทศไทย 

 

เนื้อหาของหลักสูตร 

1. การบรรยายในหัวข้อต่างๆ 3 หัวข้อ     
2. การอบรมเชิงปฏิบัติการ (workshop) 9 เร่ือง 
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ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ผู้เข้าประชุมมีความรู้และทักษะเก่ียวกับการบ าบัดแบบ CBT เพิ่มข้ึน  

 2. ผู้เข้าประชุมสามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้กับงานทีต่นเองท าอยู่ได้ 

3. ผู้เข้าประชุมได้สร้างเครือข่ายกับนักบ าบัดในสหสาขาวิชาชีพต่างๆ เป็นโอกาสในการท างานร่วมกันในอนาคตต่อไป       
 

ผู้เข้าร่วมประชุมและกลุ่มเป้าหมาย 

 แพทย์ นักจิตวิทยา พยาบาล นักสังคมสงเคราะห์ นักกิจกรรมบ าบัด ครูอาจารย์ และผู้ที่สนใจทั่วไป จ านวนรวม 
100 - 150 คน 
 

วันเวลาและสถานที่อบรม 

 ระหว่างวันที่ 30 ตุลาคม – 1 พฤศจิกายน 2562  จ านวน 3 วัน ณ ห้องรัตนโกสินทร์ - สุโขทัย ชั้น 1 
โรงแรมนารายณ์ สีลม กรุงเทพฯ 
 

การสมัครและค่าใช้จ่ายในการสมัคร 

ค่าสมัครเข้าร่วมการประชุม (รวมเอกสารประกอบการประชุม/ค่าอาหารว่างและอาหารกลางวัน) 4,500 บาท/คน 
นักเรียน/นักศึกษา/แพทย์ประจ าบ้าน/สมาชิกชมรม รับส่วนลด 10 เปอร์เซ็นต์ (คงเหลือช าระ 4,050 บาท) 
 

โดยสามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมและส่งใบสมัครได้ที่  
ศูนย์บริการวิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ส่วนบริการวิชาการและวิจัย 2 ฝ่ายบริหารโครงการ 
เจ้าหน้าที่ประสานงาน : ติดต่อคุณฉันท์หทัย กตัญญู  
เบอร์โทรศัพท์ 0 2218 2880 ต่อ 421  เบอร์โทรสาร  0 2218 2895 
E-mail : chanhathai.k@gmail.com,  
 

การช าระเงินค่าประชุมวิชาการ 

 ช าระภายในวันที่ 10 ตุลาคม 2562 ช าระ 4,500 บาท/คน 
 ทั้งนี้ หากเป็น นักเรียน/นักศึกษา/แพทย์ประจ าบ้าน/สมาชิกชมรม จะได้รับส่วนลดเหลือท่านละ 4,050 บาท 
พร้อมทั้งส่งส าเนาใบโอนเงินค่าลงทะเบียนและหลักฐานส่วนลด (กรณี นักเรียน นิสิต นักศึกษา แพทย์ประจ าบ้าน สมาชิก
ชมรม) เพื่อยืนยันที่นั่ง 
  
หมายเหตุ ศูนย์บริการวิชาการฯ ขอสวนสิทธิ์ไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน กรณีทา่นไม่เข้าร่วมการประชุมตามที่สมัครไว้   
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