
โครงการพัฒนานวัตกรรมสารเสริมในอาหาร เพื่อปรับปรุงคุณภาพเนื้อสุกรไทย

การพัฒนาตนแบบการเลี้ยงสัตวเคี้ยวเอื้องขนาดเล็กของเกษตรกรรายยอย
เพื่อพัฒนาเกษตรกรสูการเปนสมารทฟารมเมอร : ปศุสัตวขยับภูเขา

การเสริมน้ำมันสกัดจากเปลือกอบเชยเทศในอาหารแมสุกรเล้ียงลูก เพ่ือเพ่ิมปริมาณอาหาร
ท่ีแมสุกรกินไดหลังคลอด ปริมาณน้ำนมของแมสุกร และอัตราการเจริญเติบโตของลูกสุกร

การผลิตหัวเชื้อจุลินทรียคัดที่ใหธาตุอาหารใหแก
ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ
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การพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน Photo by Freepik.com
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บทบรรณาธิิการ
ประเทศไทยเป็น็ประเทศที่่�มีีฐานการผลิิตภาคเกษตรกรรมที่่�สำำ�คัญทั้้�งในเชิิงพ้ื้�นที่่�และทรััพยากร และประเทศไทย

ยังัมีีจุุดแข็็งท่ี่�มีีความหลากหลายทางชีีวภาพสูงมาก ซ่ึ่�งเป็็นทรััพยากรทุุนในการพััฒนาประเทศท่ี่�สำำ�คัญ แต่่อย่่างไรก็็ตาม 
การทำำ�เกษตรกรรมที่�ผ่่านมาของประเทศไทยยัังคงประสบปััญหาหลายประการ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง ต้้นทุุนการผลิิตสููง 
รายได้้และผลผลิิตต่ำำ�� การตกค้้างและปนเป้ื้�อนของสารเคมีีทางการเกษตรสู่่�สิ่่�งแวดล้้อม ประกอบกัับ รููปแบบการทำำ�
เกษตรกรรมที่่�พ่ึ่�งพาธรรมชาติิเป็็นหลัักในขณะที่่�สภาพภููมิิอากาศมีีการเปลี่่�ยนแปลง เหล่่านี้้�ล้้วนส่่งผลต่อความมั่่�นคง
ในการทำำ�เกษตรกรรมของประเทศไทย

การพััฒนาระบบเกษตรกรรมให้้เกิิดความยั่่�งยืืนโดยให้้ความสำำ�คัญกัับระบบนิิเวศ สิ่่�งแวดล้้อม เศรษฐกิิจ และ
คุุณภาพชีีวิตของมนุษย์์ เป็็นเป้้าหมายหลัักของการพััฒนาของมวลมนุษยชาติิ สิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่�ประเทศไทยพยายามพัฒนา
ระบบเกษตรกรรมเพื่่�อความยั่่�งยืืน คืือ การนำำ�เทคโนโลยีี นวััตกรรม และองค์ค์วามรู้้�จากงานวิจัิัยมาพัฒันาและปรับัปรุุง
การทำำ�เกษตรกรรมตลอดวงจรการผลิิต ตั้้�งแต่่การปรัับปรุุงทรััพยากรดิิน ทรััพยากรน้ำำ�� การพััฒนาแหล่่งน้ำำ�� การเพิ่่�ม
ผลผลิิตทางการเกษตร การปรัับเปล่ี่�ยนรููปแบบการเพาะปลููก การพััฒนาอาหารสััตว์์ การพััฒนาระบบดููแลสัตว์์และ
ระบบปศุุสััตว์์ การจััดการของเสีียจากการทำำ�เกษตรกรรม ตลอดจน การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ 
เพื่่�อสร้างมููลค่าเพิ่่�ม ถึึงแม้้ว่่า เทคโนโลยีี นวััตกรรม และองค์์ความรู้้�จะมีีความพร้อมใช้้ แต่่สิ่่�งสำำ�คัญ คืือ การถ่่ายทอด
และนำำ�องค์์ความรู้้� เทคโนโลยีีและนวััตกรรมเหล่่านั้้�นไปสู่่�เกษตรกร รวมถึึง การสร้างความเข้้าใจและการให้้การสนับสนุน
องค์์ความรู้้�แก่่เกษตรกรในระยะยาวเพื่่�อสร้างความเข้้มแข็็งของระบบเกษตรกรรมของประเทศไทย นอกจากนั้้�น  
การประยุุกต์์ใช้้องค์์ความรู้้�สมัยใหม่่ร่่วมกับภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นยัังจะเป็็นจุุดแข็็งของประเทศไทยต่่อไป

กองบรรณาธิิการ

“บทความ ข้้อเขีียน หรืือความคิดเห็็นต่่าง ๆ ในวารสารนี้้�เป็็นทรรศนะของผู้้�เขีียน 
กองบรรณาธิิการไม่่มีีส่วนในความเห็็นในข้้อเขีียนเหล่่านั้้�น”

ผู้้�จััดทำำ�
• ศููนย์์บริิการวิิชาการแห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

ท่ี่�ปรึึกษา
• ศาสตราจารย์์ ดร. จัักรพัันธ์์ สุุทธิิรััตน์์
• ดร. ศุุภิิชััย ตั้้�งใจตรง 
• รองศาสตราจารย์์ ชััยรััตน์์ วิิวััฒน์์วรพัันธ์์ 
• ศาสตราจารย์์ ดร. สุุชนา ชวนิิชย์์ 
• ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร. เสาวนีีย์์ วิิจิิตรโกสุุม

กองบรรณาธิิการ
• ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร. เสาวนีีย์์ วิิจิิตรโกสุุม 
• Dr. Wyn Ellis
• นางสาวประภาพร ฐาปนะพงศ์์ 

ติิดต่่อสอบถาม
ศููนย์์บริิการวิชิาการแห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยั
254 อาคารวิิจััยจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ชั้้�น 4 
ถนนพญาไท แขวงวัังใหม่่ เขตปทุุมวัน กรุุงเทพฯ  
10330
โทรศััพท์ 0-2218-2880
โทรสาร  0-2218-2859
อีีเมล์ unisearchjournal@gmail.com
www.unisearch.chula.ac.th

UNISEARCH JOURNAL
ปีีท่ี่� 8 ฉบัับท่ี่� 3 (กัันยายน - ธัันวาคม 2564)



สารบััญ ปีีท่ี่� 8 ฉบัับท่ี่� 3 (ก.ย. - ธ.ค. 2564)

53 
รอบตััวเรา
ระบบเกษตรกรรมอย่่างยั่่�งยืืน :
ความสำำ�คัญและความจำำ�เป็็น
สำำ�หรัับประเทศไทยโดย รศ. ด

ร. ทวีีวงศ์
์ ศรีีบุุรีี “รอบตััวเรา”

3  
โครงการพััฒนานวััตกรรมสารเสริมในอาหาร
เพื่่�อปรัับปรุุงคุุณภาพเน้ื้�อสุุกรไทย

22  
การเสริมน้ำำ��มันสกัดจากเปลืือกอบเชยเทศ
ในอาหารแม่่สุุกรเลี้้�ยงลููกเพื่่�อเพิ่่�มปริิมาณ 
อาหารท่ี่�แม่่สุุกรกิินได้้หลัังคลอด ปริิมาณ 
น้ำำ��นมของแม่่สุุกร และอััตราการเจริญเติิบโต 
ของลููกสุุกร

42  
การผลิิตหััวเช้ื้�อจุุลิินทรีีย์คััดท่ี่�ให้้ธาตุุอาหาร
ให้้แก่่ศููนย์์ศึึกษาการพััฒนาเขาหิินซ้้อน
อัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริ

11  
การพััฒนาต้้นแบบการเลี้้�ยงสััตว์์เคี้้�ยวเอ้ื้�องขนาดเล็็ก 
ของเกษตรกรรายย่่อยเพื่่�อพััฒนาเกษตรกร 
สู่่�การเป็็นสมาร์์ทฟาร์์มเมอร์์ : ปศุุสััตว์์ขยัับภููเขา

47 สััมภาษณ์์
ศาสตราจารย์์ ดร. อลิิสา วัังใน 

การวิิจััยเพ่ื่�อพััฒนาเกษตรกรรมอย่่างยั่่�งยืืน

57 
แนะนำำโครงการ
โครงการพััฒนาระบบประเมิิน
ความมั่่�นคงด้้านน้ำำ��ของประเทศไทย

59
ข่่าวและกิิจกรรม



บทนำำ�
อุุตสาหกรรมการผลิิตสุกุรในปััจจุุบััน มีีการปรับปรุงปััจจััยการผลิิตให้ทั้ันสมัยัและมีีประสิทิธิิภาพมากข้ึ้�น ตั้้�งแต่ก่ารปรับปรุงโรงเรือืน  

การปรับปรุงสายพัันธุ์์ � การจััดการสููตรอาหารสััตว์์ในช่่วงต่่าง ๆ รวมทั้้�งเทคนิิคการจััดการต่่าง ๆ เพื่่�อป้้องกัันโรคและเลี้้�ยงสััตว์์ 
ตามมาตรการรัักษาความปลอดภััยทางชีีวภาพและหลัักสวััสดิิภาพสััตว์์ ทั้้�งนี้้� ภาคอุุตสาหกรรมในประเทศมีีความต้้องการให้้สััตว์์
เติิบโตเป็น็ปกติิ มีีคุุณค่่าอาหารที่่�ครบถ้้วน มีีสภาพซากที่่�ดี รวมทั้้�งสามารถปรุงอาหารได้้รสสััมผััสที่่�ดี จึึงได้้มีีการวางแผนการผลิิต
ตั้้�งแต่่สุุกรเล็็ก สุุกรรุ่่�น ให้้เติิบโตเต็็มที่่� รวมทั้้�งในระยะสุุกรขุุนจนถึึงน้ำำ��หนัักประมาณ 100-110 กิิโลกรััม ก่่อนส่งตลาด แต่่อย่างไรก็็ตาม  

ผู้้� เลี้้�ยงหรืือเกษตรกรยัังคงไม่่สามารถผลิิตเนื้้�อสุกรให้้มีีคุุณภาพตรงตามความต้้องการของผู้้� บริิโภคได้้ทั้้�งหมด ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจาก
ธรรมชาติของสุุกร โดยเฉพาะสุุกรที่่�มีน้ำำ��หนัักตััวยิ่่�งมากจะมีีการสะสมของไขมันในสัดส่่วนที่่�มากกว่่ากล้้ามเนื้้�อ ทำำ�ให้้เนื้้�อมีสีีซีีด 

 

มีีปริมาณเนื้้�อแดงลดลง ราคารัับซื้้�อจะต่ำำ��ลง ทำำ�ให้้เกษตรกรบางส่่วนพยายามใช้้การปรับเปลี่่�ยนอาหารและการให้้สารเสริิมอื่่�น ๆ  

เช่่น การใช้้สารเสริิมกลุ่่�มเบต้้าอะโกนิิสท์์ (Beta agonist) หรืือสารเร่่งเนื้้�อแดง ซึ่่� งกฎหมายไทยไม่่อนุญาตให้้ใช้้ เนื่่�องจาก 
สารเหล่่านี้้�อาจมีีผลข้างเคีียงต่่อผู้้� บริิโภคหากบริิโภคเนื้้�อสุกรที่่�ใช้้สารเร่่งเนื้้�อแดงเป็็นประจำำ� แต่่เนื่่�องจากพฤติิกรรมผู้้� บริิโภค 

ยัังมีีความต้้องการเนื้้�อสุกรชำำ�แหละที่่�มีสีีแดงเข้้มและมีีไขมันน้อย เนื้้�อมีความนุ่่�ม มีีไขมันแทรกในกล้้ามเนื้้�อ และมีีระยะเวลาในการ 

เก็็บรัักษาเนื้้�อ ความน่่ารับประทานหลัังปรุงสุุก ประกอบกัับราคาสุกรหน้้าเขีียงยัังสััมพัันธ์์กับรููปลักษณ์์ภายนอก ทำำ�ให้้เกษตรกร 
ต้้องหาทางแก้้ไขในส่วนนี้้�เพื่่�อตอบโจทย์์การผลิิตและการตลาดไปพร้้อม ๆ กััน 

บทความ

โครงการพััฒนานวััตกรรมสารเสริิมในอาหาร 
เพ่ื่�อปรัับปรุุงคุุณภาพเนื้้�อสุุกรไทย

รองศาสตราจารย์์ น.สพ. ดร. กฤษ อัังคนาพร1,* และนายสััตวแพทย์์ กิิตติิ ทรััพย์์ชููกุุล2

1ภาควิิชาสรีีรวิิทยา คณะสััตวแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
2บริิษััท เกรนาเดส ไบโอเทค จำำกััด
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คณะผู้้�วิ จััยจึึงได้้ร่่วมกัับภาคเอกชนที่่�มีความสนใจในการทำำ�วิิจััยและพััฒนาสารเสริิมอิินทรีีย์์เพื่่�อทำำ�การวิิจััยและพััฒนา
นวัตกรรมสารเสริิมในอาหารเพื่่�อปรับปรุงคุุณภาพเนื้้�อสุกรไทยในลัักษณะโครงการวิิจััยกึ่่�งบริิการวิิชาการ เพื่่�อมุ่่� งแก้้ไขปััญหา 

ของภาคอุุตสาหกรรมให้้สามารถผลิิตเนื้้�อสุกรคุุณภาพได้้โดยไม่่ต้้องใช้้สารเสริิมในกลุ่่�มที่่�ถูกควบคุุมจากกรมปศุุสััตว์์ เพื่่�อประโยชน์์ 

ของผู้้� บริิโภค เกษตรกร และภาพรวมของการผลิิตสุุกรไทยให้้ได้้ตามมาตรฐานโลก 
ทั้้�งนี้้� ภาคเอกชนมีีโจทย์์ความต้้องการในเรื่่�องของการปรัับปรุงคุุณภาพซากของสุุกรขุุนโดยใช้้สารอาหาร โดยเฉพาะ 

ในฟาร์์มสุุกรขนาดกลางและขนาดเล็็กซึ่่� งมัักจะขายซากสุุกรขุุนได้้ต่ำำ��กว่่าราคาตลาดเนื่่�องจากมีีไขมันสันหลัังมาก ไขมันหน้้าท้องหนา 
 

เนื้้�อแดงน้้อย ซึ่่� งจากการพััฒนาเพื่่�อลดไขมันสันหลัังในสหราชอาณาจักร มีีผลทำำ�ให้้ไขมันแทรกในกล้้ามเนื้้�อ (Intramuscular fat: IMF)  

ลดลงถึึงระดัับที่่�ต่ำำ��กว่่าร้อยละ 1 ในซากที่่�มีไขมันสันหลัังบางลงเช่่นกัน ซึ่่� งมีีผลตรงข้้ามกัับความนุ่่�ม (Tenderness) 
 

และความชุ่่� มเนื้้�อ (Juiciness) ของกล้้ามเนื้้�อที่่�จะลดลง ไม่่เป็็นที่่�นิยมของผู้้� บริิโภค ซึ่่� งระดัับไขมันแทรกในกล้้ามเนื้้�อที่่� เหมาะสม
น่่าจะอยู่่� ระหว่่างร้้อยละ 2-3 (DeVol et al., 1988) ที่่�ผ่านมามีการใช้้สารเสริิมกลุ่่�มแร่่ธาตุอนินทรีีย์์ เช่่น โครเมีียม พิิโคลิิเนต  
(Chromium picolinate) โซเดีียม ซีีลีีเนต (Sodium selenate) และแร่่ธาตุอื่่�น ๆ เช่่น แมกนีีเซีียม แมงกานีส และเหล็็ก เป็น็ต้น  

ซึ่่� งยัังได้้ผลไม่่แน่่นอน และมีีต้้นทุนในการดำำ�เนิินการที่่�สูงเนื่่�องจากเป็็นผลิิตภััณฑ์์นำำ�เข้้าจากต่่างประเทศ ดัังนั้้�น ภาคเอกชน 

จึึงสนใจที่่�จะทำำ�งานร่วมกัับมหาวิทยาลัยในการหาผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ ๆ ที่่�ตอบโจทย์์ความต้้องการข้้างต้้น และจากการสำำ�รวจ 

ความต้้องการของเกษตรกร พบว่่า เกษตรกรจะใช้้สินค้ากลุ่่�มนี้้�เพื่่�อเพิ่่�มคุุณภาพเนื้้�อให้้มีีเนื้้�อแดงสููง ไขมันต่ำำ�� หากฟาร์์มที่่�มีคุุณภาพ
ซากดีีจะได้้รัับความนิิยม และขายสุุกรได้้ก่่อนฟาร์์มอื่่�น ๆ ทำำ�ให้้สภาพคล่่องของฟาร์์มดีีข้ึ้�น อย่างไรก็็ตาม ตลาดยัังมิิได้้กำำ�หนด
ราคาค่่าพรีีเมีียมสำำ�หรัับเนื้้�อสุกรที่่�มีคุุณภาพเนื้้�อที่่�ดี ดัังนั้้�น เกษตรกรจะยอมรัับการลงทุุนเพื่่�อปรัับปรุงคุุณภาพเนื้้�อ โดยเฉลี่่�ย

 

ต้้องเพิ่่�มต้้นทุนการผลิิตไม่่เกิิน 50 สตางค์์ต่อน้ำำ��หนัักสุุกร 1 กิิโลกรััม แต่่หากใช้้แล้้วทำำ�ให้้ต้้นทุนการผลิิตต่ำำ��ลง มีีคุุณภาพเนื้้�อดีข้ึ้�น  

จะเป็น็ที่่�ต้องการมากข้ึ้�น 
คณะผู้้�วิ จััยมุ่่� งหวัังว่่า การพััฒนานวัตกรรมสารเสริิมในอาหารเพื่่�อปรับปรุงคุุณภาพเนื้้�อสุกรไทยจะก่่อให้้เกิิดการประยุุกต์์ใช้้ 

องค์์ความรู้้�ต่ าง ๆ ในการออกแบบผลิิตภััณฑ์์สารเสริิมเพื่่�อปรับปรุงคุุณภาพซากในสุกรขุุน อีีกทั้้�งสามารถพัฒนาการเรีียนรู้้�  

ภาคสนามของนิิสิิตบััณฑิิตศึึกษาในด้านการผลิิตเนื้้�อสุกรคุุณภาพ และถ่่ายทอดนวัตกรรมในการผลิิตเนื้้�อสุกรคุุณภาพไปยัง 
ภาคอุุตสาหกรรม อัันจะเป็น็ประโยชน์์ต่อการพััฒนาการเกษตรของประเทศให้้มีีความยั่่�งยืืนต่อไป	

Photo by Freepik.com

4 UNISEARCH JOURNAL ปีีที่่� 8 ฉบัับที่่� 3 (ก.ย. - ธ.ค. 2564)



การศึึกษาและพััฒนาสารเสริิมในอาหารสำำ�หรัับสุุกร
ในการดำำ�เนิินการวิิจััยเพื่่�อพััฒนาสารเสริิมในอาหารสำำ�หรัับสุุกร คณะผู้้�วิิจััยได้้มีีการประชุุมร่วมกับสถานประกอบการ 

เพื่่�อทำำ�แผนที่่� (Mapping) การใช้้สารเสริมิที่�ใช้้ในการปรับัคุุณภาพซากสุกุรในท้้องตลาด โดยมีกีารให้ค้วามรู้้�พ้ื้�นฐานด้้านสรีีรวิิทยา
เชิิงระบบแก่่เจ้้าหน้้าท่ี่�เพื่่�อสร้างความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับการพััฒนาคุุณภาพและกระบวนการในการทดสอบผลิิตภััณฑ์์สารเสริม  
จากนั้้�นเป็็นการประเมิินสถานะเบ้ื้�องต้้นของผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ ในบริิษััทเพื่่�อวิิเคราะห์์สภาพขององค์์กร (SWOT analysis)  
สรุปกุุญแจสำำ�คัญท่ี่�นำำ�ไปสู่่�การปรัับปรุุงคุุณภาพเน้ื้�อสุุกร ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 1) การปรัับปรุุงทางพัันธุุกรรม โดยใช้้น้ำำ��เช้ื้�อจากพ่่อพัันธุ์์� 
คุุณภาพสูงบางสายพัันธุ์์� เช่่น พัันธุ์์�ดูร็็อค (Duroc) เป็็นต้้น 2) การปรัับเปล่ี่�ยนด้้านอาหาร เช่่น การกำำ�หนดปริิมาณอาหาร 
และกรดอะมิโินจำำ�เป็น็อย่า่งเหมาะสม การเร่่งการกินิได้้ในสุุกรรุ่่�นเพื่่�อพััฒนากล้า้มเนื้้�อ และการแยกเลี้้�ยงสุุกรเพศผู้้�ตอนและเพศเมียี  
3) การจััดการต่่าง ๆ ในช่่วงก่่อน ระหว่่าง และหลัังการฆ่่าสุุกรในโรงฆ่่า และ 4) การใช้้สารเสริมต่าง ๆ ในอาหารเพื่่�อสร้างเซลล์
กล้้ามเน้ื้�อท่ี่�ดีี มีีไขมันปริิมาณท่ี่�เหมาะสม

จากข้้อมููลดังกล่่าวข้้างต้้นสามารถสรุปได้้ว่่า การปรัับปรุุงคุุณภาพซากสุุกรโดยการใช้้สารเสริมในอาหารและการปรัับสููตรอาหาร 
ให้้เหมาะสมแต่่ละช่่วงของการขุุน เป็็นวิิธีีที่�เกษตรกรนิิยมทำำ�กันมากกว่่าการปรัับปรุุงพัันธุ์์�ที่�ใช้้เวลานานกว่่า หรืือการปรัับปรุุง 
ในช่ว่งกระบวนการในโรงฆ่่าสุกุร ซ่ึ่�งการดำำ�เนินิการโดยทั่่�วไปจะมีีวิธีีมาตรฐานในแต่ล่ะแห่ง่ ซ่ึ่�งเปลี่่�ยนแปลงกระบวนการได้ย้ากกว่า่  
ในการวิจัิัยครั้้�งนี้้�จึึงมุ่่�งผลิิตนวัตักรรมสารเสริมิในอาหารโดยประยุกุต์์องค์์ความรู้้�ด้านสรีีรวิิทยาของการทำำ�งานสารเสริมิให้้เหมาะสม
กัับการสร้้างกล้้ามเน้ื้�อ และ/หรืือ ไขมันของสุุกรขุุนในระยะท้้าย มีีการเตรีียมการเพื่่�อวางแนวทางการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ ๆ  
การออกแบบผลิิตภััณฑ์์ทั้้�งในรููปส่่วนผสม วััตถุุดิิบ กระบวนการผลิิต และรููปแบบท่ี่�ใช้้เสริมอาหารสััตว์์ เกิิดสารเสริมต้นแบบ 
เพื่่�อใช้้ทดสอบในสุุกรท่ี่�ฟาร์์มเอกชน การเพิ่่�มการสร้างกล้้ามเน้ื้�อเป็็นการเตรีียมสุกรรุ่่�น 40-70 กิิโลกรััม ให้้มีีการสร้างกล้้ามเน้ื้�อ 
เพิ่่�มขึ้้�น ซ่ึ่�งอััตราการสร้า้งกล้้ามเน้ื้�อจะลดลง แต่อั่ัตราการสร้า้งไขมันรอบกล้า้มเน้ื้�อหรืือเนื้้�อเยื่่�อไขมันจะเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ในช่ว่งการขุนุ 
ระยะท้้าย 70-110 กิิโลกรััม การใช้้สารเสริมที่�เปล่ี่�ยนแปลงเมตาบอลิิซึึมของไขมัน เพื่่�อปรัับให้้มีีการลดลงของไขมันในระดัับ 
ท่ี่�เหมาะสม ไม่่ให้้มากเกิินไปหรืือน้้อยเกิินไป จากข้้อมููล มีีสาร 3 ชนิดท่ี่�มีีผล ได้้แก่่ แอลคาร์์นิิทีีน (L-carnitine) บีีเทน (Betaine) 
และแพลนท์์สเตอรอล (Plant sterol) ท้้ายท่ี่�สุุด คืือ การปรัับลัักษณะสีีของเนื้้�อแดงให้้เหมาะสมโดยใช้้แร่่ธาตุุจำำ�เป็็นแบบ 
องค์์รวม ทำำ�ให้้ช่่วยเรื่่�องกระบวนการเมตาบอลิิซึึมของทั้้�งโปรตีีนและไขมันในช่่วงก่่อนส่่งโรงฆ่่าท่ี่�น้ำำ��หนัักประมาณ 110 กิิโลกรััม  
ผลสรุปจากการค้้นหาสารเสริมเพื่่�อสร้างผลิิตภััณฑ์์ต้้นแบบท่ี่�มีีศักยภาพเชิิงพาณิิชย์์ จึึงได้้สารเสริมในช่่วงสุุกรขุุนระยะแรกท่ี่�มีี 
องค์์ประกอบดัังนี้้� แอลคาร์นิ์ิทีีน บีีเทน กวาวเครืือขาว ซิิลีีเนีียม (Selenium) คอมไบน์มิ์ิเนรอลคีีเลต (Combined mineral chelate)  
และดิิน (Clay) ส่่วนองค์์ประกอบของสารเสริมในช่่วงสุุกรขุุนระยะท้้าย ประกอบด้้วย เอ็็นไซม์ปาเปน (Enzyme papain)  
น้ำำ��มันปาล์์มดิบ (Crude palm oil) แอลคาร์์นิิทีีน บีีเทน กวาวเครืือขาว ซิิลีีเนีียม คอมไบน์์มิิเนรอลคีีเลต และดิิน 
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คณะผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การศึึกษาผลของสารเสริิมต้นแบบเบื้้�องต้้นท่ี่�ฟาร์์มสุกรเอกชนแห่่งหน่ึ่�งในจัังหวััดนครปฐม ซ่ึ่�งเป็็นฟาร์์ม
ขนาดเล็็ก ลัักษณะเป็็นเล้้าเปิิด ไม่่มีีระบบการทำำ�ความเย็็นด้้วยการระเหยของน้ำำ�� (Evaporative cooling system) โดยแบ่่งสุุกรขุุน  
2 สายพัันธุ์์� ได้้แก่่ พัันธุ์์�ลาร์์จไวท์์ (Large white) และพัันธุ์์�แลนด์์เรซ (Landrace) ออกเป็็น 3 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 15 ตััว โดยให้้มีี 
การคละกัันของสุุกรรุ่่�นเพศผู้้�ตอนกัับเพศเมีียจำำ�นวนใกล้้เคีียงกััน และมีีน้ำำ��หนัักตััวเริ่่�มต้นใกล้้เคีียงกััน ทำำ�การสัักหมายเลขสุกร
ท่ี่�บริิเวณไหล่่ขวาของทุุกตััว เพื่่�อการติิดตามผลคุณภาพซากในภายหลััง อาหารสุุกรแบ่่งออกเป็็น 2 ระยะ คืือ สุุกรขุุนระยะแรก 
(40-70 กิิโลกรััม) และสุุกรขุุนระยะท้้าย (70-110 กิิโลกรััม) น้ำำ��หนัักเริ่่�มต้นของสุุกรทั้้�ง 3 กลุ่่�มจะใกล้้เคีียงกััน แต่่ละกลุ่่�มถูกเลี้้�ยง
ใน 2 คอก คอกละ 7 และ 8 ตััวตามลำำ�ดับ เพื่่�อให้้มีีเน้ื้�อท่ี่�เพีียงพอในการกิินอาหารและขัับถ่่าย สุุกรจะได้้รัับอาหารท่ี่�ผสมเอง 
ซ่ึ่�งใช้้เป็็นปกติิในฟาร์์ม โดยทำำ�จากปลายข้้าว รำำ�สกัด กากถั่่�วเหลืือง เป็็นหลััก และมีีการเสริมสารเสริิมที่�จะทดสอบในอาหาร 
ระดัับ 0, 5 และ 10 กรััมต่อกิิโลกรััม ตามลำำ�ดับ โดยให้้ปริิมาณอาหารแก่่สุุกรขุุนระยะแรก ในปริิมาณเท่่า ๆ กัันในแต่่ละกลุ่่�ม  
วัันละ 2 ครั้้�ง ส่่วนในสุุกรขุุนช่่วงท้้าย ให้้อาหารโดยไม่่จำำ�กัดปริิมาณ และทำำ�การชั่่�งน้ำำ��หนัักสุุกรเมื่่�อเริ่่�มต้น (40 กิิโลกรััม)  
เมื่่�อสิ้้�นสุุดระยะแรก (70 กิิโลกรััม) และเมื่่�อสิ้้�นสุุดการทดลองในสุุกรขุุนระยะท้้าย 

เมื่่�อสุุกรน้ำำ��หนัักตััวประมาณ 110 ± 10 กิิโลกรััม จึึงขนส่ง่สุุกรไปท่ี่�โรงฆ่่ามาตรฐานในจังัหวััดนครปฐม เนื่่�องจากเป็็นช่่วงของ
การควบคุุมป้องกัันโรคระบาดอหิิวาต์์สุุกรแอฟริิกา จึึงทำำ�การส่่งไปโรงฆ่่าในพ้ื้�นท่ี่�เดีียวกัันกัับฟาร์์มในช่่วงบ่่าย ทำำ�การตรวจสอบ
หมายเลขของสุุกรท่ี่�ส่่งไปทั้้�ง 3 กลุ่่�มและบัันทึึกน้ำำ��หนัักมีีชีีวิตก่่อนฆ่่า โดยขั้้�นตอนการขนส่่ง การอดอาหาร และกระบวนการฆ่่า 
เป็็นไปตามมาตรฐานของกรมปศุุสััตว์์ สุุกรจะถููกฆ่่าในเช้้าวัันรุ่่�งขึ้้�น ซากสุุกรถููกขนส่่งมายัังเขีียงในบริิเวณใกล้้เคีียงโรงฆ่่า ทำำ�การ
วััดน้ำำ��หนัักซากอุ่่�น หมายถึงึน้ำำ��หนัักของสุกุรหลัังฆ่่าไม่ร่วมเลืือด ขน หััว อวัยัวะภายใน ยกเว้้นไตท่ี่�ยังัติิดกัับซาก วััดเปอร์เ์ซ็็นต์์ซาก 
(Dressing หรืือ Killing-out percentage) หมายถึึงอััตราส่่วนน้ำำ��หนัักซากอุ่่�นต่่อน้ำำ��หนัักสุุกรมีีชีีวิต x 100 

การวััดคุุณภาพซากในมิิติิต่่าง ๆ
ไขมัันสัันหลััง (Backfat thickness) ทำำ�การวััดไขมันสัันหลัังในซากสุุกร 1 ซีีก ในส่่วนท่ี่�มีีหมายเลขอยู่่� วััดไขมันสัันหลััง

เฉล่ี่�ยทั้้�งหมด 3 จุุด โดยใช้้เวอร์์เนีียคาลิิปเปอร์์แบบดิิจิิทััล (Digital vernier caliper) ตํําแหน่่งแรกท่ี่�ไขมันสัันหลัังตรงกัับกระดููก
ซ่ี่�โครงซ่ี่�แรก ตำำ�แหน่่งท่ี่� 2 ตรงกัับกระดููกซ่ี่�โครงซ่ี่�สุุดท้้าย ตำำ�แหน่่งท่ี่� 3 ตรงกระดููกสัันหลัังส่่วนบั้้�นเอว 

การวััดค่่า LSQ
ทำำ�การวััด LSQ และ Loin eye area ตามภาพที่� 1 จุุดแรก BF3 ตรงจุุดท่ี่�มุุมล่างของฐานรููปสามเหล่ี่�ยมของกล้้ามเน้ื้�อ  

Gluteus medius; BF4 ตรงจุุดท่ี่�ไขมันสัันหลัังบางท่ี่�สุุดของกล้้ามเน้ื้�อ Gluteus medius; BF5 ตรงจุุดท่ี่�มุุมบนสุุดของฐาน 
รููปสามเหล่ี่�ยมของกล้้ามเน้ื้�อ Gluteus medius; b วััดจากจุุดท่ี่�มุุมล่างของฐานรููปสามเหล่ี่�ยมของกล้้ามเน้ื้�อ Gluteus medius 
ไปตั้้�งฉากกัับแนวของท่่อนำำ�ไขสันหลััง

LSQ	 =	 BF3+BF4+BF5
			   2b

ภาพท่ี่� 1 การวััดค่่า LSQ
ท่ี่�มา : จุุฑารััตน์์ เศรษฐกุุล (2556)
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ภาพท่ี่� 2 การตรวจวิเคราะห์์สีีของเน้ื้�อสุุกร
ท่ี่�มา : กฤษ อัังคนาพร ถ่่ายเมื่่�อ เมษายน 2563

การวััด pH ในเน้ื้�อสัันหลััง
การวััด pH ในเน้ื้�อสัันหลัังด้้วยเครื่่�องวััดค่่า pH (pH meter) สำำ�หรัับวััดกล้้ามเน้ื้�อ (Hanna instrument) โดยใช้้มีีดกรีีดไป

ท่ี่�กล้้ามเน้ื้�อสัันหลัังจำำ�นวน 3 จุุด กระจายทั่่�วกล้้ามเน้ื้�อ แล้้วจึึงใช้้ปลาย pH meter จุ่่�มลงไปในกล้้ามเน้ื้�อแต่่ละบริิเวณ บริิเวณละ 
3 ครั้้�ง โดยวััดการเปล่ี่�ยนแปลงของ pH หลัังฆ่่า ท่ี่�เวลา 3 ชั่่�วโมง ท่ี่� 8 ชั่่�วโมง และท่ี่� 24 ชั่่�วโมง ตามลำำ�ดับ

การวััดค่่าการสููญเสีียของเหลวของเน้ื้�อสุุกร (Drip loss)
การวััดค่่าการสููญเสีียของเหลวของเน้ื้�อสุุกร โดยนำำ�เน้ื้�อสุุกรส่่วนสัันนอกปริิมาณ 100 กรััม ขนาดประมาณ (กว้้างxยาวxหนา)  

2x15x3 เซนติิเมตร ห่่อด้้วยผ้้าก๊๊อซ เก็็บในถุุงพลาสติกปราศจากเช้ื้�อโดยให้้ชิ้้�นเน้ื้�อห่่างจากก้้นถุุงประมาณ 2 เซนติิเมตร ผนึึกปากถุุง 
ให้้สนิทเก็็บในตู้้�เย็น็ในลัักษณะแขวนท่ี่�อุุณหภููมิิ 4 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมง จากนั้้�นจึึงนำำ�ชิ้้�นเน้ื้�อออกจากถุุงเพื่่�อชั่่�งน้ำำ��หนััก  
และคำำ�นวณร้้อยละการสููญเสีียของเหลว (% Drip loss) จากสมการ

% การสูญเสียของเหลว	 =	 (น�้ำหนักเนื้อก่อนแช่เย็น–น�้ำหนักเนื้อหลังแช่เย็น) X 100

			   น�้ำหนักเนื้อก่อนแช่เย็น

การตรวจวิิเคราะห์์เน้ื้�อสุุกร
การวิิเคราะห์์สีีของเน้ื้�อสุุกร โดยการนำำ�ตัวอย่า่งเน้ื้�อสุุกรมาวิิเคราะห์์สีี โดยใช้้หลัักการ CIE (Commission International de  

I’ Eclairage) วิิธีีการท่ี่�วััดสีีเรีียกว่่า CIELAB ค่่าสีีที่�วััดได้้ คืือ L*, a*, b* โดยการกำำ�หนดตำำ�แหน่่งบนแผนภาพแสดงสีี ซ่ึ่�งตำำ�แหน่่ง 
ท่ี่�ได้้ คืือ x, y, z ทั้้�งหมด 10 ตำำ�แหน่่ง ตำำ�แหน่่งละ 5 ซ้ำำ�� (Replicate) ดัังนี้้� ด้้านบนซ้้าย-ขวา ด้้านล่่างซ้้าย-ขวา และบริิเวณตรงกลาง 
ของชิ้้�นเน้ื้�อสุุกร บัันทึึกค่่าเฉล่ี่�ย L* = 116 (Y/Yn)1/3-16 a* = 500 [f (X/Xn) –f (Y/Yn)] และ b* = 200 [f (Y/Yn) –f (Z/Zn)]  
เมื่่�อ L*  ใช้้กำำ�หนดค่า่ความสว่างของสีีเน้ื้�อ มีีค่า 0-100 หาก 0 จะมองเห็น็เป็็นสีีดำำ� 100 จะมองเห็น็เป็็นสีีขาว a* ใช้้ในการเปรีียบเทีียบ 
ระหว่่างสีีแดงกัับสีีเขีียว หาก a มีีค่า+ สีีจะไปในทิิศทางของสีีแดง หาก a มีีค่า- สีีจะไปในทิิศทางของสีีเขีียว b* ใช้้ในการเปรีียบเทีียบ 
ระหว่่างสีีเหลืืองกัับสีีน้ำำ��เงิิน หาก b มีีค่า+ สีีจะไปในทิิศทางของสีีเหลืือง หาก b มีีค่า– สีีจะไปในทิิศทางของสีีน้ำำ��เงิิน

การวิิเคราะห์์เน้ื้�อสััมผัส โดยทำำ�การตััดเน้ื้�อสุุกรท่ี่�จะทดสอบเป็็นชิ้้�นส่ี่�เหล่ี่�ยมผืืนผ้้าบาง ๆ  ความหนาประมาณ 0.5 เซนติิเมตร 
และยาวประมาณ 8-10 เซนติิเมตร (ภาพที่� 2) ทำำ�การทดสอบแรงต้้านการตััดผ่่านกล้้ามเน้ื้�อโดยใช้้เครื่่�อง Warner-Bratzler shear 
force machine ซ่ึ่�งค่่าท่ี่�ได้้จะเป็็นค่่าแรงเฉืือน มีีหน่่วยเป็็นนิิวตััน การวิิเคราะห์์เน้ื้�อสััมผัส (Texture analysis) เพื่่�อให้้ทราบ 
ค่่าความนุ่่�มของเน้ื้�อ โดยนิิยมใช้้ค่่าแรงเฉืือนสููงสุุด (Maximum shear force) ท่ี่�ได้้จากการใช้้การทดสอบการเฉืือนด้้วยหััววััด
แบบใบมีีดท่ี่�เรีียกว่่า Warner Bratzler shear apparatus เครื่่�องยัังสามารถคำำ�นวณงานท่ี่�เกิิดขึ้้�นได้้ มีีหน่่วยเป็็น นิิวตััน.วิินาทีี

การวััดองค์์ประกอบของสีีกล้้ามเน้ื้�อ 
ในลัักษณะต่่าง ๆ 

เครื่่�อง Warner Bratzler shear machine
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การประเมิินคุุณภาพเน้ื้�อสุุกรทางประสาทสััมผััส (Sensory test)
การประเมิินคุุณภาพทางประสาทสััมผัสโดยทดสอบความชอบด้้านความเหนีียว ความนุ่่�ม ความแข็็ง ความชุ่่�มน้ำำ�� กลิ่่�น  

และความชอบโดยรวม แบบ 7 point hedonic scale และใช้้สเกลแบบการให้้คะแนน (Scoring) โดยใช้้ผู้้�ทดสอบท่ี่�เป็็นกลุ่่�ม 
ผู้้�บริิโภคทั่่�วไปจำำ�นวน 30 คน ประเมิินคุุณภาพทางประสาทสััมผัสของผลิิตภััณฑ์์เน้ื้�อหมููปรุุงสุุกท่ี่�สุ่่�มมากลุ่่�มละ 6 ตััวอย่่าง  
(จากสุุกรเพศผู้้�ตอน 3 ตััวอย่่าง และเพศเมีีย 3 ตััวอย่่าง) รวมจำำ�นวน 18 ตััวอย่่าง ซ่ึ่�งกำำ�หนดระดัับคะแนนตั้้�งแต่่ 1 คืือ ไม่่ชอบ
มากท่ี่�สุุด คะแนน 4 คืือ เฉย ๆ และคะแนน 7 คืือ ชอบมากท่ี่�สุุด (ภาพที่� 3)

เมื่่�อเปรีียบเทีียบผลการเจริญเติิบโตของสุุกรขุุนระยะแรก พบว่่า สุุกรท่ี่�ได้้รัับสารเสริม 10 กรััมต่อกิิโลกรััม มีีค่าน้ำำ��หนัักตััว 
ท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นและน้ำำ��หนัักตััวสุุดท้้ายดีีกว่่ากลุ่่�มอื่่�น ๆ โดยปริิมาณอาหารท่ี่�กิินเท่่า ๆ กััน ทำำ�ให้้อััตราแลกเน้ื้�อของสุุกรกลุ่่�มนี้้�ดีีกว่่า  
(มีีค่าต่ำำ��กว่่า) กลุ่่�มอื่่�น ๆ  ส่่วนอาหารสุุกรขุุนระยะท้้าย พบว่่า โปรตีีนในอาหารจะลดลงเหลืือประมาณร้้อยละ 15 และมีีคุณค่่า 
ทางอาหารอื่่�น ๆ  ในระดับัท่ี่�ใกล้้เคีียงกััน เช่่นเดีียวกัับผลในสุุกรขุุนระยะแรก สำำ�หรัับระยะเวลาในช่่วงท้้ายของการเลี้้�ยง สุุกรกลุ่่�มที่�ได้้รัับ 
สารเสริม 10 กรััมต่อกิิโลกรััม มีีน้ำำ��หนัักตััวมากท่ี่�สุุด เช่่นเดีียวกัับน้ำำ��หนัักตััวท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นและอััตราแลกเน้ื้�อเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�ม
ท่ี่�ไม่่ได้้รัับสารเสริมและกลุ่่�มที่�ได้้รัับสารเสริม 5 กรััมต่อกิิโลกรััม ผลการเจริญเติิบโตของสุุกรขุุนทั้้�ง 2 ระยะ พบว่่า ในระยะแรก 
สุุกรขุุนท่ี่�ได้้รัับสารเสริมที่�ระดัับ 10 กรััม/กิิโลกรััม มีีน้ำำ��หนัักตััวและการเจริญเติิบโตดีีที่�สุุด โดยมีีปริิมาณอาหารท่ี่�กิินเท่่า ๆ กััน 
ทำำ�ให้้อััตราแลกเน้ื้�ออยู่่�ในเกณฑ์์ดีีเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มอื่่�น ๆ  จึึงเป็็นการเตรีียมตัวสุุกรเพื่่�อเข้้าสู่่�ระยะขุุนสุุดท้้าย เมื่่�อเข้้าสู่่�สุกรขุุน 
ระยะท้้าย ในระหว่่างทดลอง เกิิดปััญหาอากาศร้้อน (ช่่วงเดืือนเมษายน-พฤษภาคม 2563) ทำำ�ให้้สุุกรทั้้�งหมดเติิบโตล่่าช้้า 
กว่่ากำำ�หนด กิินอาหารน้้อย แต่่อย่่างไรก็็ตาม สุุกรกลุ่่�มที่�ได้้รัับสารเสริม 10 กรััม/กิิโลกรััม ยัังคงมีีน้ำำ��หนัักตััวท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นและมีีอัตรา
การเปลี่่�ยนอาหารเป็็นเน้ื้�อท่ี่�ยัังดีีกว่่ากลุ่่�มอื่่�น ๆ เล็็กน้้อย ส่่งผลทำำ�ให้้น้ำำ��หนัักเฉล่ี่�ยสุุดท้้ายสููงท่ี่�สุุด สารเสริิมมีีองค์์ประกอบของ 
แร่่ธาตุุและเอนไซม์ปาเปน และสารเสริมอื่่�น ๆ ท่ี่�ช่่วยทำำ�ให้้การใช้้ประโยชน์จากโปรตีีนในอาหารดีีขึ้้�น

ภาพท่ี่� 3 การทดสอบประสาทสััมผัสเน้ื้�อสุุกรตััวอย่่าง
ท่ี่�มา : กฤษ อัังคนาพร ถ่่ายเมื่่�อ เมษายน 2563

น้ำำ��หนัักสุุกรท่ี่�ส่่งโรงฆ่่าเฉล่ี่�ยของกลุ่่�มที่�ได้้รัับสารเสริม 5 กรััม/กิิโลกรััม สููงกว่่ากลุ่่�มอื่่�น เป็็นเพราะในช่่วงท้้ายของการเลี้้�ยง  
สุุกรบางตััวในกลุ่่�มนี้้�กิินอาหารเพิ่่�มขึ้้�น ทำำ�ให้้น้ำำ��หนัักตััวมาก และเกิิดความไม่่สม่ำำ��เสมอ ในคอกมีีสุกรท่ี่�มีีน้ำำ��หนัักไม่่ถึึงเกณฑ์์ส่่งโรงฆ่่า 
(น้ำำ��หนัักต่ำำ��กว่่า 100 /กิิโลกรััม) จำำ�นวนหน่ึ่�ง แต่่กลุ่่�มที่�ไม่่ได้้รัับสารเสริม (0 กรััม/กิิโลกรััม) และกลุ่่�มที่�ได้้รัับสารเสริม 10 กรััม/กิิโลกรััม 
ไม่่แตกต่่างกััน จากคุุณภาพซาก กลุ่่�มที่�ได้้รัับสารเสริม 5 กรััม/กิิโลกรััม มีีค่าเฉล่ี่�ยของไขมันสัันหลัังสููงท่ี่�สุุดเช่่นเดีียวกัับค่่า LSQ  
สุุกรกลุ่่�มที่�ได้้รัับสารเสริม 10 กรััม/กิิโลกรััม มีีไขมันสัันหลัังต่ำำ��ที่�สุุดเช่่นเดีียวกัับค่่า LSQ ท่ี่�ต่ำำ��สุด ค่่าดััชนีี LSQ ท่ี่�ต่ำำ��กว่่า 0.270-0.320 
นัับได้้ว่า่เป็็นซากสุุกรท่ี่�มีไีขมันน้้อยตามมาตรฐานการตััดแต่่งตามระบบการค้้าของบริิษัทั เฟรชมีีท โปรเซสซิ่่�ง จำำ�กัด ประเทศไทย 
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จากการวิิเคราะห์์เน้ื้�อสุุกรในห้้องปฏิิบััติิการท่ี่�เก่ี่�ยวกัับเน้ื้�อสััตว์์พบว่่า เน้ื้�อสุุกรจากกลุ่่�มที่�ได้้รัับสารเสริม 10 กรััม/กิิโลกรััม 
จะมีีค่าแรงเฉืือน (Shear force) ท่ี่�สููงกว่่ากลุ่่�มอื่่�น ๆ  ค่่าแรงเฉืือนท่ี่�สููงขึ้้�นแสดงถึึงความเหนีียวของเน้ื้�อสุุกร ซ่ึ่�งอาจเกิิดจากสััดส่่วน
ตััวเน้ื้�อแดงท่ี่�เพิ่่�มหรืือการท่ี่�มีีไขมันในเน้ื้�อสุุกรลดลง นอกจากนี้้� ค่่างาน (Work, Newton.sec) ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการวััดด้้วยเครื่่�องมืือ  
พบว่่า กลุ่่�มที่�ได้้รัับสารเสริม 10 กรััม/กิิโลกรััม มีีค่าสููงกว่่าอีีก 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มที่�ไม่่ได้้รัับสารเสริมและได้รั้ับสารเสริม 5 กรััม/กิิโลกรััม  
แสดงให้้เห็็นถึึงความเหนีียวท่ี่�ต้้องใช้้เวลาเคี้้�ยวนานยิ่่�งขึ้้�น ในส่่วนของสีีเน้ื้�อสุุกร พบว่่า เน้ื้�อสุุกรทั้้�ง 3 กลุ่่�มไม่่มีีความแตกต่่างของ
ความสว่างของสีี ซ่ึ่�งอยู่่�ในช่่วงสีีขาว-ดำำ� (ค่่าประมาณ 51-52.2 หน่่วย) ส่่วนสีีแดงของเน้ื้�อ (Colour a*) กลุ่่�มที่�ได้้รัับสารเสริม  
10 กรัมั/กิโิลกรัมั จะมีีสีีแดงเข้้มกว่า่กลุ่่�มอื่่�น ๆ  เล็ก็น้้อย เช่่นเดีียวกัับโทนสีีเหลืืองในเนื้้�อ (Colour b*) เนื้้�อสุุกรในกลุ่่�มนี้้�ก็็มากกว่า่
กลุ่่�มอื่่�น ๆ  ค่่าการสููญเสีียของเหลว (Drip loss) หรืือการสูญูเสีียน้ำำ��ในระหว่า่ง 24 ชั่่�วโมง ในตู้้�เย็น็ หากค่่าสููงแสดงว่่ามีีการสูญูเสีียน้ำำ�� 
ระหว่่างเก็็บรัักษามาก เน้ื้�อแฉะ พบว่่า ทั้้�ง 3 กลุ่่�มไม่่แตกต่่างกััน แต่่กลุ่่�มที่�ได้้รัับสารเสริม 10 กรััมต่อกิิโลกรััม มีีค่าการสููญเสีีย 
ของเหลวต่ำำ��กว่่ากลุ่่�มอื่่�น ๆ เล็็กน้้อย ค่่าการสููญเสีียของเหลวมัักจะสััมพันธ์์กัับระดัับ pH ในเซลล์กล้้ามเน้ื้�อหลัังฆ่่าท่ี่�ลดลง 
อย่่างรวดเร็็ว จะทำำ�ให้้มีีการสููญเสีียน้ำำ��ออกจากกล้้ามเน้ื้�อ เน้ื้�อแฉะ ในการทดลองนี้้�พบว่่า ค่่า pH ของเน้ื้�อสุุกรทั้้�ง 3 กลุ่่�มที่�เกิิดขึ้้�น  
ทั้้�ง 3, 8 และ 24 ชั่่�วโมง ไม่่แตกต่่างกััน ทำำ�ให้้ค่่าการสููญเสีียของเหลวมีีค่าใกล้้เคีียงกััน แต่่กลุ่่�มที่�ได้้รัับสารเสริม 10 กรััม/กิิโลกรััม 
มีีค่าต่ำำ��กว่่าเล็็กน้้อย ซ่ึ่�งอาจเกิิดจากปััจจัยอื่่�น ๆ เช่่น ไขมันซากท่ี่�ต่ำำ��กว่่า

ระดัับของสารเสริม (กรััมต่อกิิโลกรััม)

0 5 10

น�้ำหนักตัวสุกรเริ่มต้น (กก) 41.80 ± 0.70 41.00 ± 0.01 40.97 ± 0.03

น�้ำหนักสุกรสุดท้าย (สุกรขุนระยะแรก) (กก) 68.02 ± 2.45 68.64 ± 2.11 69.53 ± 2.97

น�้ำหนักสุกรสุดท้าย (กก) 102.27 ± 2.02 102.22 ± 3.35 104.71 ± 2.58

น้ำำ��หนัักตััวสุุกรท่ี่�โรงฆ่่า (กก) 104.90 ± 7.61 109.70 ± 5.58 105.80 ± 7.02

ค่าเฉลี่ยของไขมันสันหลัง 26.88 ± 3.88 32.69 ± 6.61 24.00 ± 3.45

LSQ 0.342 ± 0.064 0.439 ± 0.079 0.302 ± 0.087

% Drip loss 17.62 ± 2.53 17.16 ± 2.24 15.04 ± 2.03

Maximum Shear Force (Newton) 77.91 ± 19.07 75.40 ± 24.81 80.15 ± 21.59

ผลการทดสอบประสาทสััมผัสของเนื้้�อสุุกรต้้มในด้้านความนุ่่�ม ความแข็็ง ความเหนีียว ความชุ่่�มน้ำำ�� กลิ่่�น เพื่่�อประมวล 
ค่่าความชอบโดยรวม เน้ื้�อสุุกรทั้้�ง 3 กลุ่่�มมีีค่าความพึึงพอใจไม่่ต่่างกััน เน้ื้�อสุุกรในกลุ่่�มที่�ได้้รัับสารเสริม 5 กรััมต่อกิิโลกรััม และ
กลุ่่�มที่�ไม่่ได้้เสริม มีีความเหนีียวและความชุ่่�มน้ำำ��พอ ๆ กััน แต่่กลุ่่�มที่�ได้้รัับสารเสริม (5 กรััม/กิิโลกรััม) มีีความนุ่่�มมากกว่่า 
กลุ่่�มอื่่�น ๆ กลุ่่�มที่�ได้้รัับสารเสริม 10 กรััมต่อกิิโลกรััม มีีความแข็็งน้้อยท่ี่�สุุด ส่่วนกลิ่่�นนั้้�นไม่่มีีความแตกต่่างกััน เช่่นเดีียวกัับ 
ความชอบโดยรวม จากการวิิเคราะห์์เน้ื้�อสุุกรจากตััวผู้้�ที่�ตอนกัับตััวเมีีย ผลไม่่แตกต่่างกัันในด้้านประสาทสััมผัสต่าง ๆ เน้ื้�อสุุกร 
ทั้้�ง 3 กลุ่่�มมีีการรัับรู้้�เฉล่ี่�ยในเกณฑ์์เฉย ๆ  ถึึงชอบเล็็กน้้อย การลดไขมันในซากสุุกรอาจมีีผลต่อไขมันรอบ ๆ  เน้ื้�อและลัักษณะเน้ื้�อ 
ส่่งผลต่อการทดสอบทางประสาทสััมผัส
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บทสรุุปและข้้อเสนอแนะ
จากผลการทดลองอาจกล่่าวได้้ว่่า สารเสริมที่�ระดัับ 10 กรััมต่อกิิโลกรััม มีีผลต่อการเจริญเติิบโตของสุุกรขุุนในช่่วงระยะแรก  

ส่่วนระยะท้้ายไม่่แตกต่่างกัับอาหารท่ี่�ไม่่ได้้เสริม แต่่มีีองค์์ประกอบท่ี่�เก่ี่�ยวกัับไขมันสัันหลัังและค่่า LSQ ของสุุกรในกลุ่่�มที่�ใช้้ 
สารเสริมดีีกว่่ากลุ่่�มอื่่�น ๆ เล็็กน้้อย ไม่่พบความแตกต่่างของค่่า pH ของเน้ื้�อสุุกร ค่่าแรงเฉืือน สีีของเน้ื้�อ รวมถึึงการทดสอบ 
ด้้านประสาทสััมผัส

จากผลการศึึกษาครั้้�งนี้้� ทำำ�ให้้ทราบถึึงปััจจัยท่ี่�มีีผลต่อการปรัับปรุุงประสิิทธิิภาพการผลิิตสุุกร โดยมีีประเด็็นท่ี่�ต้้องปรัับปรุุง
เพิ่่�มเติิม คืือ

•	 การจััดการเรื่่�องความสามารถในการเพิ่่�มการกิินของสุุกร
•	 ในช่่วงสุุกรรุ่่�น ควรมีีการช่่วยการย่่อยโปรตีีนเพื่่�อเพิ่่�มปริิมาณกล้้ามเน้ื้�อในช่่วงท้้ายของการขุุน
•	 การเพิ่่�มความสามารถในการปรัับเมตาบอลิิซึึมของไขมันต้้องกระทำำ�อย่่างต่่อเนื่่�อง ให้้ได้้ไขมันท่ี่�เพิ่่�มรสสัมผัส 
การปรัับปรุุงคุุณภาพเน้ื้�อ จะได้้ประโยชน์สููงสุุดต้้องได้้ประโยชน์ทั้้�งสััตว์์ คืือ สััตว์์มีีร่างกายแข็็งแรง เติิบโตตามศักยภาพ

พัันธุุกรรม เกษตรกรขายสุุกรได้้ง่่าย มีีกำำ�ไร และสามารถสร้างแบรนด์์ตนเองได้้ (ภาพที่� 4) และผู้้�บริิโภคได้้บริิโภคเน้ื้�อท่ี่�ดีี อร่่อย  
มีีคุณค่่าอาหารมากกว่่าปกติิ

ภาพท่ี่� 4 ตััวอย่่างแบรนด์์ท่ี่�สร้างขึ้้�น

กิิตติิกรรมประกาศ
บทความนี้้�เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของผลการศึึกษาวิิจััยโครงการ “การพััฒนานวััตกรรมสารเสริมในอาหารเพ่ื่�อปรัับปรุุงคุุณภาพ

เนื้้�อสุุกรไทย” ซ่ึ่�งได้้รัับงบประมาณในการศึึกษาโครงการจากสำำ�นักงานปลััดกระทรวงอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม  
ภายใต้้โครงการ Talent Mobility ประจำำ�ปีงบประมาณ 2562 และขอขอบคุุณคณะสััตวแพทย์์และคณะวิิทยาศาสตร์์  
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ท่ี่�สนับสนุนสถานท่ี่�ในการตรวจวิเคราะห์์ และคุุณศศิิ วิิมล นิิสิิตปริิญญาเอก ภาควิิชาสััตวบาล  
คณะสััตวแพทย์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ท่ี่�ช่่วยในการวิิเคราะห์์ตััวอย่่างเน้ื้�อสุุกร
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การพััฒนาต้้นแบบการเล้ี้�ยงสััตว์์เค้ี้�ยวเอื้้�องขนาดเล็็กของเกษตรกรรายย่่อย 
เพ่ื่�อพััฒนาเกษตรกรสู่่�การเป็็นสมาร์์ทฟาร์์มเมอร์์ : ปศุุสััตว์์ขยัับภููเขา

ศาสตราจารย์์ น.สพ. ดร. มงคล เตชะกำำพุุ1 
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ น.สพ. ดร. วิินััย แก้้วละมุุล2, รองศาสตราจารย์์ ดร. ชาลีีดา บรมพิิชััยชาติิกุุล3
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ดร. ปรเมษฐ์์ ชุ่่�มยิ้้�ม4, สััตวแพทย์์หญิิง ดร. นิิธิิรา อนััคกุุล1, และนายขจร นิิติิวรารัักษ์์2
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บทนำำ�
จัังหวััดน่่าน เป็็นจังหวััดชายแดนทางด้้านตะวัันออกของภาคเหนืือตอนบน ติิดกัับสาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว  

มีีจุุดผ่่านแดนถาวรที่่�ด่านห้้วยโกร๋๋น อำำ�เภอเฉลิิมพระเกีียรติิ ที่่�ติดต่่อกับเมืืองเงิิน แขวงไซยะบุุลีี ทำำ�ให้้เกิิดการค้้าชายแดนระหว่่าง 

ไทยกัับลาว พื้้�นที่่�ส่วนใหญ่่ของจัังหวััดเป็น็พื้้�นที่่�เขาสูง (600-1,200 เมตรเหนืือระดัับน้ำำ��ทะเล) ประกอบด้้วย 15 อำำ�เภอ 99 ตำำ�บล และ  

890 หมู่่�บ้ าน ส่่วนการปกครองส่่วนท้องถิ่่�น ประกอบด้้วย องค์์การบริิหารส่่วนจังหวััด 1 แห่่ง เทศบาลเมืือง 1 แห่่ง เทศบาลตำำ�บล 18 แห่่ง  

และองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล 80 แห่่ง รายได้้ส่่วนใหญ่่มาจากภาคการเกษตร
ข้้อมูลจากสำำ�นัักงานเศรษฐกิิจการเกษตรพบว่่า ร้้อยละ 85 ของประชากรทั้้�งจัังหวััดน่่านมีรายได้้จากภาคเกษตร พืืชเศรษฐกิิจ

ที่่�นิยมปลูกมากที่่�สุด คืือ “ข้้าวโพดเล้ี้ �ยงสััตว์์” โดยในรอบการผลิิตในปี 2557/2558 มีีพื้้�นที่่�เพาะปลูกข้้าวโพดจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 7.9 แสนไร่่  

จากพื้้�นที่่�เพาะปลูกพืืชทั้้�งจัังหวััด 1.4 ล้้านไร่่ โดยมีีผลผลิิตที่่�ได้้รวมทั้้�งสิ้้�นกว่่า 4 แสนตัน (โพสต์์ทูเดย์์, 2558) โดยสถานการณ์์ 

การเพาะปลูกข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์ในปััจจุุบัันของประเทศไทย มีีพื้้�นที่่�ปลูกประมาณ 7.03 ล้้านไร่่ โดยร้้อยละ 64.16 เป็น็พื้้�นที่่�เพาะปลูก 

ในภาคเหนืือ จัังหวััดน่่านมีการปลูกมากเป็น็อันดับสองของประเทศ การปลูกข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์ในจังหวััดน่่านพบว่่า มีีการรุุกพื้้�นที่่�ป่าไม้้ 

และมีีการเผาป่า ซึ่่� งก่่อให้้เกิิดผลกระทบที่่�ตามมาทั้้�งมลภาวะทางอากาศ ทรััพยากรป่่าไม้้ และที่่�อยู่่�อาศั ยของสััตว์์ป่าถูกทำำ�ลาย  

ส่่งผลกระทบต่่อระบบนิิเวศโดยรวม ทั้้�งนี้้� ป่่าไม้้ของจัังหวััดน่่านลดลงไปประมาณร้้อยละ 28 โดยระยะเวลา 5 ปีีที่่�ผ่านมาพบว่่า 

มีีความเสีียหายปีีละกว่่าแสนไร่่ (ภาพที่่� 1)

ภาพท่ี่� 1 ปััญหาภููเขาหััวโล้้นและรากเหง้้าของปััญหา
ท่ี่�มา : มงคล เตชะกำำ�พุ ออกแบบเมื่่�อ มกราคม 2564

โครงการพััฒนาต้นแบบการเลี้้�ยงสััตว์์เคี้้�ยวเอื้้�องขนาดเล็็กของเกษตรกรรายย่่อยเพื่่�อพัฒนาเกษตรกรสู่่�การเป็น็สมาร์์ทฟาร์์มเมอร์์  

มีีเป้้าหมายหลัักเพื่่�อส่งเสริิมให้้คนน่านมีอาชีพปศุสััตว์์ทางเลืือก ทดแทนการปลูกพืืชเชิิงเดี่่�ยว โดยเฉพาะข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์ โดยมุ่่� งเน้้น
การพััฒนาเกษตรกร แกนนำำ�เกษตรกร และเจ้้าหน้้าที่่�ภาครััฐ ให้้มีีการทำำ�งานร่วมกััน โดยใช้้พื้้�นที่่�จังหวััดน่่านเป็น็ต้นแบบใน 7 อำำ�เภอ  

10 ตำำ�บล กัับกลุ่่�มเกษตรกรผู้้� เลี้้�ยงแพะแกะ 58 ราย ใช้้แพะและแกะซึ่่� งเป็น็สัตว์์ที่่�เลี้้�ยงง่่าย โตไว ต้้นทุนต่ำำ�� เป็น็เครื่่�องมืือในการวิิจััย 
ทั้้�งนี้้� หากการดำำ�เนิินการประสบผลสำำ�เร็็จจะนำำ�ไปสู่่�การขยายผลไปในพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ ของประเทศ เพื่่�อทำำ�ให้้เกษตรกรมีีรายได้้ที่่�ยั่่�งยืืน และ
ลดปััญหาการทำำ�ลายสภาพแวดล้้อมและทรััพยากรป่่าไม้้ 
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ภาพท่ี่� 2 กรอบแนวคิิดการวิิจััย
ท่ี่�มา : มงคล เตชะกำำ�พุ ออกแบบเมื่่�อ มกราคม 2564

กรอบแนวคิดการวิิจััย
จากการลงพ้ื้�นที่่�สอบถามเกษตรกรในพ้ื้�นที่่�จัังหวััดน่่านพบว่่า แท้้จริงแล้้วเกษตรกรไม่่ต้้องการปลููกข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์ 

เนื่่�องจากรููปแบบการปลููกมีีการฉีีดพ่่นสารเคมีีโดยตลอดระยะเวลาการเพาะปลููกส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพของเกษตรกร หากแต่่ 
เกษตรกรไม่่สามารถหาอาชีีพอื่่�น ๆ มาทดแทน และให้้ผลตอบแทนที่่�รวดเร็็วและเท่่าเทีียมกับการปลููกข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์ได้้  
ทางคณะผู้้�วิจััยจึึงได้้กำำ�หนดกรอบแนวคิิดการวิิจััยจากสภาพปัญหาในพ้ื้�นท่ี่� โดยกำำ�หนดระยะเวลาดำำ�เนิินการ 1 ปีี นัับตั้้�งแต่่ 
เดืือนมิิถุุนายน 2563 ถึึงเดืือนพฤษภาคม 2564 เพื่่�อแสวงหาแนวทางส่่งเสริมให้้เกษตรกรในจัังหวััดน่่านหัันมาทำำ�อาชีีพเลี้้�ยงแพะ
และแกะทดแทนการปลูกูข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์ ซ่ึ่�งแพะและแกะเป็็นสิินค้้าท่ี่�ต้้องการของตลาดโดยเฉพาะตลาดส่ง่ออกไปต่่างประเทศ  
ทั้้�งนี้้� การวิิจััยมุ่่�งเน้้นให้้มีีการสร้างเครืือข่่าย การถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ด้านพัันธุ์์� อาหาร การจััดการ สุุขภาพ การแปรรููป และ 
การตลาดให้้แก่่กลุ่่�มเกษตรกรท่ี่�รวมตัวกัันเป็็นวิิสาหกิิจชุมชนจำำ�นวน 10 ตำำ�บล ในจัังหวััดน่่าน เพื่่�อสร้างให้้เกิิดความยั่่�งยืืนให้้แก่่
การประกอบอาชีีพของเกษตรกร (ภาพที่� 2)

กรอบงานวิิจััยตั้้�งอยู่่�บนสมมุติิฐานท่ี่�ว่่า แพะและแกะเป็็นสััตว์์ท่ี่�เลี้้�ยงง่่าย ต้้นทุุนต่ำำ�� ให้้ผลผลิิตไว หากสามารถเพาะเลี้้�ยง 
ให้้มีีจำำ�นวนที่่�มากพอจะสามารถส่ง่ออกไปต่่างประเทศได้้ จากงานวิจัิัยของ มงคล เตชะกำำ�พุ และคณะ (2562) พบว่่า ประเทศลาว  
เวีียดนาม มาเลเซีีย และจีีน เป็็นแหล่่งรัับซ้ื้�อแพะและแกะจากประเทศไทย ด้้วยมีีคุณภาพที่�ดีีและเป็็นท่ี่�ยอมรับ ดัังนั้้�น หากส่่งเสริม 
ให้้มีีการเลี้้�ยงอย่่างจริงจัังในจัังหวััดน่่าน น่่าจะส่่งผลดีีต่อรายได้้ครััวเรืือน เศรษฐกิิจภาพรวม สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อมได้้

สถานการณ์์การเลี้้�ยงแพะและแกะในจัังหวััดน่่านในปััจจุุบัันพบว่่า การเลี้้�ยงแพะและแกะยัังมีีจำำ�นวนน้้อยมาก เกษตรกร
ขาดความรู้้�และทัักษะในการเลี้้�ยงและผสมพันธุ์์� ทำำ�ให้้มีีพ่อพัันธุ์์�คุมฝููงท่ี่�หลากหลายสายพัันธุ์์� และไม่่ใช่่พัันธุ์์�ที่�เหมาะสม เกษตรกร
ขาดการจดบัันทึึก ขาดการสร้างความร่วมมืือกัันเป็็นเครืือข่่าย มีีปัญหาการเลี้้�ยงในฤดููแล้้ง การขาดแคลนอาหาร รวมถึึงปััญหา
การขาดการดูแูลสุขภาพของแพะและแกะ  นอกจากนี้้�  เนื่่�องจากจำำ�นวนการเลี้้�ยงต่่อรายต่ำำ�� จึึงมีีจำำ�นวนแพะและแกะไม่เ่พีียงพอ 
ต่่อการขายในแต่่ละครั้้�ง (การขายในแต่่ละครั้้�งต้้องมีีจำำ�นวนประมาณ 50 ตััว หรืือ 1 คัันรถ) ทำำ�ให้้ขาดอำำ�นาจในการต่่อรอง
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ดัังนั้้�น คณะผู้้�วิิจััยจึึงให้้ความสำำ�คัญกัับเกษตรกร การพััฒนานวััตกรผู้้�นำำ�ด้านการเลี้้�ยง และการสร้้างเครืือข่่ายให้้มีี 
การแลกเปล่ี่�ยนข้้อมููลและมีีกำำ�ลังการต่่อรองกัับพ่่อค้้า ในขณะเดีียวกััน มุ่่�งส่่งเสริมให้้เกษตรกรมีีแพะและแกะพัันธุ์์�ดีีที่�เลี้้�ยงแล้้ว 
ได้้น้ำำ��หนัักดีี มีีคุณุภาพซากเป็็นท่ี่�ต้อ้งการของพ่่อค้้า การสร้างเครืือข่่ายกับัหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องในพ้ื้�นท่ี่� ทั้้�งปศุุสัตัว์์อำำ�เภอ จัังหวััด  
และองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล นอกจากนี้้� ยัังได้้มีีการสร้างฝููงพ่่อแม่่พัันธุ์์�ดีีเพื่่�อให้้เกษตรกรได้้ทำำ�สัญญายืืม รวมถึึงการถ่่ายทอด 
องค์์ความรู้้�ด้านการจััดการทางระบบสืืบพัันธุ์์� อาทิิ เทคโนโลยีีการผสมเทีียม การปรัับให้้แม่่พัันธุ์์�เป็็นสััดพร้อมกัน การย้้ายฝากตััวอ่่อน  
ความรู้้�ด้้านการดููแลสุขภาพ ความรู้้�ด้้านอาหาร ท่ี่�จะเอื้้�อต่่อการเลี้้�ยงแพะและแกะให้้มีีประสิิทธิิภาพ โดยคณะผู้้�วิิจััยจะมีีการ 
เข้้าเยี่่�ยมเยีียนเกษตรกรท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการเพื่่�อติิดตามการดำำ�เนิินการอย่่างสม่ำำ��เสมอ

สภาพและปััญหาในพ้ื้�นที่่�วิจััยต้้นแบบ
เป็็นท่ี่�ทราบดีีว่าพ้ื้�นท่ี่�มากกว่่าร้้อยละ 80 ของจัังหวััดน่่านส่่วนใหญ่่เป็็นภููเขา มีีพ้ื้�นท่ี่�ลุ่่�มเพีียงเล็็กน้้อย มีีแม่่น้ำำ��น่านเป็็นแม่่น้ำำ��หลััก 

ท่ี่�มีีต้นกำำ�เนิิดมาจากเทืือกเขาหลวงพระบาง ซ่ึ่�งมีีความยาวกว่่า 740 กิิโลเมตร เป็็นแม่่น้ำำ��หลัักท่ี่�ส่่งน้ำำ��ให้้แม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา 
ถึึงร้้อยละ 40 จากสภาพพ้ื้�นท่ี่�สููงดัังกล่่าวจึึงทำำ�การเกษตรเพาะปลููกได้้ยาก จากข้้อมููลของพ้ื้�นท่ี่�ศึึกษาวิิจััยใน 7 อำำ�เภอ 10 ตำำ�บล  
(ภาพที่� 3) พบว่่า ประชาชนในพ้ื้�นท่ี่�ประกอบอาชีีพเกษตรกรเป็็นอาชีีพหลััก โดยเพาะปลููกปลููกข้้าวโพด ข้้าว ถั่่�วเหลืือง และ
มีีการเลี้้�ยงโค กระบืือ สุุกร ไก่่ ทำำ�สวนลำำ�ใย มะขาม มะม่่วง และมะม่่วงหิิมพานต์์ พ้ื้�นท่ี่�บางตำำ�บลมีีการปลููกยางพารา เช่่น  
ตำำ�บลบ้านพี้้� อำำ�เภอบ้้านหลวง ในพ้ื้�นท่ี่�วิิจััย พบว่่า เกษตรกรมีีการรวมตัวกัันเป็็นเกษตรกรรุ่่�นใหม่่ (Young smart farmer)  
พ้ื้�นท่ี่�วิิจััยบางส่่วนมีีปัญหาเส้้นทางคมนาคมที่�เข้้าถึึงได้้ยาก เช่่น ท่ี่�ตำำ�บลนาทะนุุง อำำ�เภอนาหมื่่�น ตั้้�งอยู่่�บนเขาสููง ห่่างไกลจาก 
ตััวจัังหวััด ในขณะท่ี่�บางตำำ�บลซ่ึ่�งมีีพ้ื้�นท่ี่�เหมาะกัับการเลี้้�ยงแพะและแกะ ยังัพบการตััดไม้้ทำำ�ลายป่่าและใช้้สารเคมีีเพื่่�อปลููกข้้าวโพด
และพืืชไร่่ บางครอบครััวมีีฐานะยากจน ไม่่มีีเครื่่�องนุ่่�งห่่มเพีียงพอในฤดููหนาว 

ในพ้ื้�นท่ี่�ศึึกษาวิิจััยมีีการเลี้้�ยงสััตว์์เพื่่�อบริิโภคภายในครััวเรืือน หากมีีเหลืือจึึงขายและทำำ�เป็็นอาชีีพเสริม ประชาชน 
ในบางตำำ�บลมีีอาชีีพค้าขาย โดยเปิดิร้้านค้้าปลีีก และรัับจ้้างเป็็นฤดููกาลขึ้้�นกัับพืืชผลทางการเกษตร อย่า่งไรก็็ดีี ในพ้ื้�นท่ี่�บางตำำ�บล 
เกษตรกรได้มี้ีการรวมกลุ่่�มกันัเป็็นวิิสาหกิจิชุมชนหรืือกลุ่่�มผู้้�เลี้้�ยงแพะอยู่่�แล้้ว เช่่น ท่ี่�ตำำ�บลแม่ส่าคร อำำ�เภอเวีียงสา ได้จ้ดทะเบีียน
รวมตััวกัันเป็็นวิิสาหกิิจชุมชนผู้้�เลี้้�ยงแพะ หรืือกลุ่่�มวิสาหกิิจเลี้้�ยงแพะท่ี่�บ้้านสัันรุ่่�งเรืือง อำำ�เภอเวีียงสา ท่ี่�เกิิดจากการรวมตััว 
ของเกษตรกร ท่ี่�มีีความต้องการในการเปล่ี่�ยนแปลงอาชีีพจากการปลููกพืืชเชิิงเด่ี่�ยว ท่ี่�ทำำ�ให้้ติิดอยู่่�ในวัังวนของปััญหาหนี้้�สิิน 
ในการทำำ�การเกษตร (ข้้าวโพด) ถึึงแม้้ว่่าในปีีงบประมาณ 2562 ได้้มีีโครงการส่่งเสริมการเลี้้�ยงแพะ 9101 โดยรััฐบาล 
มีีการนำำ�แพะมาแจก แต่่พบว่่ายัังขาดการบริิหารการจััดการอย่่างเป็็นระบบ แพะบางตััวสุุขภาพไม่่ดีี จึึงทำำ�ให้้เกษตรกรบางส่่วน
เกิิดความท้อแท้้และเลิิกเลี้้�ยงไป 

ดัังนั้้�น จากสถานการณ์ใ์นพ้ื้�นท่ี่�สามารถสรุปุได้้ว่่า ปััญหาหลัักของเกษตรกรที่่�ต้้องการปรับัเปล่ี่�ยนอาชีีพจากการปลูกูข้้าวโพด
เลี้้�ยงสััตว์์ไปทำำ�กิจกรรมด้า้นเกษตรกรรมอื่่�น ๆ  คืือ  ปััญหาหนี้้�สิิน การขาดแหล่ง่เงิินทุุน การขาดแหล่ง่ความรู้้� และการขาดโอกาส
ทางการศึึกษา 

ภาพท่ี่� 3 พ้ื้�นท่ี่�ทำำ�การของโครงการวิิจััย
ท่ี่�มา : มงคล เตชะกำำ�พุ ออกแบบเมื่่�อ มกราคม 2564
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ภาพท่ี่� 4 กลไกการขัับเคลื่่�อนกลุ่่�มผู้้�เลี้้�ยงแพะแกะจัังหวััดน่่าน
ท่ี่�มา : มงคล เตชะกำำ�พุ ออกแบบเมื่่�อ มกราคม 2564

กลไกการขัับเคลื่่�อนกลุ่่�มผู้้� เลี้้�ยงแพะแกะ
ด้้วยโครงการพััฒนาต้้นแบบการเลี้้�ยงสััตว์์เคี้้�ยวเอ้ื้�องขนาดเล็็กของเกษตรกรรายย่่อยเพื่่�อพััฒนาเกษตรกรสู่่�การเป็็น 

สมาร์์ทฟาร์์มเมอร์์มุ่่�งหวัังท่ี่�จะสร้างนวััตกรชุุมชน เพื่่�อผลัักดัันให้้โครงการมีีความยั่่�งยืืน และเป็็นต้้นแบบในการดำำ�เนิินการต่่อไป 
แม้้โครงการวิิจััยจะดำำ�เนิินการแล้้วเสร็จก็ตาม คณะผู้้�วิิจััยจึึงได้้กำำ�หนดกลไกและกระบวนการที่่�สำำ�คัญในการขัับเคลื่่�อน 
กลุ่่�มผู้้�เลี้้�ยงแพะและแกะ ดัังนี้้� (ภาพที่� 4)

-	 การให้้ความรู้้�และทำำ�ความเข้้าใจกับเกษตรกร/หน่่วยงานที่่�มีีส่วนเก่ี่�ยวข้้องถึึงบทบาทที่่�ชััดเจนก่่อนเริ่่�มดำำ�เนิินงาน 
โดยการลงพ้ื้�นท่ี่�ใน 7 อำำ�เภอ 10 ตำำ�บล 

-	 การมีเีครืือข่่ายการทำำ�งานที่่�เข้้มแข็็ง สนับสนุนและส่่งเสริมบทบาทซ่ึ่�งกันัและกััน เพื่่�อทำำ�ให้ง้านท่ี่�ได้้มีีประสิทิธิิภาพเพิ่่�มขึ้้�น  
โดยการร่่วมมืือกัับปศุุสััตว์์จัังหวััดและปศุุสััตว์์อำำ�เภอท่ี่�มีีบทบาทในการชี้้�กลุ่่�มเป้้าหมาย

-	 การทำำ�งานร่่วมกับหน่่วยงานท่ี่�ปฏิิบััติิงานในพ้ื้�นท่ี่� เช่่น ปศุุสััตว์์จัังหวััด ปศุุสััตว์์อำำ�เภอ องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล (อบต.)  
หน่่วยพััฒนาพ้ื้�นท่ี่� สำำ�นักงานการปฏิิรููปท่ี่�ดิินเพื่่�อเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) ซ่ึ่�งเป็็นกลไกสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้งานเป็็นไปด้้วย 
ความราบรื่่�น เนื่่�องจากมีีประสบการณ์์ รู้้�จัก และเข้้าใจบริิบทของพ้ื้�นท่ี่�

-	 การดำำ�เนิินกระบวนการให้้สามารถปรัับเปล่ี่�ยนตามสถานการณ์์ได้้ตลอดเวลา เนื่่�องจากการทำำ�งานกัับเกษตรกรไม่่สามารถ
คาดเดาการตอบสนองหรือการรับข้อมูลว่ารับได้มากน้อยเพียงใด แม้ว่าจะเป็นกลุ่มเดิมและพูดในเรื่องเดิมก็ตาม

-	 การพััฒนากระบวนกร (ผู้้�ร่่วมวิจััย) เป็็นอีีกสิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่�เห็็นได้้ชััดจากการดำำ�เนิินโครงการนี้้� เนื่่�องจากที่่�ผ่่านมาผู้้�ร่่วมวิจััย 
บางท่่านอาจยัังไม่่เคยทำำ�งานโดยการใช้้กระบวนการเป็็นเครื่่�องมืือในการลงพ้ื้�นที่่� แต่่จากการลงพ้ื้�นที่่�ทำำ�ให้้เห็็นถึึง
พััฒนาการของผู้้�ร่่วมวิจััยแต่่ละท่่านชััดเจน เห็็นเป้้าหมายและผลลััพธ์ของโครงการเป็็นไปในรููปแบบเดีียวกััน ทำำ�ให้้ 
การทำำ�งานมีีประสิิทธิิภาพและตรงตามเป้้าหมาย (ภาพที่� 5)
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ภาพท่ี่� 5 การลงพ้ื้�นท่ี่�ของคณะผู้้�วิจััย
ท่ี่�มา : มงคล เตชะกำำ�พุ ออกแบบเมื่่�อ มกราคม 2564

นวััตกรชุุมชน : หััวใจของการขัับเคลื่่�อน
นวััตกรชุุมชน (แกนนำำ�) เป็็นผู้้�ขับเคลื่่�อนโครงการในพ้ื้�นท่ี่� สามารถช่วยขัับเคลื่่�อนงานทางด้้านนโยบายกัับหน่่วยงานท้้องถิ่่�น  

และสามารถชักนำำ�เกษตรกรในพ้ื้�นท่ี่�เข้้าร่่วมกิจกรรมได้้เป็็นอย่่างดีี (ภาพที่� 6 และ 7) และจากประชุุมร่วมกับเกษตรกร 
ผู้้�เลี้้�ยงแพะแกะ พบว่่า จำำ�นวนสมาชิิกและจำำ�นวนสััตว์์ในกลุ่่�มผู้้�เลี้้�ยงไม่่สามารถเป็็นตััวบ่่งชี้้�หรืือเชื่่�อมโยงถึึงกระบวนการคิิดเก่ี่�ยวกัับ 
การวางแผนการผลิิตหรืือการจััดการฝููงท่ี่�เป็็นระบบของเกษตรกรได้้จริง กลุ่่�มเกษตรกรบางกลุ่่�มมีีจำำ�นวนสมาชิิกและจำำ�นวนสััตว์์
ไม่่มาก แต่่มีีการวางแผนการผลิิตที่่�ชััดเจน คืือ มีีเป้้าหมายท่ี่�จะผลิิตแพะสายพัันธุ์์�ดีีเป็็นท่ี่�ต้้องการของตลาดแทนการขุุนแพะ 
พัันธุ์์�ลูกผสมพ้ื้�นเมืืองขาย ในขณะท่ี่�บางกลุ่่�มมีีจำำ�นวนสััตว์์มาก แต่่เป็็นการเลี้้�ยงในรููปแบบการรวบรวมเพื่่�อเลี้้�ยงขุุนและขายไปยััง 
ผู้้�รวบรวมรายใหญ่่ผ่่านพ่่อค้้าคนกลางต่่อไป ทำำ�ให้้เกิิดแนวคิิดในการปรัับเปล่ี่�ยนรููปแบบการขายท่ี่�ต้้องผ่่านคนกลาง เป็็นเกษตรกร
เลี้้�ยงขุุนเองและขายไปยัังพ่่อค้้าโดยตรง 

นอกจากนี้้� ยัังพบว่่าเกษตรกรท่ี่�มีีต้นทุุนอยู่่�บ้างและเป็็นเกษตรกรหััวก้้าวหน้้า จะกล้้าเส่ี่�ยงในการลงทุุนโดยไม่่รอ 
การสนับสนุนจากหน่่วยงานต่่าง ๆ  เช่่น การซ้ื้�อพัันธุ์์�สัตัว์์ การลงทุุนสร้างโรงเรืือน การซ้ื้�ออุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการเลี้้�ยงสััตว์์ (เครื่่�องสัับหญ้้า)  
การลงทุุนด้้านพืืชอาหารสััตว์์ ในขณะท่ี่�โครงการส่่งเสริมของทางรััฐยังัขาดการติิดตาม และเกษตรกรไม่่พึึงพอใจต่อสายพัันธุ์์�ที่�ได้้รัับ
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ภาพท่ี่� 6 การประชุุมร่วมกับเกษตรกรเพื่่�อพััฒนาหลัักการ และการคััดเลืือกนวััตกรชุุมชน
ท่ี่�มา : มงคล เตชะกำำ�พุ ออกแบบเมื่่�อ มกราคม 2564

ภาพท่ี่� 7 การสร้างเวทีีในการทำำ�ความเข้้าใจกับกลุ่่�มเกษตรกร
ท่ี่�มา : มงคล เตชะกำำ�พุ ออกแบบเมื่่�อ มกราคม 2564

17UNISEARCH JOURNAL ปีีที่่� 8 ฉบัับที่่� 3 (ก.ย. - ธ.ค. 2564)



ทั้้�งนี้้� กระบวนการสร้างเวทีีในการทำำ�ความเข้้าใจกับกลุ่่�มเกษตรกรเป็็นลัักษณะการทำำ�งานในรููปแบบท่ี่�ให้้เกษตรกรคิิด 
และทำำ� มีีการแก้้ปััญหา โดยคณะผู้้�วิจััยเป็็นผู้้�สนับสนุนด้้านวิิชาการ เช่่น อาหาร การจััดการ กระบวนการทำำ�งานกลุ่่�ม อบรม  
จััดสื่่�อการเรีียนรู้้� ทำำ�การติิดตามและประเมิินผล แล้้วนำำ�กลัับมาปรึึกษาหารืือภายในกลุ่่�มต่อไปในลัักษณะการวางแผน (Plan) 
ปฏิิบััติิ (Do) ตรวจสอบ (Check) และการดำำ�เนิินการให้้เหมาะสม (Act) หรืือ PDCA  

การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นในกลุ่่�มเกษตรกร
หลัังจากดำำ�เนิินโครงการได้้ 6 เดืือน พบการเปล่ี่�ยนแปลงของกลุ่่�มเกษตรกร ดัังนี้้� 

ก่่อนเริ่่�มดำำ�เนิินโครงการ ผลจากการดำำ�เนิินโครงการ (สิ่่�งท่ี่�คาดว่่าจะได้้รับ)

เกษตรกรยัังขาดความรู้้�เรื่่�องสายพัันธุ์์� เช่่น ใช้้พ่่อแพะพัันธุ์์�นม
ในการคุุมฝููงผลิิตแพะเน้ื้�อเพื่่�อส่่งขุุน เป็็นต้้น

เกษตรกรรู้้�จักสายพัันธุ์์�แพะเน้ื้�อ และเลืือกสายพัันธุ์์�ดีีเพื่่�อใช้้ในการปรัับปรุุงพัันธุ์์�

แพะส่่วนใหญ่่เป็็นสายพัันธุ์์�พ้ื้�นเมืืองและลููกผสม ปรัับเปล่ี่�ยนสายพัันธุ์์�ภายในฟาร์์มเป็็นแพะเน้ื้�อลููกผสมพันธุ์์�ดีีที่�มีีการเจริญเติิบโตดีี  
และคุุณภาพซากดีี

ขาดแหล่่งขององค์์ความรู้้� ไม่่มีีที่�พ่ึ่�ง ไม่่มีีแรงผลัักดััน ขาดกำำ�ลังใจ 
ในการพััฒนาการเลี้้�ยง

มีีความหวััง เกิิดแรงจููงใจ มีีเป้้าหมายการผลิิต/การเลี้้�ยงท่ี่�ชััดเจน ปรัับเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� 
พร้อมลงมืือปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�

ขาดการจััดการด้้านอาหารไว้้สำำ�หรัับหน้้าแล้้ง เกษตรกรรวมกลุ่่�มทำำ�ข้าวโพดหมััก เพื่่�อสำำ�รองไว้้ใช้้ในหน้้าแล้้ง และมีีการจััด 
ปฏิิทิินการเพาะปลููกพืืช (ภาพที่� 8)

ขาดการวางแผนการผสม/จััดชุุดการผสม วางแผนการผสมให้้แพะเกิิดเป็็นชุุด ๆ และเลืือกใช้้พ่่อพัันธุ์์�เน้ื้�อ (พัันธุ์์�บอร์์)  
ท่ี่�มีีพันธุุกรรมสูง

เกษตรกรไม่่สามารถรวบรวมจำำ�นวนแพะได้้พอตามจำำ�นวน 
ท่ี่�พ่่อค้้ามารัับซ้ื้�อ

มีีกลุ่่�มไลน์เพื่่�อใช้้ในการติิดต่่อสื่่�อสาร แจ้้งจำำ�นวนแพะท่ี่�พ่่อค้้าต้้องการเพื่่�อรวบรวบ 
ให้้ครบตามจำำ�นวน ร่่วมกับการจััดชุุดการผสมให้้เพื่่�อให้้ได้้จำำ�นวนลููกออกมา 
เพีียงพอต่่อการต่่อรองทางการตลาด

ช่่องทางการตลาดยัังมีีอยู่่�อย่่างจำำ�กัด/มีีผู้้�รับซ้ื้�อรายใหญ่่ 
เพีียงรายเดีียว

มีีการส่่งต่่อข้้อมููลของแหล่่งรัับซ้ื้�อแพะ ร่่วมกับเกษตรกรโดยใช้้ช่่องทางออนไลน์
ในการหาตลาด

การจดบัันทึึกข้้อมููลไม่่ เ ป็็นระบบ และบางรายไม่่ มีี 
การบัันทึึกข้้อมููลการผลิิต

มีีสมุดจดบัันทึึกข้้อมููลฝููงแพะ/กระดานแดชบอร์์ด (Dashboard) จดบัันทึึกข้้อมููล
ท่ี่�โรงเรืือน/ใบบัันทึึกประจำำ�ตัวสััตว์์ (Goat card)

ขาดโปรแกรมการจััดการด้้านสุุขภาพ เช่่น ถ่่ายพยาธิิ  
ฉีีดวััคซีีน และการตรวจโรคสำำ�คัญประจำำ�ปี

จััดโปรแกรมสุขภาพ โดยอ้้างอิิงกัับข้้อมููลของปศุุสััตว์์ และมีีการกำำ�หนดกิิจกรรม
สุุขภาพเป็็นรายปีี ฝููงแพะจะเป็็นฝููงท่ี่�ปลอดโรคบรููเซลโรซีีส และมีีการติิดพยาธิิ
ลดลง ผสมติดมากขึ้้�น

ไม่่มีีการขึ้้�นทะเบีียนสััตว์์แห่่งชาติิ (National identification: 
NID) อย่่างจริงจััง

เกษตรกรให้้ความสำำ�คัญกัับการขึ้้�นทะเบีียน NID เนื่่�องจากมีีผลต่อการขายและ
เคลื่่�อนย้้ายสััตว์์ออกนอกพ้ื้�นท่ี่� เพื่่�อป้้องกัันการเกิิดโรคระบาดท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�น

มีีการรวมกลุ่่�มเครืือข่่ายผู้้�เลี้้�ยงแพะภายในจัังหวััดน่่านอย่่างหลวม ๆ  
หรืือหากมีีก็ยังัขาดการจััดการอย่่างเป็็นระบบ

มีีการจััดตั้้�งกลุ่่�มเครืือข่่ายผู้้�เลี้้�ยงแพะแกะ จุุฬาฯ จัังหวััดน่่าน อย่่างจริงจััง

การติิดต่่อสื่่�อสารหรืือส่่งต่่อข้้อมููลยัังไม่่ทัันสมัยและ 
ไม่่รวดเร็็ว

ในลัักษณะนิิวนอร์์มััล (New normal) เกษตรกรสามารถใช้้โปรแกรมซูม (Zoom) 
และไลน์ (Line) ในการสื่่�อสารและรัับการอบรม ส่่งต่่อข้้อมููล และรัับความรู้้�จาก
วิิทยากรผู้้�เช่ี่�ยวชาญจากกรุุงเทพ ฯ หรืือส่่วนกลางได้้
นอกจากนี้้� ยัังมีีการปรึึกษาด้้านการรัักษา/ดููแลสุขภาพเบื้้�องต้้นโดยการใช้้
แอพพลิิเคชัันไลน์  วิิดิิโอคอล (VDO call) หรืือภาพถ่าย ในการสื่่�อสาร

การเลี้้�ยงแพะจัังหวััดน่่านยัังไม่่เป็็นท่ี่�รู้้�จักในภููมิิภาคอื่่�น ๆ  
ของประเทศ

มีีเครืือข่่ายติิดต่่อสื่่�อสารและแลกเปล่ี่�ยนข้้อมููลซ่ึ่�งกัันและกัันกัับผู้้�เลี้้�ยงในภููมิิภาค
อื่่�น ๆ 

ขาดการติิดตามและประเมิินผลจากภาครััฐอย่่างเป็็นระบบ 
หลัังการส่่งเสริม

มีีการสร้างเครืือข่่ายร่่วมกับภาครััฐท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องและมีีระบบการติิดตามการเลี้้�ยงและ
การส่่งเสริมอย่่างสม่ำำ��เสมอ
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ภาพท่ี่� 8 การจััดทำำ�ปฏิิทิินการปลููกพืืชของเกษตรกร 
ท่ี่�มา : มงคล เตชะกำำ�พุ ออกแบบเมื่่�อ มกราคม 2564

ภาพท่ี่� 9 กรอบงานในการพััฒนาจัังหวััดน่่าน
ท่ี่�มา : มงคล เตชะกำำ�พุ ออกแบบเมื่่�อ มกราคม 2564

ผลกระทบทางเศรษฐกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม
ข้้อมููลจากโครงการยุุทธศาสตร์์พัันธกิิจสัมพันธ์์ของจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััยในจัังหวััดน่่านและสระบุุรีี บริิบทของการเชื่่�อมโยง 

และการสร้างผลกระทบเชิิงสัังคมและเศรษฐกิิจที่�ต่่อเนื่่�อง (มงคล เตชะกำำ�พุ และคณะ, 2563) ชี้้�ให้้เห็็นว่่า จัังหวััดน่่าน 
มีีความต้้องการในการแก้้ไขปัญหาเขาหััวโล้้นท่ี่�เกิิดจากการทำำ�ลายป่่าด้้วยการสร้้างอาชีีพทดแทน ซ่ึ่�งโครงการได้้สรุปกรอบงาน
ในการพััฒนาไว้้ 3 ด้้าน คืือ เกษตรชุุมชน อาหาร และการท่่องเท่ี่�ยว เพื่่�อผลัักดัันให้้ประชาชนในพ้ื้�นท่ี่�มีีภูมิิคุ้้�มกันตนเองและ
ครอบครััว โดยใช้้ภููมิิปััญญาชาวบ้้านในการดำำ�เนิินกิิจกรรม เพื่่�อก่่อให้้เกิิดความภูมิิใจในการสร้างอาชีีพ (ภาพที่� 9)

กรอบงานของ CU NAN Engagement
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จากการประเมิินผลเบ้ื้�องต้้นในด้้านต่่าง ๆ สามารถสรุปได้้ดัังนี้้� ภาพที่� 10) 
ด้้านเศรษฐกิิจ
-	 ผลผลิิตท่ี่�เกิิดจากโครงการมีีมูลค่าเพิ่่�มขึ้้�น เนื่่�องจากมีีการวางแผนตั้้�งแต่่การผลิิต การผสมพัันธุ์์�แพะแกะ การเลืือก 

สายพัันธุ์์�ดีีเพื่่�อใช้้ในการปรัับปรุุงพัันธุ์์� ลููกหย่่านมตัวผู้้�จะมีีน้ำำ��หนัักดีีขึ้้�น ตรงกัับความต้องการของตลาด
-	 รู้้�ถึึงช่่องทางการตลาดท่ี่�เพิ่่�มมากขึ้้�นจากเดิิมที่�มีีอยู่่�เพีียง 1-2 แหล่่งให้้แก่่ผู้้�รวบรวมภายในจัังหวััดและส่่งต่่อไปยัังจัังหวััด

เพชรบูรณ์เท่านั้น แต่ในปัจจุบันมีผู้รับซื้อจากจังหวัดเชียงใหม่ กาญจนบุรี และพิษณุโลก
-	 เกษตรกรรวมกลุ่่�มกันและมีีอำำ�นาจในการต่่อรองราคาขายแพะเน้ื้�อมากขึ้้�น
ด้้านสัังคม
-	 ทำำ�ให้้ชีีวิตในครอบครััวดีีขึ้้�นจากการท่ี่�ผู้้�สูงวััย เด็็ก และผู้้�หญิิงสามารถเลี้้�ยงแพะแกะได้้
-	 เกษตรกรมีีความหวัังในการเลี้้�ยงและมีีแผนการพััฒนาท่ี่�เป็็นรููปธรรมชัดเจน 
-	 พิิสููจน์ให้้เห็็นว่่ามีีการบริิโภคเน้ื้�อแพะแกะในพ้ื้�นท่ี่�จริง โดยไม่่มีีข้อจำำ�กัดเรื่่�องกลิ่่�น
-	 เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�และจััดการเรีียนการสอนของเยาวชน ลงมืือปฏิิบััติิจริง เสริมสร้างทัักษะในกระบวนความคิดิ การวางแผน 

และการน�ำไปสู่การประกอบอาชีพในอนาคต

ภาพท่ี่� 10 ผลกระทบทางเศรษฐกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม
ท่ี่�มา : มงคล เตชะกำำ�พุ ออกแบบเมื่่�อ มกราคม 2564

ด้้านสิ่่�งแวดล้อม
-	 มีีการใช้้พ้ื้�นท่ี่�ว่่างเปล่่าให้้เกิิดประโยชน์ 
-	 ลดการปลููกพืืชเชิิงเด่ี่�ยว เช่่น ข้้าวโพด ยางพารา
-	 ลดการทำำ�ลายธรรมชาติิและป่่าไม้้ ท่ี่�จะส่่งผลดีีต่อแหล่่งน้ำำ�� อากาศ ลดมลภาวะ 
-	 ลดการใช้้สารเคมีีที่�มีีผลต่อตััวเกษตรกรและธรรมชาติิ
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บทสรุุป
แนวทางการใช้้ปศุุสััตว์์ทางเลืือกทดแทนการลดการใช้้พ้ื้�นท่ี่�การปลููกพืืชเชิิงเด่ี่�ยว เป็็นเป้้าหมายท่ี่�มีีความจำำ�เป็็นต้้องมีีการ

ทำำ�ความเข้้าใจ สร้างกระบวนการกลุ่่�มโดยใช้้กระบวนการมีีส่วนร่่วม ผ่่านการใช้้โจทย์์ปััญหาและความต้้องการของเกษตรกร 
มาเป็็นโจทย์์ในการขัับเคลื่่�อน พร้อมทั้้�งสร้างต้้นแบบท่ี่�สำำ�คัญในการท่ี่�จะเป็็นแนวทาง “ปศุุสััตว์์ขยัับภููเขา” ท่ี่�นัักวิิจััย 
จากมหาวิิทยาลััยและนัักวิิชาการสามารถร่วมกับหน่่วยงานในพ้ื้�นท่ี่�และชาวบ้้านในการสร้างให้้เกิิดและกระจายแนวทาง 
หากได้้ผลที่�ดีีต่อไป 

กิิตติิกรรมประกาศ
บทความนี้้�เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของผลการศึึกษาวิิจััยโครงการ “พััฒนาต้้นแบบการเล้ี้�ยงสััตว์์เค้ี้�ยวเอื้้�องขนาดเล็็กของเกษตรกร

รายย่่อยเพ่ื่�อพััฒนาเกษตรกรสู่่�การเป็็นสมาร์์ทฟาร์์มเมอร์์” ซ่ึ่�งได้้รัับการสนับสนุนงบประมาณจากหน่ว่ยบริิหารและจััดการทุุน 
ด้้านการพััฒนาระดัับพ้ื้�นท่ี่� (บพท.) สำำ�นักงานสภานโยบายการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรมแห่่งชาติิ (สอวช.)

เอกสารอ้้างอิิง
มงคล เตชะกำำ�พุ, ธีีรวััฒน์์ ธาราศานิิต, ธีีรวััฒน์์ สว่างจัันทร์์อุุทััย, จัันทร์์เพ็็ญ สุุวิิมลธีีระบุุตร, ศราวณีี ขัันมณีี และศรััณชััย คีีรีีรัตน์์. (2562). รายงาน

การวิิจััยและการพััฒนาการวิิจััยการเกษตร ฉบัับสมบููรณ์์ โครงการการพััฒนาประสิิทธิิภาพเทคโนโลยีีการแช่่แข็็งตััวอ่่อนแกะและการจััดตั้้�ง
ต้้นแบบธุุรกิิจผลิิตสััตว์์เคี้้�ยวเอื้้�องขนาดเล็็กด้้วยเทคโนโลยีีชีีวภาพทางระบบสืืบพัันธุ์์�. สำำ�นักงานพััฒนาการวิิจััยการเกษตร (องค์์การมหาชน). 

มงคล เตชะกำำ�พุ, ชาลีีดา บรมพิชัยัชาติิกุลุ, วิินัยั แก้้วละมุุล, นััทธีี อ่ำำ��อินทร์์, ศรเนตร อารีีโสภณพิิเชษฐ, ธีีระวััฒน์์ สว่างจัันทร์์อุุทัยั, ... ,ณิิชมน เตชะกำำ�พุ.  
(2563). รายงานวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์โครงการยุุทธศาสตร์์พัันธกิจสััมพัันธ์์ของจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ในจัังหวััดน่านและสระบุุรีี บริิบทของ 
การเชื่่�อมโยงและการสร้้างผลกระทบเชิิงสัังคมและเศรษฐกิิจที่่�ต่อเนื่่�อง. จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย.

โพสต์ทููเดย์์/วรรณโชค ไชยสะอาด. (2558). ข้้าวโพด. สืืบค้้นเมื่่�อ 1 พฤศจิิกายน 2558 จาก https://www.posttoday.com/social/local/397262
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บทความ

การเสริิมน้ำำ��มันสกััดจากเปลืือกอบเชยเทศในอาหารแม่่สุุกรเลี้้�ยงลููก 

เพื่่�อเพิ่่�มปริิมาณอาหารที่่�แม่่สุุกรกิินได้้หลัังคลอด 
 

ปริิมาณน้ำำ��นมของแม่่สุุกร และอััตราการเจริิญเติิบโตของลููกสุุกร

เผด็็จ ธรรมรัักษ์์
ภาควิิชาสููติิศาสตร์์ เธนุุเวชวิิทยาและวิิทยาการสืืบพัันธุ์์� คณะสััตวแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

ผู้้�รัับผิิดชอบหลัักของบทความ e-mail: Padet.t@chula.ac.th
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บทนำำ�
การกิินอาหารให้้ได้้อย่างเพีียงพอในแต่่ละวัันของแม่่สุุกรในช่่วงเลี้้�ยงลููกมีีความสำำ�คััญเป็น็อย่างมากต่่อการ

ผลิิตน้ำำ��นม (Vadmand et al., 2015; Pedersen et al., 2019) การกิินอาหารได้้น้้อยไม่่เพีียงแต่่ลดปริมาณน้ำำ��นม 

และคุุณภาพน้ำำ��นมของแม่่สุุกรเลี้้�ยงลููก (Quiniou and Noblet, 1999) แต่่ยัังส่่งผลเสีียต่่อการเจริิญเติิบโต 

ของลููกสุุกรอีีกด้้วย (Hawe et al., 2020) อััตราการตายก่่อนหย่่านมของลููกสุุกรนัับว่่าเป็น็ปััญหาที่่�สำำ�คััญที่่�สุด
ประการหนึ่่�งในฟาร์์มสุุกรเชิิงพาณิชย์์ และลููกสุุกรที่่�มีน้ำำ��หนัักแรกคลอดต่ำำ��จะมีีอััตราการรอดชีีวิิตจนถึึงหย่่านมต่ำำ��ลง 

 

(Nuntapaitoon et al., 2018) ปริิมาณน้ำำ��นมที่่�แม่่สุุกรผลิิตได้้เป็น็ข้อจำำ�กััดที่่�สำำ�คััญต่่ออัตราการเจริิญเติิบโต 

ของลููกสุุกร (Farmer et al., 2015) มีีการวิิจััยพบว่่าแม่่สุุกรที่่�กินอาหารได้้มากข้ึ้�นในช่่วงเลี้้�ยงลููกจะสามารถ 

ผลิิตน้ำำ��นมได้้มากข้ึ้�น ในลูกสุุกรที่่�มีน้ำำ��หนัักแรกคลอดต่ำำ�� การที่่�แม่่สุุกรกิินอาหารได้้มากข้ึ้�นจะทำำ�ให้้ลููกสุุกร
 

มีีน้ำำ��หนัักมากข้ึ้�นที่่�อายุ 3 4 5 และ 7 สััปดาห์์ เมื่่�อเปรียบเทีียบกัับแม่่สุุกรที่่�กินอาหารได้้น้้อยกว่่า ลููกสุุกรที่่�ถูกเลี้้�ยง
 

โดยแม่่สุุกรที่่�ได้้รัับอาหารในปริมาณมากจะมีีการเจริิญเติิบโตในช่่วงก่่อนหย่่านมมากกว่่าลูกสุุกรที่่�ถูกเลี้้�ยง 

โดยแม่่สุุกรที่่�ได้้รัับอาหารน้้อยกว่่า นอกจากนี้้� ลููกสุุกรที่่�มีน้ำำ��หนัักแรกคลอดต่ำำ��และถููกเลี้้�ยงโดยแม่่สุุกรที่่�กินอาหาร
ได้้มาก มีีแนวโน้้มที่่�จะมีีอััตราการตายก่่อนหย่่านมน้้อยกว่่าลูกสุุกรที่่�มีน้ำำ��หนัักแรกคลอดต่ำำ��และถููกเลี้้�ยงโดยแม่่สุุกร

 

ที่่�กินอาหารได้้น้้อย ดัังนั้้�น การเพิ่่�มปริมาณอาหารที่่�กินได้้ในแต่่ละวัันในแม่่สุุกรเลี้้�ยงลููกสามารถช่่วยเพิ่่�มสมรรถภาพ
ของทั้้�งแม่่สุุกรและลููกสุุกร (Hawe et al., 2020) 

ในเขตร้้อนชื้้�น ความเครีียดจากความร้้อนเป็น็ปััจจััยหลัักที่่�ส่งผลกระทบต่่อความอยากอาหารของแม่่สุุกร
และทำำ�ให้้ปริมาณอาหารที่่�แม่่สุุกรกิินได้้ต่่อวันต่ำำ��ลง (Black et al., 1993; Quiniou and Noblet, 1999; Bergsma 
and Hermesch, 2012) แม่่สุุกรเลี้้�ยงลููกที่่�สัมผััสกัับอุุณหภููมิิและความชื้้�นสูงจะกิินอาหารได้้ลดลง (Renaudeau 
et al., 2001) การกิินอาหารของแม่่สุุกรส่่งผลกระทบต่่อการสููญเสีียน้ำำ��หนัักตััวในช่่วงเลี้้�ยงลููก ลดการผลิิตน้ำำ��นม  

และลดน้ำำ��หนัักของลููกสุุกรหย่่านม (Tokach et al., 2019; Thongkhuy et al., 2020) ในการศึึกษาก่อนหน้้านี้้�
มีีความพยายามในการแก้้ปััญหานี้้�ในแม่่สุุกรเลี้้�ยงลููกโดยการใช้้อาหารเสริิมต่่าง ๆ ในอาหาร เพื่่�อกระตุ้้�นการกิิน  
การสร้้างน้ำำ��นม และการเจริิญเติิบโตของลููกสุุกร (Silva et al., 2018) นอกจากนี้้� ในแม่่สุุกรสายพัันธุ์์ �ลููกดก  

การได้้รัับโปรตีีนในระดัับสููงในช่่วงเลี้้�ยงลููกจะช่่วยเพิ่่�มอััตราการเจริิญเติิบโตของลููกสุุกรในครอก และการเพิ่่�มข้ึ้�นนี้้� 

มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับการเพิ่่�มปริิมาณน้ำำ��นมและเพิ่่�มโปรตีีนในน้ำำ��นม (Strathe et al., 2017) การค้้นพบเหล่่านี้้�
แสดงให้้เห็็นถึึงความสำำ�คััญของปริิมาณอาหารที่่�แม่่สุุกรกิินได้้ต่่อปริิมาณน้ำำ��นมและสมรรถภาพของลููกสุุกร 

ในครอก ในเขตร้อ้นชื้้�น ปััญหาการกิินอาหารได้้น้้อยของแม่่สุุกรเลี้้�ยงลููกเป็น็ปััญหาใหญ่่ที่่�ส่งผลต่อการผลิิตน้ำำ��นม
และสมรรถภาพทางการสืืบพัันธุ์์ � ในอุุตสาหกรรมไก่่ การเสริิมน้ำำ��มัันสกััดจากเปลือกอบเชยเทศลงในอาหารไก่่เนื้้�อ 

ช่่วยลดระดัับของโปรตีีนที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความเครีียด (Heat shock protein) และสามารถลดความเครีียดอัันเกิิดจาก
ความร้้อนได้้ (Abd El-Hack et al., 2020) นอกจากนี้้� พืืชที่่�มีสารหอมระเหยและการใช้้น้ำำ��มัันหอมระเหยก็็เคยถููกใช้้ 
ในการกระตุ้้�นระบบย่่อยอาหารของไก่่อีีกด้้วย (Ertas et al., 2005) น้ำำ��มัันหอมระเหยจากเปลือกอบเชยเทศ 

อัันประกอบไปด้วยซิินนามอนและยููจีีนอลยังมีีฤทธิ์์�ในการต่่อต้านเชื้้�อแบคทีีเรีีย เช่่น ซััลโมเนลลา อีีโคลััย และ
สตััฟฟิิลโลคอคคััสออเรีียส อีีกด้้วย (Chang et al., 2001) นอกจากนี้้� สารสกััดจากน้ำำ��มัันหอมระเหยที่่�ได้้จาก 

เปลือกอบเชยเทศยัังสามารถช่่วยยัับยั้้�งการเจริิญเติิบโตของเชื้้�อแบคทีีเรีียที่่�ก่อโรคและช่่วยกระตุ้้�นการเจริิญเติิบโต
ของเชื้้�อแบคทีเีรีียที่่�เป็น็ประโยชน์์ในระบบทางเดิินอาหารของไก่่ (Sarica et al., 2005; Kishawy et al., 2019) อย่า่งไรก็็ดีี  

ยัังไม่่มีีงานวิจััยที่่�ศึึกษาผลของการใช้้น้ำำ��มัันสกััดจากเปลือกอบเชยเทศเพื่่�อเพิ่่�มปริมาณการกิินอาหารได้้ 

ของแม่่สุุกรเลี้้�ยงลููกและเพิ่่�มปริมาณน้ำำ��นมในแม่่สุุกร ตลอดจนเพิ่่�มการเจริิญเติิบโตของลููกสุุกรดููดนมในเขตร้้อน  

ดัังนั้้�น วััตถุุประสงค์์ของการศึึกษาวิจััยครั้้�งนี้้� คืือ เพื่่�อประเมิินผลของการเสริิมน้ำำ��มัันสกััดจากเปลือกอบเชยเทศ 

ในอาหารแม่่สุุกรเลี้้�ยงลููกต่่อปริมาณอาหารที่่�กินได้้ต่่อวัน ผลผลิิตน้ำำ��นม อััตราการตาย และอััตราการเจริิญเติิบโต 

ของลููกสุุกรก่่อนหย่่านม
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อาหารและการให้้อาหาร
แม่่สุุกรในช่่วงตั้้�งครรภ์์ได้้รัับอาหารวัันละ 2 ม้ื้�อ ตามรูปแบบการให้้อาหารแบบมาตรฐาน โดยเฉล่ี่�ยแม่่สุุกรจะได้้รัับอาหาร  

2.2  2.0  3.0  3.5  4.0 และ 4.5 กิิโลกรััม/ตััว/วััน ของอาหารแม่่สุุกรอุ้้�มท้อง (Gestation diet) ในช่่วงสััปดาห์์ท่ี่� 1–5  6–11  
12  13  14 และ 15 ของการตั้้�งครรภ์์ตามลำำ�ดับ เพื่่�อให้้สััตว์์ได้้รัับคุุณค่่าทางโภชนาการเท่่ากัับหรืือมากกว่่าความต้องการของ
ร่่างกายตามเกณฑ์์การให้้อาหารสุุกรอุ้้�มท้้องในระดัับสากล (NRC, 2012) อาหารสำำ�หรัับแม่่สุุกรอุ้้�มท้้องประกอบด้้วยโปรตีีน 
ร้้อยละ 15.8 พลังงาน (Metabolizable energy) 2,953 กิิโลแคลลอรีี/กิิโลกรััม ไขมันร้้อยละ 3.1 ใยอาหารร้้อยละ 6.0 และ 
ไลซีีนร้้อยละ 0.85 เมื่่�อแม่่สุุกรถููกย้้ายเข้้าโรงเรืือนคลอด (ที่่�อายุุครรภ์์ 109 วััน) อาหารสุุกรถููกเปลี่่�ยนเป็็นสููตรอาหารสำำ�หรัับ 
แม่่สุุกรเลี้้�ยงลููก (Lactation diet) (ตารางท่ี่� 1) โดยแม่่สุุกรจะได้้รัับอาหารวัันละ 2.0 กิิโลกรััม/ตััว ในช่่วงเวลา 2-3 วัันก่่อนคลอด  
อาหารสำำ�หรัับแม่่สุุกรเลี้้�ยงลููกประกอบด้ว้ยโปรตีีนร้้อยละ 18.1 พลังงาน 3,238 กิิโลแคลลอรีี/กิิโลกรััม ไขมันร้้อยละ 5.7 ใยอาหาร
ร้้อยละ 4.5 และไลซีีนร้้อยละ 1.25 ปริิมาณอาหารท่ี่�แม่่สุุกรกิินได้้เป็็นรายวัันจะถููกประเมิินเป็็นรายตััว โดยแม่่สุุกรได้้รัับอาหาร 
วัันละ 2 ม้ื้�อ หลัังคลอดเสร็จแม่่สุุกรจะได้้รัับอาหารวัันละ 3.0 กิิโลกรััม/ตััว และปริิมาณอาหารจะค่่อยปรัับเพิ่่�มขึ้้�นวัันละ  
0.5 กิิโลกรััม/ตััว จนกระทั่่�งแม่่สุุกรกิินได้้เต็็มที่� (6.0 กิิโลกรััม/ตััว/วััน) ภายใน 1 สััปดาห์์หลัังคลอด ในช่่วงสััปดาห์์ท่ี่� 2  
และ 3 ของการเลี้้�ยงลููก แม่่สุุกรจะได้้รัับอาหารเต็็มที่� (เฉล่ี่�ย 7.0-8.0 กิิโลกรััม/ตััว/วััน) ในช่่วงสััปดาห์์ท่ี่� 2 และ 3 ของการเลี้้�ยงลููก

แนวทางการศึึกษาการเสริิมน้ำำ��มันสกััดจากเปลืือกอบเชยเทศในอาหารแม่่สุุกรเลี้้�ยงลููก
การศึึกษาวิิจััยการเสริมน้ำำ��มันสกัดจากเปลืือกอบเชยในอาหารแม่่สุุกรเลี้้�ยงลููกนี้้�ได้้ผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการกำำ�กับดููแล 

การเลี้้�ยงและการใช้้สััตว์์ (the Institutional Animal Care and Use Committee: IACUC) โดยการวิิจััยได้้ดำำ�เนิินการภายใต้้
หลัักเกณฑ์์การพิิจารณาและกำำ�กับดููแลโครงการท่ี่�มีีการใช้้สััตว์์ทดลองในงานวิิจััยและงานทดสอบ (the Ethical Principles and 
Guidelines for the Use of Animals for Scientific Purposes) โดยสำำ�นักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ (the National Research 
Council of Thailand) โดยทำำ�ตามเกณฑ์์การดููแลการเลี้้�ยงและการใช้้สััตว์์ทดลองอย่่างมีีจรรยาบรรณท่ี่�มหาวิิทยาลััยกำำ�หนด 
(Approved protocol number 1931073)

คณะผู้้�ศึึกษาวิจัิัยได้้ทำำ�การวิจัิัยในฟาร์ม์สุกรเอกชนแห่ง่หน่ึ่�งทางภาคตะวันัตกของประเทศไทย ซ่ึ่�งมีีจำำ�นวนแม่สุุ่กรให้้ผลผลิิต 
2,000 ตััว แม่่สุุกรในฟาร์์มเป็็นแม่่สุุกรพัันธุ์์�ผสมแลนด์์เรซ x ยอร์์กเชีียร์์ ลำำ�ดับท้้องเฉล่ี่�ย 4.06 ± 2.48 (พิิสััย 1–8) แม่่สุุกรได้้รัับ
การเลี้้�ยงดููอยู่่�ในโรงเรืือนแบบระบบปิิดซ่ึ่�งมีีแผ่่นกรองความเย็น็และพััดลมดูดอากาศอยู่่�หัวและท้้ายโรงเรืือน การทดลองดำำ�เนิินการ
ระหว่่างเดืือนมิิถุุนายนถึึงกรกฎาคม 2562 ค่่าเฉล่ี่�ยของอุุณหภููมิิภายในโรงเรืือน A (Sows) และ B (Gilts) เท่่ากัับ 28.5 ± 0.95 
องศาเซลเซีียส (พิิสััย 26.5–30.2 องศาเซลเซีียส) และ 28.8 ± 3.70 องศาเซลเซีียส (พิิสััย 26.4–32.3 องศาเซลเซีียส) ตามลำำ�ดับ 
ความชื้�นสััมพัทธ์์ (Relative humidity) เฉล่ี่�ย 80.5 ± ร้้อยละ 9.6 และ 83.5 ± ร้้อยละ 6.3 ในโรงเรืือน A และ B ตามลำำ�ดับ 
แม่่สุุกรทั้้�งหมดได้้รัับการผสมเทีียมโดยวิิธีีการผสมเทีียมแบบปกติิทั่่�วไป (Conventional artificial insemination technique) 
ในช่่วงตั้้�งครรภ์์แม่่สุุกรถููกเลี้้�ยงภายในกรงขัังเด่ี่�ยว (Individual crate) ขนาด 1.20 ตารางเมตร/ตััว ภายในโรงเรืือนระบบปิิด 
เป็็นระยะเวลา 15 สััปดาห์์ จากนั้้�นแม่่สุุกรจะถููกย้้ายเข้้ามาในโรงเรืือนคลอดประมาณ 1 สััปดาห์์ ก่่อนครบกำำ�หนดคลอด  
ภายในโรงเรืือนคลอดแม่่สุุกรจะถููกเลี้้�ยงในกรงขัังเด่ี่�ยวขนาด 1.95 x 0.75 เมตร ซ่ึ่�งอยู่่�ตรงกลางของคอกคลอด (Farrowing pens)  
ขนาด 2.50 x 3.00 เมตร คอกคลอดจะเป็น็พ้ื้�นลวดสแลต (Slat) โดยมีพ้ีื้�นคอนกรีีตอยู่่�ตรงกลาง (Concrete base at the center)  
ในคอกคลอดแต่่ละคอกจะมีีพ้ื้�นท่ี่�สำำ�หรัับลููกสุุกรท่ี่�อบอุ่่�น ซ่ึ่�งจะอยู่่�ด้านข้้างของคอกคลอด มีีขนาด 1.00 x 0.60 เมตร มีีโคมไฟท่ี่�เปิิด
ให้้อบอุ่่�นในช่่วงสััปดาห์์แรกหลัังคลอดในบริิเวณนี้้�ด้้วย โดยจะทำำ�การเปิิดไฟเมื่่�ออุุณหภููมิิภายในโรงเรืือนต่ำำ��กว่่า 30.0 องศาเซลเซีียส  
แม่่สุุกรและลููกสุุกรได้้รัับอาหารกิินแบบเต็็มที่� (ad libitum) และสามารถดื่่�มน้ำำ��ได้้ตลอดเวลาผ่่านทางจุ๊๊�บน้ำำ��อัตโนมััติิท่ี่�จััดให้้ 
ทั้้�งสำำ�หรัับแม่่สุุกรและลููกสุุกร
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Items Gestation diet (%) Lactation diet (%)

Ingredients (g/kg)

Broken-milled rice 12.50 20.00

Cassava (80% Starch) 32.49 30.00

Palm oil 0.00 2.15

Molasses 0.75 0.75

Rice bran 15.00 13.00

Defatted rice bran oil 15.00 0.00

Soybean meal 46% 20.50 24.50

Fullfat soy 0.00 5.00

Monocalcium phosphate P2 1.50 1.75

Calcium carbonate 1.60 1.50

Salt 0.30 0.30

L-Lysine 0.025 0.375

DL-Methionine 0.05 0.225

L-Threonine 0.00 0.18

Rovabio exel AP 10% 0.05 0.05

Sunphase 0.01 0.01

Sow premix 0.25 0.25

Analyzed compositions (%)

Gross energy (Kcal/kg) 2,953.12 3,238.86

Protein 15.81 18.08

Ash 0.00 3.40

Fat 3.06 5.72

Fiber 6.00 4.52

Calcium 1.16 1.17

Phosphorus 1.07 0.93

Functional phosphorus 0.49 0.50

Salt 0.36 0.36

Lysine 0.85 1.25

Methionine + Cystine 0.52 0.74

Methionine 0.30 0.49

Threonine 0.57 0.82

Tryptophan 0.19 0.00

ตารางท่ี่� 1 ส่่วนประกอบและระดัับโภชนาการในอาหารแม่่สุุกรอุ้้�มท้องและแม่่สุุกรเลี้้�ยงลููก

ท่ี่�มา : เผด็็จ ธรรมรักษ์์ ออกแบบเมื่่�อ กุุมภาพัันธ์์ 2564
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การวััดปริิมาณอาหารที่่�กินได้้ของแม่่สุุกรและลููกสุุกร
แม่่สุุกรจะได้้รัับอาหารโดยการตัักใส่่กล่่องอาหารท่ี่�ออกแบบมาให้้กิินเป็็นรายตััว โดยน้ำำ��หนัักอาหารจะถููกชั่่�งก่่อนใส่่ถััง 

เพื่่�อเตรีียมให้้แม่่สุุกรแต่่ละตััว การให้้อาหารแม่่สุุกรวัันละ 2 ม้ื้�อ คืือ เช้้า (07:00 น.) และบ่่าย (14:00 น.) โดยให้้เวลาแม่่สุุกร
กิินอาหารจนหมดโดยใช้้เวลาประมาณ 60 นาทีี ในระหว่่างการกิินอาหารจะเติิมน้ำำ��ลงไปในอาหารด้้วยเพื่่�อกระตุ้้�นการกิิน 
ของแม่สุุ่กร หลัังจากนั้้�นทำำ�การชั่่�งน้ำำ��หนัักเศษอาหารที่่�เหลืือด้้วยเครื่่�องชั่่�งดิิจิิทััล เพื่่�อคำำ�นวณปริมิาณอาหารที่่�สััตว์์กิินได้้ในแต่่ละม้ื้�อ 
โดยคำำ�นวณเป็็นน้ำำ��หนัักของอาหารแห้้ง ส่่วนลููกสุุกรจะได้้รัับอาหารเลีียรางโดยการให้้กิินวัันละ 4 ม้ื้�อ คืือ เวลา 07:00 10:00 
13:00 และ 16:00 น. ลููกสุุกรสามารถกินอาหารได้้ตลอดเวลาและไม่่จำำ�กัดปริิมาณอาหาร โดยเฉล่ี่�ยลููกสุุกรกิินอาหารเลีียรางได้้
วัันละ 160 กรััม/ครอก

การวััดความหนาไขมัันสัันหลััง
วััดความหนาไขมันสัันหลััง (Backfat thickness) ในแม่่สุุกรก่่อนคลอดท่ี่�ตำำ�แหน่่ง P2 (ประมาณ 6-8 เซนติิเมตร  

จากแนวกลางสัันหลัังในตำำ�แหน่่งซ่ี่�โครงซ่ี่�สุุดท้้าย) โดยใช้้เครื่่�องอััลตราซาวน์์ชนิด A-mode (Renco Lean-Meter®, Minneapolis, 
MN, USA) ความหนาไขมันสัันหลัังจะถููกวััดก่่อนคลอดและในวัันหย่่านม ทำำ�การประเมิินการสููญเสีียความหนาไขมันสัันหลััง 
โดยดููผลต่างของความหนาไขมันสัันหลัังทั้้�งสองครั้้�ง คำำ�นวณเปอร์์เซ็็นต์์การสููญเสีียไขมันสัันหลัังจากไขมันสัันหลัังท่ี่�หายไป 
หารด้้วยไขมันสัันหลัังก่่อนคลอดคููณด้้วย 100 

การจััดการหลัังคลอด
แม่่สุุกรถููกย้้ายจากโรงเรืือนอุ้้�มท้องขึ้้�นมาพัักบนโรงเรืือนคลอดก่่อนครบกำำ�หนดคลอดประมาณ 1 สััปดาห์์ และปล่่อยให้้ 

แม่่สุุกรคลอดเองตามธรรมชาติิ เมื่่�อลููกสุุกรคลอดออกมาแล้้วทำำ�การล้้วงปากเพื่่�อกระตุ้้�นการหายใจ ทำำ�ให้้อบอุ่่�นโดยเปิิดไฟกก  
เช็็ดตััวให้้แห้้งโดยเร็็ว จากนั้้�นปล่่อยให้้ลููกสุุกรดููดนมน้ำำ��เหลืืองจากแม่่สุุกร แม่่สุุกรมีีระยะเลี้้�ยงลููก 21-25 วััน ลููกสุุกรทุุกตััวอยู่่�กับ
แม่่สุุกรในคอกท่ี่�มีีไฟกกและกระสอบให้้ความอบอุ่่�น และสามารถกินนมน้ำำ��เหลืืองจากแม่่สุุกรได้้ตลอดเวลา ลููกสุุกรจะถููกตััดเขี้้�ยว  
ตััดหาง ตััดเบอร์์หูู และให้้ธาตุุเหล็็ก ในวัันท่ี่� 2 หลัังคลอด หลัังจากนั้้�นทำำ�การชั่่�งน้ำำ��หนัักลููกสุุกรเมื่่�ออายุุ 2 7 14 และ 21 วััน 
และเมื่่�อลููกสุุกรหย่่านม ทำำ�การชั่่�งน้ำำ��หนัักจดบัันทึึกก่่อนย้้ายไปโรงเรืือนสุุกรอนุุบาล
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การตรวจบัันทึึกข้้อมููลสุุขภาพสัตว์หลัังคลอด
แม่่สุุกรจะถููกตรวจและบัันทึึกอุุณหภููมิิร่่างกาย การป่่วย การอัักเสบของเต้้านม และสิ่่�งคััดหลั่่�งหลัังคลอดเป็็นเวลา  

4 วัันนัับจากหลัังคลอดเพื่่�อตรวจสอบความผิดปกติิของแม่่สุุกรและตรวจบันทึึกข้้อมููลการป่่วยของแม่่สุุกรทุุกวััน หลัังจาก
สิ้้�นสุุดกระบวนการคลอด แม่่สุุกรทุุกตััวได้้รัับการรัักษาด้้วยยาแก้้ปวดและลดไข้้ (Flunixin meglumine 2.22 mg per kg 
intramuscularly using Neuxyn®, Syva Laboratorios, Leon, Spain) เป็็นระยะเวลา 2 วััน ได้้รัับยาปฏิิชีีวนะ (Amoxicillin 
15.0 mg per kg intramuscularly using BETAMOX® LA, Norbrook Laboratories Ltd., Newry, Northern Ireland) 
ในวัันท่ี่� 1 3 และ 5 หลัังคลอด และได้้รัับวิิตามิิน (217.8 mg per sow intramuscularly using Fercobsang®, Vetoquinol 
S.A., Lure Cedex, France) เป็็นเวลา 2 วัันหลัังคลอด สำำ�หรัับการดููแลลูกสุุกรแรกคลอดประกอบด้้วยการชั่่�งน้ำำ��หนััก การกรอฟััน  
และการฉีีดธาตุุเหล็็กในปริิมาณ 200 มิิลลิิกรััม เข้้ากล้้ามเน้ื้�อบริิเวณคอโดยใช้้ Iron dextran (ABI-DEX 100®, Abic Ltd., Ramat 
Gan, Israel) ในช่่วงวัันแรกหลัังคลอด ในวัันท่ี่� 2 ทำำ�การให้้ยาถ่่ายพยาธิิชนิดโททราซููริิลในปริิมาณ 25 มิิลลิิกรััม/ตััว โดยป้้อนปาก  
(Toltraril 2.5%®, Bangkok Lab & Cosmetic Co., Ltd., Ratchaburi, Thailand) สุุขภาพของแม่่สุุกรหลัังคลอดได้้รัับ 
การติิดตามอย่า่งต่่อเนื่่�องทุุกวััน โดยทั่่�วไป แม่่สุุกรอุ้้�มท้องได้้รัับการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคพีีอีีดีีในสััปดาห์์ท่ี่� 11 และ 12 ของการตั้้�งครรภ์์  
โดยการฉีีดเข้้ากล้้ามเน้ื้�อ ทำำ�วัคซีีนแบบทั้้�งฝููงพร้อมกัน (Mass vaccination) ในโรคอื่่�น ๆ ทุุก 3 เดืือน ได้้แก่่ โรคพีีอาร์์อาร์์เอส  
โรคปากและเท้้าเปื่่�อย โรคพิิษสุุนััขบ้าเทีียม และโรคอหิิวาต์์สุุกร หลัังคลอดแม่่สุุกรได้้รัับการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันการติิดเช้ื้�อ 
เซอร์์โคไวรััสชนิดท่ี่� 2 ในสุุกรและวััคซีีนป้้องกัันโรคพาร์์โวไวรััส (วััคซีีนป้้องกัันโรคพาร์์โวไวรััสทำำ�เฉพาะในแม่่สุุกรลำำ�ดับท้้องท่ี่� 1 
และ 2 เท่่านั้้�น) ลููกสุุกรได้้รัับการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคพีีอาร์์อาร์์เอสและอหิิวาต์์สุุกรท่ี่�อายุุ 1 และ 3 สััปดาห์์ ตามลำำ�ดับ

การเก็็บตััวอย่่างเลืือด
ลููกสุุกรจะถููกเก็็บตััวอย่่างเลืือดเมื่่�ออายุุ 21 วััน โดยสุ่่�มจากแม่่ในแต่่ละกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 20 ตััว โดยทำำ�การเจาะเลืือด 

จากเส้้นเลืือดดำำ�บริิเวณคอ (External jugular vein) จำำ�นวน 6 มิิลลิิลิิตร ใส่่ในหลอดเก็็บเลืือดและเก็็บไว้้ในกล่่องเก็็บความเย็็น 
ท่ี่� 4 องศาเซลเซีียส จากนั้้�นนำำ�เลืือดท่ี่�ได้้ไปทำำ�การปั่่�นด้้วยเครื่่�องปั่่�นแรงเหว่ี่�ยงสููงท่ี่� 3,000 Xg เป็็นเวลา 15 นาทีี ภายใน 24 ชั่่�วโมง  
หลัังการเก็็บ แยกซีีรัมออกมาเก็็บไว้้ในตู้้�เย็็นท่ี่� -20 องศาเซลเซีียส จนกระทั่่�งนำำ�ไปวิิเคราะห์์หาปริิมาณความเข้้มข้นของ IgG  
(Immunoglobulin) ด้้วย Brix Refractometer (Hasan et al., 2016) และ IGF-I (Insulin like growth factor-I)  
ด้้วย Mediagnost IGF-I ELISA E20 kit® (Mediagnost Gesellschaft für Forschung und Herstellung von Diagnostika 
GmbH. Reutlingen, Germany)
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ
การวิิเคราะห์์ทางสถิติิใช้้โปรแกรม SAS version 9.4 (SAS Inst. Cary NC USA) ข้้อมููลเชิิงปริิมาณทั้้�งหมดถููกวิิเคราะห์์เบ้ื้�องต้้น 

ด้้วยสถิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive statistics) โดยใช้้ Means procedure และ Univariate procedure ของโปรแกรม SAS  
ข้้อมููลที่�ทำำ�การคำำ�นวณ ได้้แก่่ จำำ�นวนข้้อมููลที่�ไม่่หายไป (Non-missing data) ค่่าเฉล่ี่�ย (Mean) ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation: SD) ค่่าสััมประสิิทธิ์์�ของความแปรปรวน (Coefficient of Variation: CV) ค่่าต่ำำ��ที่�สุุด (Minimum) และสููงท่ี่�สุุด 
(Maximum) ของข้้อมููล ค่่าควอไทล์์ ค่่าเปอร์์เซ็็นต์์ไทล์์ และการกระจายของข้้อมููล ข้้อมููลเชิิงปริิมาณท่ี่�ทำำ�การวิิเคราะห์์ประกอบด้้วย  
ลำำ�ดับท้้องของแม่่สุุกร ปริิมาณอาหารท่ี่�กิินได้้ในม้ื้�อเช้้า ปริิมาณอาหารท่ี่�กิินได้้ในม้ื้�อบ่่าย ปริิมาณอาหารท่ี่�กิินได้้ทั้้�งวััน อุุณหภููมิิ
ทางทวารหนัักของแม่่สุุกร อุุณหภููมิิและความชื้�นภายในโรงเรืือน ความหนาไขมันสัันหลัังของแม่่สุุกรก่่อนคลอด (109 วััน 
ของการตั้้�งครรภ์์) ความหนาไขมันสัันหลัังของสุุกรท่ี่� 21 วัันหลัังคลอด และเปอร์์เซ็็นต์์ของไขมันสัันหลัังท่ี่�สููญเสีียไปในระหว่่างเลี้้�ยงลููก  
(Relative backfat loss during lactation) จำำ�นวนลููกสุุกรแรกคลอดทั้้�งหมด/ครอก (Total Born: TB) จำำ�นวนลููกสุุกร 
แรกคลอดมีีชีีวิต/ครอก (Born Alive: BA) จำำ�นวนลููกสุุกรตายแรกคลอด (Still Born: SB) และจำำ�นวนลููกกรอก (Mummies: MM)  
ความแตกต่่างของปริิมาณอาหารท่ี่�แม่่สุุกรแต่่ละตััวกิินได้้ในม้ื้�อเช้้าเปรีียบเทีียบกัับม้ื้�อบ่่ายถููกวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีี Paired t test  
ค่่า P<0.05 นัับว่่ามีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

และทำำ�การวิิเคราะห์์ค่่าปริิมาณฮอร์์โมน IGF-I ในซีีรัมของลููกสุุกรหย่่านมจำำ�นวน 80 ตััวอย่่าง เพื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่าง 
ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง และเปรีียบเทีียบระหว่่างแม่่สุุกรสาวและแม่่สุุกรนาง ด้้วยวิิธีี Student t test นอกจากนี้้� 
ยังัศึึกษาความสัมพันธ์์ระหว่่างค่่าปริิมาณฮอร์์โมน IGF-I ในซีีรัมของลููกสุุกรหย่่านมกับตััวแปรต่่อเนื่่�อง (Continuous data) อื่่�น ๆ   
ได้้แก่่ ความหนาไขมันสัันหลัังของแม่่สุุกรก่่อนคลอด ความหนาไขมันสัันหลัังของแม่่สุุกรในวัันท่ี่� 7 และ 21 และการสููญเสีีย 
ความหนาไขมันสัันหลัังของแม่่สุุกรระหว่่างเลี้้�ยงลููก ด้้วยวิิธีี Pearson’s correlation ศึึกษาความสัมพันธ์์ระหว่่างค่่าปริิมาณ
ฮอร์์โมน IGF-I ในซีีรัมของลููกสุุกรหย่่านมกับความหนาไขมันสัันหลัังของแม่่สุุกรก่่อนคลอดด้้วยวิิธีี Linear regression โดยใช้้  
PROC REG ของโปรแกรม SAS เพื่่�อทำำ�นายการเปล่ี่�ยนแปลงของความหนาไขมันสัันหลัังของแม่่สุุกรก่่อนคลอดโดยใช้้ค่่า 
ความหนาไขมันสัันหลัังของแม่่สุุกรก่่อนคลอดเป็็นตััวทำำ�นาย (Predicter) นอกจากนี้้� ยังัทำำ�การวิิเคราะห์์ค่่าปริิมาณฮอร์์โมน IGF-I 
ในซีีรัมของลููกสุุกรหย่่านม โดยคำำ�นึึงถึึงปััจจัยหลาย ๆ  อย่่างร่่วมกัน ด้้วยวิิธีี Multiple ANOVA โดยใช้้โมเดลทางสถิติิ ตััวแปรอิิสระ  
(Independent variables) ท่ี่�นำำ�มาวิิเคราะห์์ในโมเดลประกอบด้้วย การเสริิมสารสกััดจากเปลืือกอบเชยเทศในแม่่สุุกร 
กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง (Control and Treatment) การเสริิมสารสกััดจากเปลืือกอบเชยเทศในลููกสุุกรกลุ่่�มควบคุุม 
และกลุ่่�มทดลอง ลำำ�ดับท้้องของแม่่สุุกร (สุุกรสาวและสุุกรนาง) และปฏิิสััมพันธ์์ระหว่่างแม่่และลููกสุุกร ทำำ�การคำำ�นวณค่่า  
Least square means จากโมเดล แล้้วนำำ�มาเปรีียบเทีียบกัันด้้วยวิิธีี Least Significant Difference (LSD) test ค่่า P<0.05 
นัับว่่ามีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

อััตราการตายของลููกสุุกรก่่อนหย่่านม คำำ�นวณโดย อััตราการตายก่่อนหย่่านม (%) = ((จำำ�นวนลููกสุุกรแรกคลอดมีีชีีวิต - 
จำำ�นวนลููกสุุกรท่ี่�เหลืืออยู่่�ในวัันท่ี่� 21 ของการเลี้้�ยงลููก) / จำำ�นวนลููกสุุกรแรกคลอดมีีชีีวิต) x 100 ข้้อมููลอัตราการตายก่่อนหย่่านม
นำำ�เสนอเป็น็เปอร์์เซ็็นต์์ และทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิติิิโดยใช้้การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนพหุคูุูณ Multiple ANOVA โดยใช้้  
PROC GLM ของโปรแกรม SAS ทำำ�การคำำ�นวณค่่า Least square means จากโมเดล แล้้วนำำ�มาเปรีียบเทีียบกัันด้้วยวิิธีี LSD 
test ค่่า P<0.05 นัับว่่ามีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

สััดส่่วนถููกวิิเคราะห์์โดยใช้้การวิิเคราะห์์ความถี่� (PROC FREQ) และการวิิเคราะห์์การถดถอยโลจิสติกส์์ (Logistic regression) 
(PROC GENMOD) สร้างแบบจำำ�ลองทางสถิติิสำำ�หรัับการวิิเคราะห์์การถดถอยโลจิสติกส์์ท่ี่�เหมาะสม ข้้อมููลเชิิงปริิมาณถููกวิิเคราะห์์
โดยการใช้้การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนพหุคููณ (Multiple analysis of variance) (PROC GLM) มีีการสร้างแบบจำำ�ลอง 
ทางสถิตหลายแบบแล้้วนำำ�มาเปรีียบเทีียบกัันเพื่่�อนำำ�รูปแบบท่ี่�ดีีที่�สุุดมาใช้้ในการคำำ�นวณ ทำำ�การคำำ�นวณค่่า Least-square means  
และค่่าคลาดเคลื่่�อนมาตรฐานของค่่าเฉล่ี่�ย (Standard Error of Measurement: SEM) ได้้จากแบบจำำ�ลองทางสถิติิและ 
นำำ�มาเปรีียบเทีียบกัันโดยใช้้วิิธีีการทดสอบ Tukey-Kramer นอกจากนี้้� จะทำำ�การคำำ�นวณสหสััมพันธ์์แบบ Pearson’s 
correlations ระหว่่างข้้อมููลแบบต่่อเนื่่�อง (Continuous data) ทั้้�งหมด โดยมีีค่านััยสำำ�คัญทางสถิติิท่ี่� P < 0.05
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ผลการวิิจััย
จากการศึึกษาวิจัิัย พบว่า่ โดยเฉล่ี่�ยแม่่สุุกรเลี้้�ยงลููกกิินอาหารได้ ้5.79 ± 2.22 กิิโลกรััม/ตัวั/วััน โดยพบความแปรปรวนเป็น็

รายตััวได้้ตั้้�งแต่่ 0-10 กิิโลกรััม/ตััว/วััน ข้้อมููลโดยสรุปของแม่่สุุกรและปริิมาณอาหารท่ี่�กิินได้้ระหว่่างเลี้้�ยงลููกแสดงดัังตารางท่ี่� 2 
การกระจายตััว (Distribution) ของปริิมาณอาหารท่ี่�แม่่สุุกรเลี้้�ยงลููกกิินได้้แสดงดัังภาพที่� 1

ตารางท่ี่� 2 ข้้อมููลโดยสรุปของแม่่สุุกรพัันธุ์์�ผสมแลนด์์เรซ x ยอร์์กเชีียร์์ และปริิมาณอาหารท่ี่�กิินได้้ระหว่่างเลี้้�ยงลููก จำำ�นวน 84 ตััว 

1อุุณหภููมิิทางทวารหนัักสููงกว่่า 39.0 องศาเซลเซีียส

ท่ี่�มา : เผด็็จ ธรรมรักษ์์ ออกแบบเมื่่�อ กุุมภาพัันธ์์ 2564

ตััวแปร ค่าเฉลี่ย ± SD พิสัย

ลำำ�ดับท้้อง 4.02 ± 2.49 1 – 8 

อุุณหภููมิิทางทวารหนัักในช่่วง 0-3 วััน หลัังคลอด (°C) 38.6 ± 0.72 36.4 – 40.9

สััดส่่วนท่ี่�พบการเป็็นไข้้หลัังคลอด (%)1 34.1 -

ปริิมาณอาหารท่ี่�กิินได้้ในม้ื้�อเช้้า (7 AM) (กก/ตััว) 3.07 ± 1.15 0 – 5 

ปริิมาณอาหารท่ี่�กิินได้้ในม้ื้�อบ่่าย (2 PM) (กก/ตััว) 2.95 ± 1.11 0 – 5 

ปริิมาณอาหารท่ี่�กิินได้้ต่่อวััน (กก/ตััว/วััน) 5.79 ± 2.22 0 – 10

ภาพท่ี่� 1 ปริิมาณอาหารท่ี่�แม่่สุุกรแต่่ละตััวกิินได้้เป็็นรายวััน (กิิโลกรััม/แม่่/วััน)
ท่ี่�มา : เผด็็จ ธรรมรักษ์์ ออกแบบเมื่่�อ กุุมภาพัันธ์์ 2564

Average daily feed intake of sows (kg/sow/day)
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จากข้้อมููลการกิินได้้ของแม่่สุุกรในระหว่่างเลี้้�ยงลููกในช่่วงเวลา 0-3 วัันหลัังคลอด พบว่่า แม่่สุุกรมีีอุณหภููมิิทางทวารหนััก 
สููงกว่่า 39.0 องศาเซลเซีียส สููงถึึงร้้อยละ 34.1 ของการตรวจสอบทั้้�งหมด ปริิมาณการกิินอาหารได้้ในช่่วงเช้้าและช่่วงบ่่ายเท่่ากัับ  
3.07 ± 1.15 กิิโลกรััม/ตััว และ 2.95 ± 1.11 กิิโลกรััม/ตััว ตามลำำ�ดับ โดยพบว่่าปริิมาณอาหารที่่�กิินได้้ในช่่วงเช้้าสููงกว่่าในช่่วงบ่่าย 
เฉล่ี่�ย 116.5 กรััม/ตััว (P<0.001)

ผลการวิิเคราะห์์ค่่าสถิติิเชิิงพรรณนา พบว่่า ปริิมาณอาหารท่ี่�แม่่สุุกรกิินได้้เฉล่ี่�ยต่่อวัันมีีค่ามััธยฐานเท่่ากัับ 6.0 กิิโลกรััม/ตััว  
และมีีค่าฐานนิิยมเท่่ากัับ 6.0 กิิโลกรััม/ตััว เช่่นกััน ค่่าสััมประสิิทธิ์์�ของความแปรปรวน (Coefficient of variation) เท่่ากัับร้้อยละ  
38.3 ร้้อยละ 10 แรกของแม่่สุุกรท่ี่�กิินอาหารได้้เก่่งกิินอาหารได้้เฉล่ี่�ย 8.49 กิิโลกรััม/วััน ในขณะท่ี่�ร้้อยละ 25 แรกของแม่่สุุกร
ท่ี่�กิินอาหารได้้เก่่งกิินอาหารได้้เฉล่ี่�ย 7.18 กิิโลกรััม/วััน อย่่างไรก็็ดีี ร้้อยละ 25 ของแม่่สุุกรท่ี่�กิินอาหารไม่่เก่่งกิินได้้เฉล่ี่�ยเพีียง  
4.70 กิิโลกรััม/วััน และร้้อยละ 10 ของแม่่สุุกรท่ี่�กิินอาหารไม่่เก่่งกิินได้้เฉล่ี่�ยเพีียง 2.98 กิิโลกรััม/วััน ปริิมาณของอาหารท่ี่�แม่่สุุกร
แต่่ละตััวกิินได้้เป็็นรายวััน จำำ�แนกตามจำำ�นวนวัันของการเลี้้�ยงลููก (Day of lactation) พบว่่า โดยเฉล่ี่�ยแม่่สุุกรสามารถกินอาหาร
ได้้มากกว่่า 6.0 กิิโลกรััม/วััน ได้้ตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 6 หลัังคลอด เป็็นต้้นไป (ภาพที่� 2)

ภาพท่ี่� 2 ปริิมาณอาหารท่ี่�แม่่สุุกรแต่่ละตััวกิินได้้เป็็นรายวััน (กิิโลกรััม/แม่่/วััน) จำำ�แนกตามจำำ�นวนวัันของการเลี้้�ยงลููก 
ท่ี่�มา : เผด็็จ ธรรมรักษ์์ ออกแบบเมื่่�อ กุุมภาพัันธ์์ 2564

Lactation (days)
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ปััจจััยที่่�ส่งผลกระทบต่่อปริิมาณอาหารที่่�แม่่สุุกรกิินได้้ในช่่วงเลี้้�ยงลููก
โดยเฉล่ี่�ยแม่่สุุกรท่ี่�กิินอาหารท่ี่�ได้้รัับการเสริมน้ำำ��มันสกัดจากเปลืือกอบเชยเทศ (KRAVE® AP) สามารถกินอาหารระหว่่าง

เลี้้�ยงลููกได้้มากกว่่าแม่่สุุกรท่ี่�กิินอาหารท่ี่�ไม่่ได้้เสริมน้ำำ��มันสกัดจากเปลืือกอบเชยเทศอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ (5.93 ± 0.07 และ 5.66 
± 0.07 กิิโลกรััม/แม่่/วััน ตามลำำ�ดับ P<0.05) (ภาพที่� 3) ปริิมาณอาหารเฉล่ี่�ยท่ี่�แม่่สุุกรกิินได้้ในกลุ่่�มควบคุุม (Control) และ 
กลุ่่�มทดลอง (Treatment) จำำ�แนกเป็็นรายวัันตามระยะเวลาการเลี้้�ยงลููก (ภาพที่� 4) การเสริมน้ำำ��มันสกัดจากเปลืือกอบเชยเทศ
ช่่วยให้้แม่่สุุกรสามารถกินอาหารได้้เพิ่่�มขึ้้�นโดยเฉล่ี่�ยวัันละ 267 กรััม/ตััว/วััน หรืือกิินอาหารได้้เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 4.7 ของกลุ่่�มควบคุุม  
(P<0.05) นอกจากนี้้� ยังัพบว่่าลำำ�ดับท้้องของแม่สุุ่กรมีีผลต่อ่ความสามารถในการกินิอาหารระหว่า่งเลี้้�ยงลููกอย่า่งมีีนัยสำำ�คัญ (ภาพที่่� 5)  
โดย “แม่่สุุกรนาง” (ลำำ�ดับท้้องท่ี่� 2 ขึ้้�นไป หรืือ Multiparous sows) สามารถกินอาหารได้้เฉล่ี่�ย 6.02 ± 0.05 กิิโลกรััม/ตััว/วััน  
สููงกว่่า “แม่่สุุกรสาว” (ลำำ�ดับท้้องท่ี่� 1 หรืือ Primiparous sows) ซ่ึ่�งสามารถกินอาหารได้้เฉล่ี่�ย 5.46 ± 0.09 กิิโลกรััม/ตััว/วััน  
(P<0.001) ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โมเดลทางสถิติิแบบ Multiple ANOVA พบว่่า “แม่่สุุกรนาง” ท่ี่�กิินอาหาร 
ท่ี่�ได้้รัับการเสริมน้ำำ��มันสกัดจากเปลืือกอบเชยเทศสามารถกินอาหารระหว่่างเลี้้�ยงลููกได้้มากกว่่า “แม่่สุุกรนาง” ท่ี่�กิินอาหาร 
ท่ี่�ไม่่ได้้เสริมน้ำำ��มันสกัดจากเปลืือกอบเชยเทศสููงถึึง 523 กรััม/ตััว/วััน (P<0.001) ในขณะท่ี่�ในการเสริมน้ำำ��มันสกัดจาก 
เปลืือกอบเชยเทศใน “แม่่สุุกรสาว” กลัับไม่่ช่่วยกระตุ้้�นการกิินอาหารได้้ดีีเท่่าท่ี่�ควร (ภาพที่� 6) ผลการศึึกษาปริิมาณอาหาร 
ท่ี่�แม่่สุุกรกิินได้้ต่่อตััวต่่อวัันในช่่วง 4 วัันหลัังคลอดในแม่่สุุกรท่ี่�มีีไข้้ (อุุณหภููมิิทางทวารหนััก >39.0 องศาเซลเซีียส) เปรีียบเทีียบกัับ 
แม่่สุุกรท่ี่�ไม่่มีีไข้้ พบว่่า แม่่สุุกรท่ี่�มีีไข้้ในช่่วง 4 วัันแรกหลัังคลอดจะกิินอาหารได้้ลดลงวัันละ 880 กรััม/ตััว หรืือลดลงร้้อยละ 20.9 
เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับแม่่สุุกรท่ี่�ไม่่มีีไข้้ (P<0.001) (ภาพที่� 7)

ภาพท่ี่� 3 ปริิมาณอาหารเฉล่ี่�ยท่ี่�แม่่สุุกรเลี้้�ยงลููกกิินได้้ต่่อแม่่ต่่อวััน (mean ± SD) ในกลุ่่�มควบคุุม  
เปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มเสริมน้ำำ��มันสกัดจากเปลืือกอบเชยเทศ
ท่ี่�มา : เผด็็จ ธรรมรักษ์์ ออกแบบเมื่่�อ กุุมภาพัันธ์์ 2564
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ภาพท่ี่� 4 ปริิมาณอาหารเฉล่ี่�ยท่ี่�แม่่สุุกรกิินได้้ในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง
ท่ี่�มา : เผด็็จ ธรรมรักษ์์ ออกแบบเมื่่�อ กุุมภาพัันธ์์ 2564

Lactation (days)

ภาพท่ี่� 5 ปริิมาณอาหารท่ี่�แม่่สุุกรกิินได้้ต่่อตััวต่่อวัันในช่่วงเลี้้�ยงลููกในแม่่สุุกรท้้องแรกเปรีียบเทีียบกัับแม่่สุุกรท้้องสองขึ้้�นไป
ท่ี่�มา : เผด็็จ ธรรมรักษ์์ ออกแบบเมื่่�อ กุุมภาพัันธ์์ 2564
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ภาพท่ี่� 6 ปริิมาณอาหารท่ี่�แม่่สุุกรกิินได้้ต่่อตััวต่่อวัันในช่่วงเลี้้�ยงลููกในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มที่�เสริมน้ำำ��มันสกัดจากเปลืือกอบเชยเทศ 
ในแม่่สุุกรสาวและแม่่สุุกรนาง

ท่ี่�มา : เผด็็จ ธรรมรักษ์์ ออกแบบเมื่่�อ กุุมภาพัันธ์์ 2564

ภาพท่ี่� 7 ปริิมาณอาหารท่ี่�แม่่สุุกรกิินได้้ต่่อตััวต่่อวัันในช่่วง 4 วัันหลัังคลอดในแม่่สุุกรท่ี่�มีีไข้้ (อุุณหภููมิิทางทวารหนััก >39.0 องศาเซลเซีียส)  
เปรีียบเทีียบกัับแม่่สุุกรท่ี่�ไม่่มีีไข้้

ท่ี่�มา : เผด็็จ ธรรมรักษ์์ ออกแบบเมื่่�อ กุุมภาพัันธ์์ 2564
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สมรรถภาพการสืบพัันธ์ุ์� จำำ�นวน ค่่าเฉล่ี่�ย ± SD พิิสััย

ลำำ�ดับท้้อง (Parity) 84 4.00 ± 2.51 1 – 8 

ความหนาไขมันสัันหลัังท่ี่� 109 วัันของการตั้้�งครรภ์์ (มม) 83 15.9 ± 2.8 10.0 - 22.5

ความหนาไขมันสัันหลัังในวัันคลอด (มม) 84 15.8 ± 2.8 8.5 – 24.0

ความหนาไขมันสัันหลัังในวัันท่ี่� 7 หลัังคลอด (มม) 84 15.5 ± 2.9 9.5 – 28.0

ความหนาไขมันสัันหลัังในวัันท่ี่� 21 หลัังคลอด (มม) 79 14.1 ± 2.8 7.5 – 23.0

ความหนาไขมันสัันหลัังท่ี่�หายไป (Backfat loss %) 79 -13.5 ± 18.9 -58.3 – 30.5

จำำ�นวนลููกสุุกรแรกคลอดทั้้�งหมดต่่อครอก 84 13.6 ± 2.9 5 - 22

จำำ�นวนลููกสุุกรแรกคลอดมีีชีีวิตต่่อครอก 84 12.6 ± 2.8 4 - 20

ตายแรกคลอด (%) 84 5.0 ± 7.5 0 – 30.7

มััมมี่� 84 2.4 ± 6.8 0 – 50.0

จำำ�นวนลููกสุุกรหย่่านมต่อครอก 82 12.7 ± 2.5 4 – 20

ระยะเวลาเลี้้�ยงลููก (Lactation length) (วััน) 84 25.2 ± 1.9 21 – 28 

ระยะหย่่านม-ผสม (วััน) 30 4.4 ± 0.9 3 - 7

ปริิมาณน้ำำ��นมในวัันท่ี่� 3–10 (กก/วััน) 82 8.2 ± 1.3 5.5 – 11.5

ปริิมาณน้ำำ��นมในวัันท่ี่� 10–17 (กก/วััน) 82 10.4 ± 2.1 6.0 – 12.2

น้ำำ��หนัักของลููกสุุกรทั้้�งครอกท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นต่่อวััน (กก/วััน) 84 2.3 ± 0.6 0.2 – 3.7

สมรรถภาพทางการสืืบพัันธุ์์�
โดยเฉล่ี่�ย จำำ�นวนลููกสุุกรทั้้�งหมดต่่อครอก จำำ�นวนลููกสุุกรมีีชีีวิตต่่อครอก จำำ�นวนลููกสุุกรตายแรกคลอด และจำำ�นวนลููกกรอก 

ต่่อครอก เท่่ากัับ 13.7 ± 2.9  12.6 ± 2.8  1.15 ± 1.15 และ 0.57 ± 1.08 ตััว/ครอก ตามลำำ�ดับ ความหนาไขมันสัันหลััง 
ของแม่่สุุกรก่่อนคลอด (109 วัันของการตั้้�งครรภ์์) มีีค่าเฉล่ี่�ย 15.9 ± 2.8 มิิลลิิเมตร แต่่มีีความแปรปรวนระหว่่างตััว ตั้้�งแต่่  
10.0-22.5 มิิลลิิเมตร แม่่สุุกรเลี้้�ยงลููกสููญเสีียความหนาไขมันสัันหลัังเฉล่ี่�ย 13.5 มิิลลิิเมตร ในระหว่่างเลี้้�ยงลููก ปริิมาณน้ำำ��นม 
ท่ี่�แม่่สุุกรผลิิตได้้ (Milk yield) ในช่่วง 3-10 วััน และ 10-17 วััน เท่่ากัับ 8.2 ± 1.3 และ 10.4 ± 2.1 กิิโลกรััม/ตััว/วััน ตามลำำ�ดับ 
(ตารางท่ี่� 3) โดยเฉล่ี่�ยน้ำำ��หนัักของลููกสุุกรทั้้�งครอกท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นต่่อวัันเท่่ากัับ 2.3 กิิโลกรััม/แม่่/วััน ข้้อมููลทางระบบสืืบพัันธุ์์�ในแม่่สุุกร
กลุ่่�มควบคุุมเปรีียบเทีียบกัับแม่่สุุกรในกลุ่่�มทดลอง พบว่่า ความหนาไขมันสัันหลัังของแม่่สุุกรในวัันคลอด วัันท่ี่� 7 และ 21 หลัังคลอด  
ในกลุ่่�มควบคุุมสูงกว่่ากลุ่่�มทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ (P<0.05) อย่่างไรก็็ดีี การสููญเสีียความหนาไขมันสัันหลัังในช่่วงเลี้้�ยงลููก 
ไม่่แตกต่่างกัันระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง (ตารางท่ี่� 4)

ตารางท่ี่� 3 สมรรถภาพทางการสืืบพัันธุ์์� ความหนาไขมันสัันหลััง และปริิมาณน้ำำ��นมที่�ผลิิตได้้ของแม่่สุุกรพัันธุ์์�แลนด์์เรซ x ยอร์์กเชีียร์์  

ในฟาร์์มที่�ทำำ�การทดลอง 

ท่ี่�มา : เผด็็จ ธรรมรักษ์์ ออกแบบเมื่่�อ กุุมภาพัันธ์์ 2564
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ตารางท่ี่� 4 ข้้อมููลทางระบบสืืบพัันธุ์์�ในแม่่สุุกรกลุ่่�มควบคุุมเปรีียบเทีียบกัับแม่่สุุกรในกลุ่่�มทดลอง (mean ± SD)

ท่ี่�มา : เผด็็จ ธรรมรักษ์์ ออกแบบเมื่่�อ กุุมภาพัันธ์์ 2564

ตัวแปร กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง P value

จ�ำนวนแม่สุกร 43 42 -

จ�ำนวนลูกสุกรแรกคลอดทั้งหมดต่อครอก 14.2 ± 3.0 13.1 ± 2.8 0.089

จ�ำนวนลูกสุกรแรกคลอดมีชีวิตต่อครอก 13.4 ± 2.5 11.8 ± 2.9 0.007

ตายแรกคลอด 1.1 ± 1.1 1.2 ± 1.3 0.666

มัมมี่ 0.3 ± 0.6 0.8 ± 1.3 0.138

ความหนาไขมันสันหลังในวันที่ 109 ของการตั้งครรภ์ 16.5 ± 2.5 15.3 ± 3.1 0.071

ความหนาไขมันสันหลังในวันคลอด (มม) 16.5 ± 2.4 15.2 ± 3.0 0.025

ความหนาไขมันสันหลัง 7 วันหลังคลอด (มม) 16.1 ± 2.6 14.8 ± 3.2 0.043

ความหนาไขมันสันหลัง 21 วันหลังคลอด (มม) 14.9 ± 2.9 13.2 ± 2.3 0.006

ความหนาไขมันสันหลังที่สูญเสียในช่วงเลี้ยงลูก (%) 13.2 ± 20.2 13.7 ± 17.8 0.916

ปริมาณอาหารที่แม่สุกรกินได้ในช่วงเลี้ยงลูก (กก) 139.9 ± 20.5 146.0 ± 28.5 0.266

Photo by unsplash.com
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น้ำำ��หนัักตััวของลููกสุุกร
น้ำำ��หนัักตััวของลููกสุุกรในวัันท่ี่� 1 เฉล่ี่�ย 1,405 ± 349 กรััม โดยมีีความแปรปรวนระหว่่าง 720-2,640 กรััม การกระจายตััวของ

น้ำำ��หนัักของลููกสุุกรอายุุ 1 วััน แสดงดัังภาพที่� 8 น้ำำ��หนัักตััวของลููกสุุกรในวัันท่ี่� 3 10 17 และ 21 วััน เท่่ากัับ 1,730 ± 466 กรััม  
3,315 ± 889 กรััม 5,068 ± 1,252 กรััม และ 6,145 ± 1,452 กรััม ตามลำำ�ดับ การกระจายตััวของน้ำำ��หนัักของลููกสุุกรอายุุ 21 วััน  
พบว่่า ร้้อยละ 68.5 ของลููกสุุกรอายุุ 21 วััน มีีน้ำำ��หนัักท่ี่�อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี (>6.0 กิิโลกรััม) ในขณะท่ี่�ลููกสุุกรส่่วนท่ี่�เหลืืออีีกร้้อยละ 31.5  
ยัังมีีน้ำำ��หนัักไม่่ดีี (ภาพที่� 9) การหย่่านมลูกสุุกรท่ี่�อายุุ 21 วััน จึึงยัังไม่่พร้อมสำำ�หรัับฟาร์์มนี้้� 

ภาพท่ี่� 8 การกระจายตััวของน้ำำ��หนัักตััวของลููกสุุกรอายุุ 1 วััน
ท่ี่�มา : เผด็็จ ธรรมรักษ์์ ออกแบบเมื่่�อ กุุมภาพัันธ์์ 2564

Body weight of piglets (kg)

ภาพท่ี่� 9 การกระจายตััวของน้ำำ��หนัักตััวของลููกสุุกรอายุุ 21 วััน
ท่ี่�มา : เผด็็จ ธรรมรักษ์์ ออกแบบเมื่่�อ กุุมภาพัันธ์์ 2564

Body weight of piglets at 21 days of age (kg)
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ภาพท่ี่� 10 ปริิมาณน้ำำ��นมที่�แม่่สุุกรผลิิตได้้ต่่อวััน ระหว่่างวัันท่ี่� 3-10 (a.) และวัันท่ี่� 10-17 (b.) ของการเลี้้�ยงลููก
ท่ี่�มา : เผด็็จ ธรรมรักษ์์ ออกแบบเมื่่�อ กุุมภาพัันธ์์ 2564

ปริิมาณน้ำำ��นมที่่�แม่่สุุกรผลิตได้้ 
จากการทดลอง พบว่่า ปริิมาณน้ำำ��นมที่�แม่่สุุกรผลิิตได้้ (Milk yield of sows) มีีความแปรปรวนตั้้�งแต่่ 5.5-11.6 กิิโลกรััม  

ระหว่่างวัันท่ี่� 3-10 ของการเลี้้�ยงลููก และมีีความแปรปรวนตั้้�งแต่่ 6.0-16.3 กิิโลกรััม ระหว่่างวัันท่ี่� 10-17 ของการเลี้้�ยงลููก  
การกระจายตััวของปริิมาณน้ำำ��นมที่�แม่่สุุกรผลิิตได้้ระหว่่างวัันท่ี่� 3-10 ของการเลี้้�ยงลููก แม่่สุุกรผลิิตน้ำำ��นมได้้โดยเฉล่ี่�ยวัันละ  
8.2 ± 1.3 กิิโลกรััม/แม่่ และระหว่่างวัันท่ี่� 10-17 ของการเลี้้�ยงลููก แม่่สุุกรผลิิตน้ำำ��นมได้้โดยเฉล่ี่�ยวัันละ 10.4 ± 2.1 กิิโลกรััม/แม่่  
อย่่างไรก็็ดีี ปริิมาณน้ำำ��นมที่�แม่่สุุกรผลิิตได้้ไม่่มีีความแตกต่่างกัันระหว่่างกลุ่่�มทดลอง (P>0.05) (ภาพที่� 10)
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ปริิมาณฮอร์์โมน IGF-I ในซีีรััมของลููกสุุกรหย่่านม
จากการศึึกษาความเข้้มข้นของฮอร์์โมน IGF-I ในลููกสุุกรหย่่านม พบว่่า ค่่าฮอร์์โมน IGF-I ในลููกสุุกรหย่่านมโดยเฉลี่่�ย 

มีีค่าเท่่ากัับ 114.9 ± 46.7 โดยมีีความแปรปรวนระหว่่างลููกสุุกรแต่่ละตััวได้้ตั้้�งแต่่ 12.0–261.0 นาโนกรััม/มิิลลิิลิิตร  
ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล พบว่่า ค่่าฮอร์์โมน IGF-I ในลููกสุุกรหย่่านมมีีความสัมพันธ์์ในเชิิงลบกัับความหนาไขมันสัันหลัังของแม่่สุุกร 
ในวัันคลอดอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ (P<0.01) โดยจากสมการถดถอยเชิิงเส้้นตรง (Linear regression) พบว่่า เมื่่�อความหนาไขมันสัันหลััง 
ของแม่่สุุกรเพิ่่�มขึ้้�นทุุก ๆ 1 มิิลลิิเมตร จะส่่งผลให้้ค่่าฮอร์์โมน IGF-I ในลููกสุุกรหย่่านมลดลง 2.12 นาโนกรััม/มิิลลิิลิิตร  
(IGF-I = 24.5 – 2.12 (Backfat thickness at farrowing) นอกจากนี้้� ยัังพบว่่าแม่่สุุกรท่ี่�มีีความหนาไขมันสัันหลัังสููงขึ้้�น 
ในช่่วงก่่อนคลอดจะทำำ�ให้้สููญเสีียความหนาไขมันสัันหลัังมากขึ้้�นในระหว่่างเลี้้�ยงลููกเช่่นกััน (r = -0.339, P=0.002, n=75) อย่า่งไรก็็ดีี  
ปริิมาณฮอร์์โมน IGF-I ไม่่มีีความแตกต่่างกัันระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง (P>0.05) โดยพบว่่าปริิมาณฮอร์์โมน IGF-I 
เท่่ากัับ 113.4 ± 45.2 และ 116.5 ± 48.7 นาโนกรััม/มิิลลิิลิิตร ในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง ตามลำำ�ดับ ปริิมาณฮอร์์โมน  
IGF-I ในลููกสุุกรท่ี่�เกิิดจากแม่่สุุกรสาวและแม่่สุุกรนางมีีค่าเท่่ากัับ 109.3 ± 49.9 และ 117.7 ± 45.3 นาโนกรััม/มิิลลิิลิิตร  
ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ (P>0.05) ผลการศึึกษาวิิจััย พบว่่า การเสริมสารสกัดจากเปลืือกอบเชยเทศทั้้�งในลููกและแม่่สุุกร
ไม่่มีีอิทธิิพลต่อปริิมาณฮอร์์โมน IGF-I ในลููกสุุกรหย่่านม (P>0.05) (ภาพที่� 11)

ภาพท่ี่� 11 ความเข้้มข้นของฮอร์์โมน IGF-I (ng/mL) ในลููกสุุกรหย่่านม
ท่ี่�มา : เผด็็จ ธรรมรักษ์์ ออกแบบเมื่่�อ กุุมภาพัันธ์์ 2564

Photo by pexels.com
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อััตราการตายของลููกสุุกรก่่อนหย่่านม
โดยเฉล่ี่�ยพบการตายของลููกสุุกรตั้้�งแต่่แรกคลอดจนถึึงวัันท่ี่� 21 ของการเลี้้�ยงลููกเท่่ากัับร้้อยละ 17.2 ผลการทดลองพบว่่า 

อััตราการตายของลููกสุุกรในกลุ่่�มทดลองต่ำำ��กว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่า่งมีีนัยสำำ�คัญ (ร้้อยละ 15.5 และร้้อยละ 25.6 ตามลำำ�ดับ P = 0.029)
การวิิจััยนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าการเสริมน้ำำ��มันสกัดจากเปลืือกอบเชยเทศในอาหารแม่่สุุกรหลัังคลอด ช่่วยกระตุ้้�นการกิินอาหาร

ของแม่่สุุกรในระหว่่างเลี้้�ยงลููกได้้สููงขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ โดยแม่่สุุกรกิินอาหารได้้เพิ่่�มขึ้้�นเฉล่ี่�ย 267 กรััม/ตััว/วััน นอกจากนี้้�  
ยัังพบว่่า “แม่่สุุกรนาง” ท่ี่�กิินอาหารท่ี่�ได้้รัับการเสริมน้ำำ��มันสกัดจากเปลืือกอบเชยเทศสามารถกินอาหารระหว่่างเลี้้�ยงลููก 
ได้้มากกว่่า “แม่่สุุกรนาง” ท่ี่�กิินอาหารท่ี่�ไม่่ได้้เสริมน้ำำ��มันสกัดจากเปลืือกอบเชยเทศสููงถึึง 523 กรััม/ตััว/วััน แสดงให้้เห็็นว่่า 
น้ำำ��มันสกัดจากเปลืือกอบเชยเทศช่่วยกระตุ้้�นการกิินอาหารของ “แม่่สุุกรนาง” ได้้ดีีกว่่า “แม่่สุุกรสาว” หรืืออาจจะเกิิดจาก 
ปััจจัยอื่่�น ๆ เช่่น ความหนาไขมันสัันหลัังในช่่วงก่่อนคลอด หรืือการมีีไข้้หลัังคลอด เป็็นต้้น ในสุุกรสาวส่่งผลกระทบต่่อ 
ความสามารถในการกินิมากกว่่าการเสริมิน้ำำ��มันสกัดจากเปลืือกอบเชยเทศ ในการศึึกษา พบว่่า “แม่่สุุกรที่่�มีไข้้” ในช่่วง 4 วัันแรก 
หลัังคลอดจะกิินอาหารได้้ลดลงถึึงวัันละ 880 กรััม/ตััว เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับแม่่สุุกรท่ี่�ไม่่มีีไข้้ ภาวะท่ี่�แม่่สุุกรมีีไข้้หรืือมีีอุณหภููมิิ
ทางทวารหนัักสููงเกิินกว่่า 39.0 องศาเซลเซีียส บ่่งชี้้�ถึึงภาวะที่่�ร่่างกายสััตว์์เกิิดความเครีียดจากความร้อนและไม่่สามารถ 
ปรัับตััวให้้อุุณหภููมิิร่่างกายอยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิได้้ (37-38 องศาเซลเซีียส) สััตว์์จะลดการกิินอาหารลงอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ ดัังนั้้�น  
เพื่่�อให้้การกระตุ้้�นการกินิอาหารในระหว่า่งเลี้้�ยงลููกของแม่่สุุกรมีีประสิทิธิิภาพสูงขึ้้�น จึึงควรพิจิารณาปััจจัยต่่าง ๆ  ท่ี่�ส่่งผลกระทบ
ต่่อความอยากอาหารของแม่่สุุกรควบคู่่�กันไปให้้ครบถ้้วน

ผลการศึึกษาวิิจััยเมื่่�อไม่่นานมานี้้� พบว่่า ความหนาไขมันสัันหลัังของแม่่สุุกรในช่่วงท้้ายของการตั้้�งครรภ์์ (วัันท่ี่� 109)  
ส่่งผลกระทบต่่อสมรรถภาพทางการสืืบพัันธุ์์�ในแม่่สุุกร โดยการเพิ่่�มขึ้้�นของความหนาไขมันสัันหลัังในวัันท่ี่� 109 ของการตั้้�งครรภ์์
สอดคล้้องกัับการเพิ่่�มสูงขึ้้�นของน้ำำ��นมแม่่สุุกรในช่่วง 3-10 วััน ของการเลี้้�ยงลููก (Thongkhuy et al., 2020) นอกจากนี้้� ยัังเคยมีี
การวิิจััยพบว่่าปริิมาณโปรตีีนในต่่อมสร้างน้ำำ��นม (Mammary gland) ในช่่วงการตั้้�งครรภ์์ในแม่่สุุกรเพิ่่�มขึ้้�นจากการสะสมวันละ  
0.14 กรััม/วััน เป็็น 3.41 กรััม/วััน ตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 70 ของการตั้้�งครรภ์์เป็็นต้้นไป (Ji et al., 2006; Kim et al., 2013) โดยทั่่�วไป
ความหนาไขมันสัันหลัังของแม่สุุ่กร น้ำำ��หนัักตััว และคะแนนรูปูร่่างมีีความสอดคล้อ้งและเป็น็ไปในทิศิทางเดีียวกััน ตััวชี้้�วััดเหล่า่นี้้� 
เป็็นเครื่่�องบ่่งชี้้�ท่ี่�เหมาะสมในทางปฏิิบััติิท่ี่�จะช่่วยประเมิินสถานภาพทางโภชนาการ (Nutritional status) ในช่่วงวงจร 
ทางการสืืบพัันธุ์์�ของสุุกร (Maes et al., 2004) การกิินอาหารได้้น้้อยลงหรืือการได้้รัับสารอาหารท่ี่�ไม่่ครบถ้้วนในแม่่สุุกร 
ท่ี่�กำำ�ลังตั้้�งครรภ์์จะไปเพิ่่�มการผลิิตอนุุมููลอิสระ (Reactive oxygen species) ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้เกิิดความเครีียดออกซิิเดชัันเพิ่่�มสูงขึ้้�น  
(Berchieri-Ronchi et al., 2011) ความเครีียดออกซิิเดชัันในระดัับสููงในระหว่่างท่ี่�สััตว์์กำำ�ลังตั้้�งครรภ์์ในระยะท้้ายจะทำำ�ให้้ 
การผลิิตน้ำำ��นมลดลงและแม่่สุุกรมีีสมรรถภาพทางการสืืบพัันธุ์์�ที่่�หย่่อนสมรรถภาพลง (Kim et al., 2013) ผลการวิิจััยเหล่่านี้้� 
ชี้้�ให้้เห็็นว่่า แม่่สุุกรท่ี่�มีีความหนาไขมันสัันหลัังบางเกิินไปในช่่วงท้้ายของการตั้้�งครรภ์์ อาจทำำ�ให้้พััฒนาการของต่่อมสร้างน้ำำ��นม 
ลดหย่่อนลง ดัังนั้้�น ในการทำำ�งานในภาคสนาม การวััดความหนาไขมันสัันหลัังของแม่่สุุกรในช่่วงท้้ายของการตั้้�งครรภ์์สามารถ
ช่่วยทำำ�นาย (Predict) ผลผลิิตน้ำำ��นมของแม่่สุุกรในระหว่่างเลี้้�ยงลููกได้้ (Thongkhuy et al., 2020)

ในทางตรงกัันข้้าม ผลการวิิจััยเมื่่�อไม่่นานมานี้้�บ่่งชี้้�เช่่นกัันว่่า “การที่่�แม่่สุุกรมีีความหนาไขมัันสัันหลัังมากเกิินไป”  
ในช่่วง 109 วัันของการตั้้�งครรภ์์จะเหน่ี่�ยวนำำ�ให้้เกิิดภาวะ “ไขมัันเป็็นพิิษ” (Lipotoxic) เกิิดขึ้้�นท่ี่�บริิเวณรก (Placenta) และทำำ�ให้้ 
เพิ่่�มจำำ�นวนลููกสุุกรแรกคลอดท่ี่�มีีน้ำำ��หนัักต่ำำ��กว่่า 800 กรััม นอกจากนี้้� ในช่่วงระหว่่างการเลี้้�ยงลููก (Lactation) การกิินอาหารได้้ 
ของแม่่สุุกรแต่่ละวััน (Sow daily feed intake) จะลดลงจาก 5.65 กิิโลกรััม/วััน เหลืือ 5.08 กิิโลกรััม/วััน เมื่่�อความหนา 
ไขมันสัันหลัังเพิ่่�มขึ้้�นจาก ≤16 มิิลลิิเมตร เป็็น ≥25 มิิลลิิเมตร (Zhou et al., 2018) โดย Thongkhuy et al. (2020) พบว่่า  
แม่่สุุกรท่ี่�มีีความหนาไขมันสัันหลัังในวัันท่ี่� 109 ของการตั้้�งครรภ์์สููงเกิินไปจะมีีการสููญเสีียความหนาไขมันสัันหลัังระหว่่าง 
การเลี้้�ยงลููกสููงกว่่าแม่่สุุกรท่ี่�มีีความหนาไขมันสัันหลัังต่ำำ��กว่่า บ่่งชี้้�ว่่า การให้้อาหารมากเกิินไปหรืือการท่ี่�แม่่สุุกรอ้้วนเกิินไปในระหว่่าง 
ตั้้�งครรภ์์ส่่งผลกระทบในทางลบต่่อสมรรถภาพทางการสืืบพัันธุ์์� โดยลดการทำำ�หน้้าท่ี่�ของรก (Placenta) ในช่่วงท้้ายของ 
การตั้้�งครรภ์์ ดัังนั้้�น จึึงเพิ่่�มความเส่ี่�ยงของภาวะลููกสุุกรท่ี่�เกิิดมามีีน้ำำ��หนัักแรกคลอดต่ำำ�� (Growth-restricted neonatal piglets)
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โดยทั่่�วไป “การวัดัความหนาไขมันัสัันหลััง” เป็น็วิิธีีการที่่�มีีความแม่น่ยำำ�และไม่ข่ึ้้�นกัับคนวััดมากเกินิไป (Non-subjective) 
ในการช่่วยประเมิินความสมบููรณ์์ของรููปร่่างแม่่สุุกร และยัังสามารถใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการช่่วยเพิ่่�มผลผลิิตให้้แม่่สุุกร  
ผลงานวิิจััยต่่าง ๆ  ในช่่วงหลายปีีท่ี่�ผ่่านมา ตลอดจนในการศึึกษาครั้้�งนี้้� แสดงให้้เห็็นว่่า ความหนาไขมันสัันหลัังของสุุกร ตลอดจน 
การเปล่ี่�ยนแปลงของความหนาไขมันสัันหลัังในบางช่่วงของวงจรทางระบบสืืบพัันธุ์์� มีีอิทธิิพลต่อสมรรถภาพทางการสืืบพัันธุ์์�ของ
แม่่สุุกรอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ สำำ�หรัับฟาร์์มสุกรในประเทศไทย แม่่สุุกรนางท่ี่�มีีความหนาไขมันสัันหลัังในวัันท่ี่� 109 ของการตั้้�งครรภ์์
น้้อยเกิินไปจะพบสััดส่่วนของลููกสุุกรตายแรกคลอด (Stillbirth) เพิ่่�มสูงขึ้้�น ในทางตรงกัันข้้าม การมีีความหนาไขมันสัันหลััง 
มากเกิินไปในวัันท่ี่� 109 ของการตั้้�งครรภ์์ก็็มีีความเก่ี่�ยวข้้องกัับการสููญเสีียไขมันสัันหลัังในระหว่่างเลี้้�ยงลููก ดัังนั้้�น เพื่่�อให้้เหมาะสม
กัับสภาพภูมิิอากาศในประเทศไทยและพันัธุุกรรมของแม่สุุ่กรท่ี่�กำำ�ลังใช้้งานอยู่่�ในฟาร์ม์ ความหนาไขมันสัันหลััง 13-15 มิิลลิิเมตร 
ในช่่วงก่่อนคลอดถืือว่่าอยู่่�ในระดัับท่ี่�เหมาะสม (Thongkhuy et al., 2020) 

บทสรุุป
การค้้นพบท่ี่�สำำ�คัญของการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� พบว่่า การเสริิมน้ำำ��มันสกัดจากเปลืือกอบเชยเทศในอาหารแม่่สุุกรเลี้้�ยงลููก 

ส่่งผลดีีต่อการกิินอาหารได้้ของแม่่สุุกรในกลุ่่�มที่�เคยมีีลูกมาแล้้วในสิ่่�งแวดล้้อมที่�อยู่่�ในเขตร้้อน อย่่างไรก็็ดีี การเพิ่่�มขึ้้�นของปริิมาณ
อาหารท่ี่�กิินได้้ในระดัับนี้้�ยัังไม่่เพีียงพอต่่อการกระตุ้้�นการสร้างน้ำำ��นม คุุณภาพน้ำำ��นม อััตราการเจริญเติิบโต และฮอร์์โมน IGF-I  
ในลููกสุุกร ปััจจัยอื่่�น ๆ ท่ี่�มีีความเก่ี่�ยวข้้องกัับการกิินอาหารของแม่่สุุกรเลี้้�ยงลููก เช่่น ลำำ�ดับท้้อง ความเครีียดจากความร้อน และ
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บทนำำ�
เคยสัังเกตหรืือไม่่ว่่า พืืชที่่�เราปลูกบางครั้้�งโตเร็็ว บางครั้้�งโตช้้า ที่่�เป็น็เช่่นนี้้�เนื่่�องมาจากการเจริิญเติิบโตของพืืชอาศัยวััฏจัักร 

แร่่ธาตุอาหาร ซึ่่� งขัับเคลื่่�อนโดยจุุลิินทรีีย์์ชนิดต่่าง ๆ  ในดิน เมื่่�อพืชทิ้้�งใบและส่่วนอื่่�น ๆ  กลัับสู่่�ผืนดินจะเป็น็การชดเชยอิินทรีีย์์วัตถุุและ
แร่่ธาตุต่่าง ๆ และหากยัังคงวััฏจัักรแร่่ธาตุอาหารไว้้ได้้ดีี ความอุุดมสมบููรณ์์ของดิินก็จะเพีียงพอต่อการเจริิญของพืืช 

การผลิิตสมััยใหม่่ที่่�เน้้นความยั่่�งยืืนและหลีีกเลี่่�ยงการพึ่่�งพาสารเคมีีสัังเคราะห์์ จึึงเน้้นการใช้้ประโยชน์์จากกิิจกรรมของจุุลิินทรีีย์์
ชนิดต่่าง ๆ ในธรรมชาติิ โดยเฉพาะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวััฏจัักรแร่่ธาตุุอาหารของพืืชแทนการใช้้ปุ๋๋� ยเคมีี เพื่่�อเป็น็หนทางในการกระตุ้้�น 

การเจริิญเติิบโตและการให้้ผลผลิิตในพืช (Kuhad, 2012) แนวทางสีีเขีียวดังกล่่าวได้้รัับการยอมรัับและยัังสอดรัับกัับกระแสการพััฒนา
อย่างยั่่�งยืืนโดยหน่่วยงานสากลทั้้�งสหประชาชาติ (Costenza et al., 2016) และ FAO (FAO, 2016) และยัังสอดคล้้องกัับแนวทาง 

การทำำ�เกษตรทฤษฎีีใหม่่ซึ่่� งเป็น็แนวทางในพระราชดำำ�ริิอีีกด้้วย (สำำ�นัักงาน กปร., 2555) 
ในทางปฏิบัตัิ ิกลุ่่�มจุุลิินทรีีย์์เหล่่านี้้�ช่่วยเสริิมศัักยภาพแร่่ธาตุอาหารโดยรวม ทั้้�งในรูปแบบการใช้้ประโยชน์์ของไนโตรเจน การรัักษา 

และให้้ความเป็น็ประโยชน์์ของฟอสฟอรัสและโปแตสเซีียม การปลดปล่อยสารอาหาร รวมถึึงสารควบคุุมการเจริิญเติิบโตอื่่�นที่่�จำำ�เป็น็  

และช่่วยเพิ่่�มมวลอินทรีีย์์สารให้้กัับดิิน จึึงมัักพบการเสริิมวััฏจัักรแร่่ธาตุอาหารของพืืชในรูปการใช้้หัวเชื้้�อจุลิินทรีีย์์ที่่�ให้้ธาตุอาหาร  

ซึ่่�งมีีข้้อดีกว่่าการใช้้สารเคมีีสัังเคราะห์์ โดยเฉพาะในด้านความปลอดภััยทั้้�งต่่อผู้้� บริิโภคและผู้้� ผลิิต ต่่อความมั่่�นคงและยั่่�งยืืนในวิถีีการผลิิต  

ต่่อดิน ต่่อสภาพแวดล้้อมโดยรวม และการลดการพึ่่�งพาปััจจััยการผลิิตนอกชุุมชน
ปััจจุุบััน หััวเชื้้�อจุลิินทรีีย์์ให้้ธาตุอาหารพบได้้ทั้้�งในรูปสูตรน้ำำ�� (ของเหลว) และสููตรแห้้ง (แบบผงหรืือแบบเม็็ด) โดยมีีผลิิตภััณฑ์์

ที่่�มีจำำ�หน่่ายเป็น็การค้้าเป็น็จำำ�นวนมาก อย่างไรก็็ดีี ผลิิตภััณฑ์์เหล่่านี้้�มัักไม่่ระบุุรายละเอีียดข้้อมูลคุณภาพพื้้�นฐาน เช่่น ชนิดของเชื้้�อ  

ที่่�มา ระดัับปริมาณ บทบาทของเชื้้�อที่่� เกี่่�ยวข้อง เงื่่�อนไขการใช้้งาน และรููปแบบการนำำ�ไปใช้้ที่่�ชัดเจน แต่่มัักอวดอ้้างสรรพคุุณ 

ที่่�ยากต่่อการตรวจสอบ ตั้้�งราคาที่่�ไม่่สะท้้อนต้นทุน ซึ่่� งส่่งผลเสีียต่่อผู้้� ใช้้ในที่่�สุด

การผลิตหัวเช้ื้�อจุุลิินทรีีย์์คััดที่่�ให้้ธาตุุอาหาร 

ให้้แก่่ศููนย์์ศึึกษาการพััฒนาเขาหิินซ้้อน 
อัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริ
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การศึึกษาเช้ื้�อจุุลิินทรีีย์์ดิินจากธรรมชาติิ
ในช่่วง 5 ปีีท่ี่�ผ่่านมา ศููนย์์ศึึกษาการพััฒนาเขาหิินซ้้อนอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริร่่วมกับคณะผู้้�วิจััยได้้ดำำ�เนิินการศึึกษา 

ความอุดมสมบูรณ์์ของดินิในหลายพ้ื้�นที่่� รวมถึึงดิินในแปลงเกษตรกรที่่�ทำำ�เกษตรอินิทรีีย์ป์ระสบผลสำำ�เร็็จในการเพิ่่�มผลผลิิตหลายแห่ง่  
จึึงได้้ดำำ�เนิินการแยกเช้ื้�อและคััดเลืือกเช้ื้�อจุุลิินทรีีย์ดิ์ินจากธรรมชาติิ โดยในขั้้�นต้้นได้้ศึึกษาลัักษณะทางจุุลชีีววิิทยาของเช้ื้�อท่ี่�แยกได้้  
สกัดสารพัันธุุกรรมจากเช้ื้�อ จากนั้้�นนำำ�เทคนิิคทางอณููพัันธุุศาสตร์์มาประยุุกต์์เพื่่�อศึึกษาลายพิิมพ์สารพัันธุุกรรมหรืือลายพิิมพ์
ดีีเอ็็นเอ (Deoxyribonucleic Acid: DNA) และลำำ�ดับพัันธุุกรรมในระดัับท่ี่�ลึึกขึ้้�น การเปรีียบเทีียบลายพิิมพ์ดีีเอ็็นเอและ 
ลำำ�ดับพัันธุุกรรมของยีีนบางยีีน เช่่น ยีีน 16S rRNA และบริิเวณ ITS (Internal Transcribed Spacer region: ITS) เป็็นต้้น  
ร่่วมกับข้้อมููลพันธุุกรรมในธนาคารข้้อมููล (DNA databank) ช่่วยให้้สามารถจำำ�แนกชนิิดของเช้ื้�อท่ี่�แยกและคััดเลืือกออกมาได้้ 
ทั้้�งในระดัับจีีนัส หรืือบางตััวอย่่างถึึงระดัับสปีชีีส์ ข้้อมููลเชิิงลึึกถึึงระดัับชนิดของเช้ื้�อนี้้�ทำำ�ให้้สามารถทำำ�นายบทบาทของเช้ื้�อ 
แต่่ละชนิดได้้ ส่่งผลให้้สามารถคัดเลืือกเช้ื้�อท่ี่�มีีบทบาทเอ้ื้�อประโยชน์ต่่อพืืช หรืือมีีบทบาทต่่อวััฏจักรแร่่ธาตุุอาหารของพืืช 
มาใช้้ประโยชน์ได้้

การดำำ�เนิินการตลอดสองปีีถััดมา คณะผู้้�วิจััยสามารถคัดเช้ื้�อได้้ครอบคลุุมทั้้�งเช้ื้�อท่ี่�มีีบทบาทต่่อวััฏจักรแร่่ธาตุุอาหารของพืืช
ตามความสามารถของเช้ื้�อแต่่ละชนิดิ เช้ื้�อท่ี่�มีีบทบาทต่อ่การกำำ�จัดสารพิษิและต่อ่การเพิ่่�มอินทรีีย์ส์ารในดินิ ตััวอย่า่งท่ี่�สำำ�คัญ ได้แ้ก่่  
เช้ื้�อแบคทีีเรีียแกรมลบในดิินบางชนิดมีีบทบาทต่่อการเปล่ี่�ยนแปลงในวััฏจักรแร่่ธาตุุในดิินและการย่่อยสารจำำ�พวกอะโรมาติิก 
(Aromatic) (Farokh et al., 2011) เช้ื้�อ Rhodobacter capsulatus ซ่ึ่�งเป็็นแบคทีีเรีียท่ี่�มีีความสามารถในการสัังเคราะห์์แสง 
สร้างพลังังานไฮโดรเจนทางชีีวภาพ (Bio-hydrogen) และช่ว่ยให้เ้กิิดกระบวนการปฏิิกิิริิยาการลดไนเตรต (Nitrate reduction) 
เอ้ื้�อให้้เกิิดไนโตรเจน (Nitrogen) ท่ี่�เป็็นประโยชน์ต่่อพืืช (Newton, 2007) เช้ื้�อ Klebsiella variicola ซ่ึ่�งเป็็นแบคทีีเรีียแกรมลบ  
อาศััยอยู่่�ร่วมกับ (ราก) พืืช ช่่วยทั้้�งตรึึงไนโตรเจนและช่่วยสนับสนุนการเจริญเติิบโตของพืืช (The Royal Society, 2009)  
เช้ื้�อ Pseudomonas knackmussii มีีบทบาทย่่อยสารประกอบอะโรมาติิกท่ี่�มีีคลอรีีน โบรมีีน หรืือไอโอดีีน เป็็นองค์์ประกอบ 
ท่ี่�ปรากฏในของเสีียในดิินให้้เกิิดประโยชน์ต่่อการใช้้งานของพืืช (Rabhi et al., 2018) เช้ื้�อ Bacillus aquamaris ท่ี่�มีีบทบาท 
ปรัับเปล่ี่�ยนโลหะต่่าง ๆ  ในสภาพแวดล้้อมให้้อยู่่�ในรููปท่ี่�พืืชใช้้ประโยชน์ได้้ (Nemutanzhela et al., 2014) เช้ื้�อแบคทีีเรีียแกรมลบ 
บางชนิดิท่ี่�ช่่วยเสริมกระบวนการใช้้ประโยชน์ของธาตุฟุอสฟอรัสัให้กั้ับพืืช และเช้ื้�อเดีียวกัันนี้้�ยังัสร้างสารกระตุ้้�นการเจริญเติิบโต
และสารจำำ�พวก siderophore ยับัยั้้�งเช้ื้�อรา Fusarium oxysporum ท่ี่�ก่่อโรคเน่่าในพืืชได้้ (Rokhbakhsh-Zamin et al., 2011) 
เช้ื้�อ Bacillus circulans ท่ี่�มีีบทบาทต่่อวงจรชีีวอิินทรีีย์์ในการย่่อยสลายซากพืืชในวงจรผลิิตทางการเกษตร (Bio-organic 
agriculture) (Abd El-Fattah, 2014)  เช้ื้�อ Bacillus subtilis ช่่วยกระตุ้้�นการเจริญเติิบโตของพืืช (Borriss, 2011) เช้ื้�อ Bacillus 
endophyticus ในกลุ่่�ม Plant-growth-promoting rhizobacteria กระตุ้้�นการเจริญเติิบโตของพืืช (Jha and Saruf, 2015) 
และเช้ื้�ออื่่�นท่ี่�ยัังประโยชน์อีีกหลายชนิด (ภาพที่� 1)

ภาพท่ี่� 1 ตััวแทนของเช้ื้�อท่ี่�แยกและคััดเลืือกได้้ (ซ้้าย) และการตรวจยืืนยัันด้้วยลายพิิมพ์ดีีเอ็็นเอ (ขวา)
ท่ี่�มา : ปิิยะศัักดิ์์� ชอุ่่�มพฤกษ์์ ถ่่ายเมื่่�อ กรกฎาคม 2562
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การผลิตหัวเช้ื้�อจุุลิินทรีีย์์ให้้ธาตุุอาหาร
การศึึกษารููปแบบการเจริญเติิบโต การกระตุ้้�นให้้เช้ื้�อสร้างสปอร์์  

การเก็็บรัักษาเช้ื้�อ การปลุุกเช้ื้�อ วิิธีีการเลี้้�ยงเช้ื้�อแต่่ละชนิด และ 
การตรวจวัดประชากรเช้ื้�อเชิิงปริิมาณ ช่่วยให้้ได้้ข้้อมููลธรรมชาติิ 
ในการผลิิตเช้ื้�อแต่่ละชนิด เช้ื้�อแบคทีีเรีียท่ี่�แยกได้้เหล่่านี้้� เมื่่�อทราบ 
แหล่่งท่ี่�มา ชนิดของเช้ื้�อ และทราบอัตัราการเจริญเติิบโต สามารถนำำ�มาใช้้ 
เป็็นหััวเช้ื้�อเข้้มข้นและนำำ�ไปต่่อยอดเพื่่�อการผลิิตหััวเช้ื้�อประยุุกต์์ 
ในรููปแบบของสารเติิมความอุุดมสมบูรณ์์ให้้กัับดิิน ผ่่านการเพิ่่�ม
วััฏจักรแร่่ธาตุุ และสารกระตุ้้�นการเจริญเติิบโตได้้

คณะผู้้�วิจััยจึึงได้้ทำำ�การขยายเช้ื้�อเพื่่�อนำำ�มาใช้้ในรููปหััวเช้ื้�อ  
โดยการเพิ่่�มปริิมาณเช้ื้�อตามชนิดท่ี่�จำำ�เพาะ ผ่่านวิิธีีการเพิ่่�มปริิมาณ
ของเช้ื้�อตามเงื่่�อนไขที่�ถููกต้้อง ทั้้�งในระดัับชนิดอาหาร ปริิมาณเช้ื้�อ 
ระยะ และสภาพการเพาะเลี้้�ยง และกระตุ้้�นการสร้า้งสปอร์ท่์ี่�เป็็นไป
ตามมาตรฐาน (ภาพที่� 2) มีีความตรงต่่อสายพัันธุ์์� และมีีการตรวจสอบ 
ควบคุุมคุณภาพในระหว่่างการดำำ�เนิินการด้้วยกระบวนการทดสอบ
ทางวิิทยาศาสตร์์

ภาพท่ี่� 2 การเพิ่่�มปริิมาณเช้ื้�อและกระตุ้้�นการสร้างสปอร์์
ท่ี่�มา : ปิิยะศัักดิ์์� ชอุ่่�มพฤกษ์์ ถ่่ายเมื่่�อ กรกฎาคม 2562

เช้ื้�อท่ี่�นำำ�มาทำำ�การขยายเช้ื้�อนั้้�นต้้องอาศััยตััวกลางท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นสื่่�อท่ี่�ดีีในการรัักษาเสถีียรภาพและความมีีชีีวิตของเช้ื้�อ
ก่่อนปลดปล่่อยลงสู่่�ดิน ในการนี้้� คณะผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาการตรึึงเช้ื้�อในวััสดุไมโครพอรััสผสมร่่วมกับวััสดุธรรมชาติิ ทำำ�การทดสอบ 
การเก็็บรัักษาและอายุุการใช้้งาน และได้้นำำ�ผลลัพธ์มาต่่อยอดพััฒนาเป็็นหััวเช้ื้�อจุุลิินทรีีย์ให้้ธาตุุอาหารสำำ�เร็็จรูปบรรจุุขวด  
ขวดละ 1 ลิิตร ประกอบด้้วยเช้ื้�อท่ี่�มีีบทบาทต่่อวััฏจักรแร่่ธาตุุอาหาร 12 ชนิด รวมไม่่น้้อยกว่่า 100 ล้้านเซลล์ เหมาะสำำ�หรัับ 
การใช้้งานทั้้�งเป็็นหััวเช้ื้�อน้ำำ��หมััก เช้ื้�อสำำ�หรัับหมัักกองปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ หรืือหมัักดิิน หรืือใช้้กระจายร่่วมในแปลงปลููก หััวเช้ื้�อจุุลิินทรีีย์์ 
ในรููปขวดนี้้�มีีอายุุการเก็็บรัักษา 3 เดืือน และพร้อมแจกจ่่ายให้้เกษตรกรใช้้งาน โดยผลการทดสอบการใช้้งานเบ้ื้�องต้้นระหว่่างแปลงปลููก 
ท่ี่�มีีการใช้้และไม่่ใช้้หััวเช้ื้�อจุุลิินทรีีย์์กัับผัักใบในวงศ์์กะหล่ำำ�� กระเจี๊๊�ยบเขีียว และข้้าวโพดฝัักอ่่อน ให้้ผลลัพธ์ในการเจริญเติิบโต 
ของพืืชผักต่่างกัันอย่่างมีีนัยยะ โดยให้้ทั้้�งการเจริญเติิบโตและให้้ผลผลิิตดีีกว่่าอย่่างเห็็นได้้ชััด (ภาพที่� 3)

ภาพท่ี่� 3 หััวเช้ื้�อจุุลิินทรีีย์ให้้ธาตุุอาหาร 
ศููนย์์ศึึกษาการพััฒนาเขาหิินซ้้อนอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริ (ซ้้าย)  

และผลการทดสอบใช้้งานเบ้ื้�องต้้น (ขวา)  
ภายหลัังการให้้หััวเช้ื้�อจุุลิินทรีีย์ ก่่อนและหลัังใช้้งาน

ท่ี่�มา : ปิิยะศัักดิ์์� ชอุ่่�มพฤกษ์์ ถ่่ายเมื่่�อ กัันยายน 2562
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จากผลลัพัธ์ดัังกล่่าว คณะผู้้�วิจัิัยจึึงได้้ถ่่ายทอดเทคโนโลยีีการผลิิตหัวัเช้ื้�อจุุลิินทรีีย์ให้้ธาตุุอาหารให้้แก่่ศููนย์์ศึึกษาการพัฒันาเขาหิินซ้้อน 
อัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริ จัังหวััดฉะเชิิงเทรา เพื่่�อผลิิตและแจกจ่่ายให้้แก่่เกษตรกรในปริิมาณมาก (ภาพที่� 4) ซ่ึ่�งในปััจจุุบััน 
ทางศููนย์์ศึึกษาการพััฒนาเขาหิินซ้้อนอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริได้้ต่่อยอดการดำำ�เนิินการโดยทางศููนย์์ฯ เองแล้้ว

ภาพท่ี่� 4 การถ่่ายทอดเทคโนโลยีีการผลิิตหััวเช้ื้�อจุุลิินทรีีย์ให้้ธาตุุอาหาร 
ให้้แก่่ศููนย์์ศึึกษาการพััฒนาเขาหิินซ้้อนอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริ จัังหวััดฉะเชิิงเทรา

ท่ี่�มา : ปิิยะศัักดิ์์� ชอุ่่�มพฤกษ์์ ถ่่ายเมื่่�อ 26 กัันยายน 2562
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ผลสัมฤทธิ์์�ในการผลิิตหััวเช้ื้�อจุุลิินทรีีย์ให้้ธาตุุอาหาร โดยการนำำ�เช้ื้�อจุุลิินทรีีย์ท่ี่�ให้้ธาตุุอาหารมาประยุุกต์์ใช้้ พร้อมทั้้�งนำำ�วิธีี 

การเพาะเลี้้�ยงเช้ื้�อท่ี่�ได้้ศึึกษามาต่่อยอด ขยายเช้ื้�อเป็็นหััวเช้ื้�อจุุลิินทรีีย์เสริมวัฏจักรธาตุุอาหารในดิินให้้กัับศููนย์์ศึึกษาการพััฒนาเขาหิินซ้้อน 
อัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริเพื่่�อแจกจ่่ายแก่่เกษตรกรโดยตรง จึึงเป็็นการช่่วยแก้้ปััญหาด้้านความต้องการการเข้้าถึึงปััจจัยการผลิิต 
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สััมภาษณ์์

ศาสตราจารย์์ ดร. อลิิสา วัังใน อาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาชีีวเคมีี 
คณะวิิทยาศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ผู้้�คิดค้้นนวััตกรรมจุลิินทรีีย์ 
ล้้างพิิษสะสมตกค้้างในดิิน ถ่่ายทอดมุุมมองและประสบการณ์์ในการพััฒนา 
งานวิิจััยเพ่ื่�อสร้างความเปลี่่�ยนแปลงสู่่�ความยั่่�งยืืนต่่อผืืนดิิน การพััฒนา
เกษตรกรรม และการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมที่่�ยั่่�งยืืน

การวิิจััยเพ่ื่�อพััฒนาเกษตรกรรมอย่่างยั่่�งยืืน

ข้้อจำำ�กัดของการพััฒนาการเกษตรกรรมสู่่�ความยั่่�งยืืน

“...ปััญหาและข้้อจำำ�กัดในการพััฒนาเกษตรกรรมสู่่�ความยั่่�งยืืน คืือ เรื่่�องความสมดุุลของการใช้้พื้้�นที่่� 
และการใช้้ทรััพยากรของการเกษตร และทำำ�อย่่างไรให้้ประสิิทธิิภาพการผลิิตตอบโจทย์์และเพีียงพอ...”

เป็็นท่ี่�ทราบดีีว่า เกษตรกรรมยั่่�งยืืน ประกอบด้้วยความสมดุลของปััจจัย 3 ส่่วน คืือ ประสิิทธิิภาพการผลิิต ท่ี่�หมายถึึง
ผลผลิิตท่ี่�ได้้ต้้องเพีียงพอต่่อความต้องการของเกษตรกร การนำำ�ไปขาย การนำำ�ไปใช้้ ส่่วนท่ี่�สองคืือในการทำำ�เกษตรกรรมจะต้้อง
สร้างความสมดุล สร้างความสมบูรณ์์ และความปลอดภัยัให้้กัับพ้ื้�นท่ี่�การเกษตร รวมทั้้�งสิ่่�งแวดล้้อมการเกษตรในระบบนิเิวศนั้้�น ๆ   
และส่่วนท่ี่�สามคืือเรื่่�องคุุณภาพชีีวิตของเกษตรกร ซ่ึ่�งเชื่่�อมโยงมาจากปััจจัยความปลอดภััยของพ้ื้�นท่ี่�เกษตรกรรม ท่ี่�หมายถึึง
ความปลอดภััยของเกษตรกรและชุุมชนในละแวกนั้้�น รวมถึึงผู้้�บริิโภคของผลผลิิตเหล่่านั้้�น จากคำำ�นิยามของเกษตรกรรมยั่่�งยืืน
จะเห็็นได้้ว่่าปััญหาและข้้อจำำ�กัดในการพััฒนาเกษตรกรรมสู่่�ความยั่่�งยืืนประการแรกคืือเรื่่�องความสมดุุลของการใช้้พ้ื้�นท่ี่�และ 
การใช้้ทรััพยากรของการเกษตรนั้้�น ๆ รวมทั้้�งการทำำ�อย่่างไรให้้พ้ื้�นท่ี่�การเกษตรยัังคงความอุดมสมบูรณ์์ แน่่นอนว่่าเกษตรกรรม 
ในประเทศไทยรวมทั้้�งประเทศเกืือบทั่่�วโลกยัังเป็็นเกษตรเคมีีเสีียส่่วนใหญ่่ การใช้้สารเคมีีย่่อมทำำ�ให้้เกิิดการตกค้้างในพ้ื้�นท่ี่�
การเกษตรและทำำ�ให้้ความสมบูรณ์์เชิิงชีีวภาพสูญเสีียไป เพราะฉะนั้้�นการท่ี่�จะฟ้ื้�นฟููอย่่างไร จึึงเป็็นเรื่่�องของความสมดุล  
ความสมบูรณ์์ ซ่ึ่�งรวมไปถึึงเรื่่�องความปลอดภััย ประการท่ี่�สองคืือทำำ�อย่่างไรให้้ประสิิทธิิภาพการผลิิตตอบโจทย์์และเพีียงพอ  
ในปััจจุุบัันจึึงได้้มีีการนำำ�เทคโนโลยีีต่าง ๆ เข้้ามาใช้้เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการผลิิตภาคการเกษตร เหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นปััญหาและ 
ข้้อจำำ�กัดท่ี่�ต้้องมีีการนำำ�งานวิิจััยมาพััฒนาเกษตรกรรมไปสู่่�ความยั่่�งยืืนต่่อไป

47UNISEARCH JOURNAL ปีีที่่� 8 ฉบัับที่่� 3 (ก.ย. - ธ.ค. 2564)



Core technology

งานวิิจััยกัับการตอบโจทย์์ในการพััฒนาการเกษตร

“...โดยส่่วนใหญ่่นัักวิิจััยจะได้้โจทย์์ในการวิิจััยและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์จากการลงพื้้�นที่่�จริิง  
และเมื่่�อมีีการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อตอบโจทย์์โจทย์์หน่ึ่�งแล้้ว ก็็มัักจะได้้รัับโจทย์์ใหม่่มาอย่่างต่่อเนื่่�อง...”

เทคโนโลยีีที่�นำำ�มาใช้้กัับการเกษตรในปััจจุุบัันมิิได้้เป็็นเทคโนโลยีีเพีียงด้้านเดีียวอีีกต่่อไป แต่่ได้้มีีการพััฒนาเทคโนโลยีีที่�เป็็น
วิิทยาการหุ่่�นยนต์์หรืือโรโบติิก (Robotics) หรืือการนำำ�อากาศยานไร้้คนขัับหรืือโดรนมาใช้้ในการบิินเพื่่�อตรวจสอบพ้ื้�นท่ี่�การเกษตร 
รููปแบบการเพาะปลููก สำำ�รวจปัญหาท่ี่�เกิิดจากแมลง หรืือปััญหาโรคพืืช นอกจากนั้้�นยังัมีีการทำำ�เกษตรอััจฉริิยะ (Smart farming) 
และนำำ�เทคโนโลยีีอินเตอร์์เน็็ตของสรรพสิ่่�ง หรืือ IoT (Internet of Things) มาใช้้ในการมอนิิเตอร์์ตรวจสอบการเปล่ี่�ยนแปลง
ของพ้ื้�นท่ี่�เกษตรกรรม โดยเฉพาะพ้ื้�นท่ี่�การเพาะปลููกแบบกรีีนเฮ้้าส์์ หรืือการเพาะปลููกในโรงเรืือน เช่่น มีีการใช้้ปุ๋๋�ยเพีียงพอหรืือไม่่  
ความชื้�นและอุุณหภููมิิเป็็นอย่่างไร การมอนิิเตอร์์โดยใช้้ IoT จะมีีความสำำ�คัญมากขึ้้�น เพราะเมื่่�อควบคุุมปัจจัยทางกายภาพแล้้ว 
โดยส่่วนใหญ่่จะทำำ�ให้้สามารถควบคุุมปัจจัยทางด้้านผลผลิิตได้้ นอกจากนี้้� ยัังมีีการใช้้บิ๊๊�กดาต้้า (Big Data) ท่ี่�นำำ�มาจััดการเรื่่�อง
พ้ื้�นท่ี่� การจััดการน้ำำ�� เพื่่�อให้้การเกษตรกรรมดำำ�เนิินการได้้ 

สำำ�หรัับงานวิิจััยด้้านเทคโนโลยีีชีีวภาพ (Biotechnology) ท่ี่�กำำ�ลังศึึกษาและพััฒนาเพื่่�อนำำ�เข้้ามาช่่วยพััฒนาด้้านการเกษตรกรรม 
มีีทั้้�งเทคโนโลยีีชีีวภาพแบบดั้้�งเดิิม (Traditional biotechnology) คืือแบบธรรมชาติิ ท่ี่�ได้้มีีการพััฒนาสููตรจุุลิินทรีีย์ขึ้้�นมา 
เพื่่�อฟ้ื้�นฟููดิินท่ี่�มีีการตกค้้างของสารเคมีี เร่่งการเจริญของพืืช และเทคโนโลยีีชีีวภาพที่�เป็็นเทคโนโลยีีขั้้�นสููง (Deep technology) 
จะเป็็นการสร้างเอนไซม์จากจุุลิินทรีีย์์ เพื่่�อใช้้ล้้างผัักผลไม้้ลดสารเคมีียาฆ่่าแมลงตกค้้าง และในส่่วนสุุดท้้ายเป็็นไบโอเซ็็นเซอร์์ 
ท่ี่�ใช้้ในการตรวจสอบยาฆ่่าแมลงที่่�มีีการตกค้้าง โดยได้้รัับการสนัับสนุนจากมหาวิิทยาลััยในการสปิินออฟ (Spin-off) หรืือ 
แยกตััวออกมาตั้้�งเป็็นบริิษััทใหม่่ภายใต้้ชื่่�อบริิษััท ไบโอม จำำ�กัด (Bio Om Co., Ltd.) เพื่่�อนำำ�ผลงานการวิิจััยออกไปใช้้จริง 
ในเชิิงพาณิิชย์์ โดยอยู่่�ภายใต้้การดููแลของศููนย์์กลางนวััตกรรมแห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย (CU Innovation Hub) และได้้การ
สนับสนุนจากสำำ�นักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.) และคณะวิิทยาศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 
อีีกทั้้�งได้้ไปอบรมเป็็นหน่่วยบ่่มเพาะของ The Newton Fund ท่ี่�ประเทศอัังกฤษ ในรููปแบบบริิษััทเทคโนโลยีีชีีวภาพที่�พััฒนา
เทคโนโลยีีและผลิิตภััณฑ์์เป็็นของตนเอง รวมถึึงเป็็นหน่่วยวิิจััย คืือเป็็นห้้องแล็็บปฏิิบััติิการต้้นน้ำำ�� วิิจััยและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ 
ให้้กัับอุุตสาหกรรมอื่่�น ๆ ด้้วย 

ทั้้�งนี้้� เทคโนโลยีีหลััก (Core technology) ท่ี่�พััฒนาขึ้้�นประกอบด้้วยเทคโนโลยีีชีีวภาพแบบดั้้�งเดิิมและชีีววิิทยาสัังเคราะห์์ 
(Synthetic Biology: SynBio) ท่ี่�เรีียกว่่า เทคโนโลยีีชีีวภาพสมัยใหม่่ (Modern biotechnology) โดยท่ี่�เทคโนโลยีีชีีวภาพ 
แบบดั้้�งเดิิมเป็็นการใช้้จุุลิินทรีีย์์ธรรมชาติิมาผสมสููตรและนำำ�กลัับไปใช้้สู่่�ธรรมชาติิ ในขณะท่ี่�เทคโนโลยีีชีีวภาพสมััยใหม่่หรืือ 
ชีีววิิทยาสัังเคราะห์์จะมีีการตััดต่่อยีีน เป็็นการผลิิตตััวสารทางธรรมชาติิอื่่�น ๆ แต่่ใช้้เทคโนโลยีีที่่�มีีความลึึกมากขึ้้�น จึึงสามารถ 
ตอบโจทย์์ทั้้�งอุุตสาหกรรมอาหาร อุุตสาหกรรมเคมีี รวมถึึงเศรษฐกิิจชีีวภาพ เศรษฐกิิจหมุุนเวีียน และเศรษฐกิิจสีีเขีียว  
(Bio-Circular-Green Economy: BCG Economy) อุุตสาหกรรมพลังงานทางเลืือก พลังงานชีีวภาพต่าง ๆ ได้้ แต่่จากการท่ี่�
ประเทศไทยเป็็นประเทศเกษตรกรรม จึึงได้้มุ่่�งวิิจััยและพััฒนาเทคโนโลยีีชีีวภาพสำำ�หรัับธุุรกิิจเกษตรเป็็นอัันดัับแรก โดยส่่วนใหญ่่
นัักวิิจััยจะได้้โจทย์์ในการวิิจััยและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์จากการลงพ้ื้�นท่ี่�จริง และเมื่่�อมีีการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อตอบโจทย์โ์จทย์ห์น่ึ่�งแล้้ว  
ก็็มัักจะได้้รัับโจทย์์ใหม่่มาอย่่างต่่อเนื่่�อง 
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จากการศึึกษาพบว่่า จุุดอ่่อนทางธุุรกิิจ (Pain point) ของการเกษตรกรรมในประเทศไทยเริ่่�มมาตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ��คืือมีีการ 
ทำำ�เกษตรในรููปแบบของการเกษตรเคมีีที่�มีีการใช้้ยาฆ่่าแมลงสููง ก่่อให้้เกิิดการตกค้้างของยาฆ่่าแมลงหรืือสารเคมีีทางการเกษตรสููง  
และจากการใช้้ปุ๋๋�ยและสารเคมีีเกษตรมาก ๆ ยัังทำำ�ให้้เกิิดค่่าใช้้จ่่ายท่ี่�สููง ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เกษตรกรมีีรายรัับท่ี่�น้้อย แม้้ประเทศไทย 
ได้้พยายามมีีนโยบายในการพััฒนาเกษตรกรรมในรููปแบบเกษตรอิินทรีีย์มากขึ้้�น แต่่การทำำ�เกษตรอิินทรีีย์โดยไม่่มีีการบำำ�รุงดิิน
อย่า่งเหมาะสมอาจทำำ�ให้้สารอาหารในดิินลดลง จำำ�เป็็นต้้องมีีตัวช่่วยเพื่่�อทำำ�ให้้สารอาหารในดิินดีีขึ้้�น ทำำ�ให้้ดิินมีีความสมบูรณ์์ดีีขึ้้�น 
เพื่่�อให้้สามารถคงผลผลิิตทางการเกษตรได้้ในรููปแบบเดิิม นอกจากนี้้� การท่ี่�เกษตรกรต้้องเปล่ี่�ยนผ่่านพ้ื้�นท่ี่�เกษตรของตนเอง 
จากเกษตรเคมีีมาเป็็นเกษตรอิินทรีีย์ จำำ�เป็็นต้้องมีีการพัักดิินโดยไม่่ใช้้สารเคมีีเป็็นเวลา 3-5 ปีี ส่่งผลให้้เกษตรกรขาดรายได้้จาก
การที่่�ผลผลิิตตกต่ำำ��ลง เกษตรกรจึึงมีีความต้องการฟื้้�นฟููดิินให้้รวดเร็็วขึ้้�นและสามารถขายผลผลิิตได้ใ้นราคาของอาหารปลอดภัยั 
จากจุุดนี้้�เอง จึึงได้้มีีการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อตอบโจทย์ข์องเกษตรกรโดยใช้้เทคโนโลยีีชีีวภาพในการผลิิตเอนไซม์เพื่่�อนำำ�มาใช้้ล้้าง
ผลผลิิตให้้การตกค้้างของสารเคมีีลดลง แม้้ว่่าเกษตรกรจะทำำ�เกษตรเคมีีแต่่เมื่่�อสามารถล้างยาฆ่่าแมลงออกได้้ก็็เป็็นการตอบโจทย์์ 
ส่่วนหน่ึ่�ง โดยผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�พััฒนาขึ้้�นคืือ ‘จุุลิินทรีีย์คึึกคััก’ ซ่ึ่�งเป็็นเทคโนโลยีีชีีวภาพแบบดั้้�งเดิิม ท่ี่�คััดเลืือกจุุลิินทรีีย์ธรรมชาติิ 
มาจากดิินนำำ�มาผสมสููตรให้้มีีสัดส่่วนท่ี่�เหมาะสม ใช้้ฟ้ื้�นฟููดิิน ลดยาฆ่่าแมลงและสารตกค้้างในดิิน เพิ่่�มความสมบููรณ์์ของดิิน  
ส่่งเสริมการเจริญเติิบโตของพืืช (Plant growth promoting bacteria) ซ่ึ่�งเมื่่�อนำำ�ไปทดลองในแปลงเพาะปลููกหลาย ๆ  แห่่ง เช่่น  
การปลููกข้้าวหอมมะลิิอิินทรีีย์ จัังหวััดน่่าน การปลููกข้้าวพัันธุ์์� กข 57 จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี การปลููกต้้นกล้้ากาแฟอาราบิิก้้า  
จัังหวััดเชีียงราย การปลููกต้้นดาวเรืือง จัังหวััดน่่าน การปลููกต้้นยาสููบพัันธุ์์�พ้ื้�นเมืือง จัังหวััดน่่าน การปลููกผัักสลัดคอส โครงการ
หมู่่�บ้านนวััตกรรม NIA และการปลููกผัักสลัดอิินทรีีย์์ จัังหวััดนนทบุุรีี พบว่่า ผลผลิิตทางการเกษตรท่ี่�ได้้มีีความสมบูรณ์์มากขึ้้�น
จากการท่ี่�ดิินมีีความสมบูรณ์์มากขึ้้�น ทำำ�ให้้เกษตรกรมีีผลผลิิตเพิ่่�มขึ้้�น มีีรายได้้และกำำ�ไรเพิ่่�มขึ้้�น และขณะนี้้�อยู่่�ระหว่่างการพััฒนา 
ร่่วมกับคณะสััตวแพทย์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ในการนำำ�จุุลิินทรีีย์์ไปลองปลููกข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์กัับหญ้้าเนเปีียร์์ จะเห็็นได้้ว่่า
เป็็นการวิิจััยและพััฒนาทั้้�งในรููปแบบเชิิงพาณิชิย์แ์ละในเชิิงของการพัฒันาองค์ค์วามรู้้�ร่ว่มกับศาสตร์ต่์่าง ๆ  อย่า่งไรก็็ดีี เมื่่�อตอบโจทย์์ 
การลดสารตกค้้างในดิินได้้แล้้ว ก็็มีีโจทย์์เรื่่�องของการยืืดอายุุผลิิตผล ตามมาด้้วยความต้องการตรวจสอบสารตกค้้างในผลผลิิต 
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เป็็นท่ี่�ทราบดีีว่่าการทำำ�เกษตรเคมีีของเกษตรกรมิิได้้ก่่อให้้เกิิดสารเคมีีตกค้้างเฉพาะในดิิน แต่่ยัังก่่อให้้เกิิดการตกค้้าง 
ในผลผลิิตทางการเกษตร ซ่ึ่�งส่่งผลต่อระบบประสาทและสุุขภาพของผู้้�บริิโภค รวมทั้้�งมีีผลต่อการส่่งออกและการสููญเสีียมููลค่า 
ทางเศรษฐกิิจของประเทศ จึึงได้้มีีการวิิจััยและพััฒนาเอนไซม์เพื่่�อย่่อยสลายยาฆ่่าแมลง นำำ�ไปใช้้ล้้างผัักผลไม้้ โดยเอนไซม์ 
ซ่ึ่�งพััฒนามาจากเทคโนโลยีีขั้้�นสููงจะทำำ�หน้้าท่ี่�เร่่งปฏิิกิิริิยาการแตกตััวของยาฆ่่าแมลง โมเลกุลยาฆ่่าแมลง และความเป็็นพิิษให้้ลดลง  
เพื่่�อสลายสารตกค้้างบนผัักผลไม้้ รวมถึึงการยืืดอายุุผัักผลไม้้ เป็็นการเพิ่่�มมูลค่าผลผลิิตและทำำ�ให้้เกษตรกรสามารถนำำ�ผลผลิิต 
เข้้าสู่่�ตลาดอาหารปลอดภััยได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อตอบโจทย์์ผู้้�ประกอบการทางธุุรกิิจ (Business-to-Business: B2B)  
ทั้้�งฟาร์์ม ซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ต ผู้้�นำำ�เข้้า-ส่่งออก และผู้้�บริิโภคทั่่�วไป (Business-to-Customer: B2C) 

สำำ�หรัับการตรวจสอบสารตกค้้างในผลผลิิตนั้้�น เนื่่�องจากชุุดตรวจสอบท่ี่�มีีอยู่่�ในปััจจุุบัันในประเทศเป็็นแบบใช้้วิิธีีการหยด
เพื่่�อดููสีี ผลที่�ได้้ไม่่แม่่นยำำ� หากส่่งห้้องแล็็บปฏิิบััติิการต้้องใช้้เวลาค่่อนข้้างนานซ่ึ่�งไม่่ทัันการส่่งออก อีีกทั้้�งยัังมีีราคาแพง จึึงได้้
มีีการพััฒนาไบโอเซ็็นเซอร์์ เพื่่�อเป็็นการเพิ่่�มขีีดความสามารถทางการแข่่งขัันของประเทศในตลาดอาหารปลอดภััย ส่่งเสริม 
ความเข้้มแข็็งทางเศรษฐกิิจ ซ่ึ่�งไบโอเซ็็นเซอร์์นี้้�เป็็นชีีววิิทยาสัังเคราะห์์ท่ี่�ใช้้หลัักการของการจัับกัันระหว่่างตััวยาฆ่่าแมลงท่ี่�จำำ�เพาะ
กัับดีีเอ็็นเอ พััฒนาเป็็นชิิปเพื่่�อนำำ�ไปเสีียบกัับเข้้ากัับซอฟต์์แวร์์บนมืือถืือ และสามารถอ่า่นค่่าการทดสอบได้้ว่่าผัักผลไม้้นั้้�นปลอดภััย
หรืือไม่่ปลอดภััย (Pass/Fail) ดัังนั้้�น ผู้้�ประกอบการส่่งออกหรืือซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ตท่ี่�รัับผลผลิิตผัักผลไม้้จากเกษตรกรสามารถตรวจสอบ 
ผลผลิิตได้้ทัันทีี หรืือแม้้แต่่ผู้้�บริิโภคก็็สามารถตรวจสอบผัักผลไม้้ในซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ตได้้ว่่ามีีสารเคมีีตกค้้างหรืือไม่่ น่ี่�คืือสิ่่�งท่ี่� 
กำำ�ลังพััฒนาอยู่่� คาดว่่าไม่่เกิินคร่ึ่�งปีีหน้้าจะได้้ต้้นแบบท่ี่�นำำ�ไปทดลองใช้้ได้้  

ทั้้�งนี้้� จะเห็็นได้้ว่่าผลิิตภััณฑ์์จากผลงานวิิจััยต่่าง ๆ ท่ี่�พััฒนาขึ้้�นเป็็นการวิิจััยและพััฒนาเพื่่�อตอบโจทย์์ในการพััฒนา 
การเกษตรตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ��ไปจนถึึงปลายน้ำำ�� ต้้นน้ำำ��คืือจุุลิินทรีีย์ฟ้ื้�นฟููดิินเพื่่�อสร้างความปลอดภััยให้้กัับพ้ื้�นท่ี่�ทางการเกษตร  
ดิินปลอดภััย สิ่่�งแวดล้้อมปลอดภััย เพิ่่�มคุณภาพและปริิมาณผลผลิิตทางการเกษตร กลางน้ำำ��คืือเอนไซม์ล้้างผัักเพื่่�อเพิ่่�มมูลค่า 
ของผลผลิิตทางการเกษตรเข้้าสู่่�ตลาดอาหารปลอดภััยและสร้างคุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีีแก่่ผู้้�บริิโภค ปลายน้ำำ��คืือไบโอเซ็็นเซอร์์เพื่่�อเพิ่่�ม
ความสามารถทางการแข่่งขัันของประเทศ
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ประเด็น็ท้้าทายในการพััฒนาและใช้้นวััตกรรมเทคโนโลยีชีีีวภาพทางเลืือกด้้านเกษตรกรรมต่อ่การพััฒนาคุุณภาพชีวิิต 
และการพััฒนาประเทศ

“...งานวิิจััยหลายชิ้้�นแม้้จะเป็็นผลงานวิิจััยที่่�พัฒนามาได้้ดีีมากแต่่กลัับต้้องขึ้้�นหิ้้�ง  
เนื่่�องจากในแง่่ของงานวิิจััยไม่่ตอบโจทย์์การนำำ�ไปใช้้  

นัักวิิจััยจึึงต้้องมีีมุุมมองของการสร้้างผลงานวิิจััยที่่�ตีพิิมพ์์ได้้ โดยเพิ่่�มเงื่่�อนไขที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้จริิงได้้ด้้วย...”

นวััตกรรมเทคโนโลยีีชีีวภาพทางเลืือกท่ี่�กล่่าวมาล้้วนมาจากผลงานวิิจััย ประเด็็นท้้าทายของผู้้�พัฒนาเทคโนโลยีีคืือต้้นทุุน 
ในการวิิจััย แม้้ประเทศจะพยายามสนับสนุนเงิินงบประมาณในแง่่ของการวิิจััยและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ก็็ตาม แต่่ปััจจุุบััน 
เงิินงบประมาณส่่วนนี้้�กลัับถููกลดทอนลง นัักวิิจััยจึึงต้้องพยายามหาทุุนมาวิิจััยและพััฒนากัันต่่อเอง และการท่ี่�นัักวิิจััย 
ให้้ความสนใจในการพััฒนางานวิิจััยโดยมุ่่�งเน้้นในเรื่่�องการตีีพิมพ์ผลงานตามดัชนีีชี้้�วััดผลงานของมหาวิิทยาลััยเป็็นหลััก ทำำ�ให้้ 
งานวิิจััยหลายชิ้้�นแม้้จะเป็็นผลงานวิิจััยท่ี่�พััฒนามาได้้ดีีมากแต่่กลัับต้้องขึ้้�นหิ้้�ง เนื่่�องจากในแง่่ของงานวิิจััยไม่่ตอบโจทย์ก์ารนำำ�ไปใช้้  
ยกตััวอย่่างเช่่น ในการเลืือกใช้้สารเคมีีบางตััวในงานวิิจััย เมื่่�อนำำ�ผลงานท่ี่�พััฒนาไปขออนุุญาตจากองค์์การอาหารและยา (อย.) 
หรืือองค์์การอาหารและยาแห่่งสหรััฐอเมริกา (Food and Drug Administrative: FDA) กลัับพบว่่าอยู่่�ในลิิสต์ท่ี่� อย. หรืือ FDA 
ไม่่อนุุญาต นั่่�นหมายความว่าผลิิตภััณฑ์์/ผลงานวิิจััยนั้้�นไม่่สามารถนำำ�ไปใช้้ในเชิิงพาณิิชย์ได้้ งานวิิจััยชิ้้�นนั้้�นก็็จะจบอยู่่�บนหิ้้�งจริง ๆ   
นัักวิิจััยจึึงต้้องมีีมุมมองของการสร้้างผลงานวิิจััยท่ี่�ตีีพิมพ์ได้้ โดยเพิ่่�มเงื่่�อนไขที่�สามารถนำำ�ไปใช้้จริงได้้ด้้วย ดัังนั้้�น จึึงต้้องมีี 
การทดสอบเชิิงพ้ื้�นท่ี่�กัับผู้้�ที่�เป็็นเสมืือนโจทย์์ ต้้องไปทดสอบกัับผู้้�บริิโภค ต้้องเข้้าใจเรื่่�องกฎเกณฑ์์ (Regulation) กฎหมายในแง่่ 
ของการพััฒนางานวิิจััย น่ี่�คืือส่่วนของต้้นน้ำำ��ที่�ต้้องมีีการให้้ทุุน สนับสนุนทุุน ในส่่วนของกลางน้ำำ��อย่่างนัักวิิจััยต้้องพยายาม 
อย่า่ทำำ�ขึ้้�นหิ้้�งอย่า่งเดีียว ต้้องมีีมุมมองของการนำำ�ไปใช้้ และในส่ว่นของปลายน้ำำ��คืือผู้้�ใช้้ หากมีีการพัฒันาเทคโนโลยีีไปให้เ้กษตรกรใช้้  
ข้้อจำำ�กัดหรืือประเด็็นท้้าทายท่ี่�พบคืือ เกษตรกรมัักติิดอยู่่�กับเทคโนโลยีีเดิิม หรืือไม่่พยายามเปล่ี่�ยน ดัังนั้้�น นัักวิิจััยจึึงต้้อง 
นำำ�ความรู้้�เข้้าไปถ่่ายทอดให้้เกษตรกรมากขึ้้�น สร้างความเข้้าใจ เพื่่�อให้้เกษตรกรเข้้าใจในสิ่่�งท่ี่�กำำ�ลังพััฒนาและทัันต่่อเทคโนโลยีี  
ในขณะเดีียวกัันราคาเทคโนโลยีีต้อ้งลดลง ผลิิตภัณัฑ์์ต้้องจัับต้้องได้้ ต้้องเป็็นการแก้ปั้ัญหาทั้้�งวงจร คืือ แก้้ปััญหาทั้้�งสามส่ว่นตั้้�งแต่่
ต้้นน้ำำ�� กลางน้ำำ�� ไปจนถึึงปลายน้ำำ�� เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การสร้างคุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีี ซ่ึ่�งมิิได้้หมายถึึงเพีียงคุุณภาพชีีวิตของเกษตรกรเท่่านั้้�น  
แต่่ยังัหมายรวมถึึงผู้้�บริิโภคด้้วย ดัังนั้้�น หากสามารถปรับัเปล่ี่�ยนทั้้�งห่่วงโซ่่ สร้างความยั่่�งยืืน เพิ่่�มความสมบูรณ์์และความสมดุลุตรงนี้้� 
ได้้มากขึ้้�น ย่่อมสามารถส่งเสริมคุณภาพชีีวิตของทั้้�งเกษตรกรและผู้้�บริิโภคได้้
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แนวโน้้มการพััฒนาเกษตรกรรมในประเทศไทยสู่่�อนาคตที่่�ยั่่�งยืืน

“...จำำ�เป็็นต้้องมีีการพััฒนาเทคโนโลยีีขั้้�นสููงในประเทศได้้ด้้วยตััวเอง ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้ประเทศสามารถพััฒนา ส่่งมอบ อบรม  
สร้้างความเข้้าใจ สร้้างการใช้้งานที่่�ถูกต้้อง เพื่่�อให้้สามารถแข่่งขัันกัับต่่างประเทศได้้...”

แนวโน้้มการพััฒนาเกษตรกรรมในประเทศไทยไปสู่่�อนาคตท่ี่�ยั่่�งยืืนได้้นั้้�นจำำ�เป็็นต้้องมีีการพััฒนาเทคโนโลยีีขั้้�นสููงในประเทศ 
โดยไม่่ต้้องไปซ้ื้�อความรู้้� (knowhow) หรืือเทคโนโลยีีมา หมายความว่าประเทศไทยต้้องสามารถพัฒนาเทคโนโลยีีได้้ด้้วยตััวเอง 
ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้ประเทศสามารถพััฒนา ส่่งมอบ อบรม สร้างความเข้้าใจ สร้างการใช้้งานที่่�ถููกต้้อง นอกจากนี้้� เทคโนโลยีีที่่�พััฒนา 
ในประเทศจะมีรีาคาหรืือต้้นทุุนท่ี่�ถููกกว่่าการไปซ้ื้�อเทคโนโลยีีจากต่า่งประเทศ น่ี่�เป็็นแนวโน้้มของการพัฒันานวััตกรรม เทคโนโลยีี 
ในประเทศที่่�ยั่่�งยืืนท่ี่�สุุด และจากการที่่�ในปััจจุุบัันมีีการพัฒันาเทคโนโลยีีต่า่ง ๆ  เป็น็จำำ�นวนมาก ทั้้�ง IoT ปััญญาประดิษิฐ์์ (Artificial 
Intelligence: AI) วิิทยาการหุ่่�นยนต์์หรืือโรโบติิกต่่าง ๆ  ซ่ึ่�งมีีข้อดีีคืือทำำ�ให้้เกิิดความแม่่นยำำ�ในการควบคุุมปัจจัยต่่าง ๆ  ทางกายภาพ
ของการเกษตรกรรมดีีขึ้้�น อาทิิ การให้้แสง ความเข้้มของแสง การให้้อุุณหภููมิิท่ี่�เหมาะสม ทำำ�ให้้ได้้ผลผลิิตดีีขึ้้�น และเป็็นการลด 
การใช้้แรงงานลง เช่่น เรืือนกระจกสำำ�หรัับเพาะปลููกพืืช (Greenhouse) หนึ่่�งหลัังอาจใช้้บุุคลากรเพีียงคนเดีียวในการดููแล  
โดยส่่วนท่ี่�เหลืือใช้้คอมพิวเตอร์ดู์ูแลทั้้�งหมด ดัังนั้้�น ผู้้�ที่�จบปริญิญาตรีี ปริิญญาโท และต้อ้งการเป็น็เกษตรกรรุ่่�นใหม่ ่ไม่่จำำ�เป็น็ต้้อง 
จ้้างแรงงานจำำ�นวนมาก สามารถดำำ�เนิินการได้้โดยคนเพีียงคนเดีียว เป็็นต้้น จะเห็็นได้้ว่่านอกเหนืือจากเทคโนโลยีีชีีวภาพ  
เทคโนโลยีีเหล่่านี้้�เป็็นเทคโนโลยีีที่�ถููกนำำ�มาใช้้มากขึ้้�น และจะส่่งผลให้้ผลิิตภััณฑ์์ ผลิิตผลทางเกษตรกรรมดีีขึ้้�น เนื่่�องจาก 
มีีการควบคุุมปัจจัยทั้้�งหมด การพััฒนาเกษตรกรรมในประเทศไทยจึึงควรมีีการสมดุลส่วนท่ี่�เป็็นเทคโนโลยีีแบบดั้้�งเดิิมไปพร้อม ๆ   
กัับการก้้าวตามเทคโนโลยีีขั้้�นสููงเพื่่�อให้้สามารถแข่่งขัันกัับต่่างประเทศได้้    

บทบาทของสถาบัันการศึึกษากัับการพััฒนาเกษตรกรรมสู่่�ความยั่่�งยืืน

“...ในฐานะนัักวิิจััยของสถาบัันการศึึกษาจึึงต้้องเพิ่่�มบทบาทในแง่่การนำำ�ผลงานวิิจััยไปใช้้ให้้มากขึ้้�น  
และในแง่่ของการพััฒนาบุุคลากร ควรมีีการนำำ�นิสิิตนัักศึึกษาออกไปทำำ�งานในพื้้�นที่่�ให้้เห็็นจริิงว่่าโจทย์์ในโลกคืืออะไร...”

เทคโนโลยีีหรืือนวััตกรรมที่�พััฒนาขึ้้�นล้้วนมาจากนัักวิิจััยในมหาวิิทยาลััยเสีียส่่วนใหญ่่ บทบาทของนัักวิิจััยในมหาวิิทยาลััย
คืือผู้้�สร้างองค์์ความรู้้� แต่่ท่ี่�ผ่่านมามัักมิิได้้มีีการต่่อยอดนำำ�ออกไปใช้้ ทั้้�ง ๆ ท่ี่�ได้้มีีการผลิิตผลงานวิิจััยท่ี่�ดีีเป็็นจำำ�นวนมาก  
แต่่ในปััจจุุบัันได้้เริ่่�มมีีการนำำ�ผลงานวิิจััยบางส่่วนออกมาใช้้กัับพ้ื้�นท่ี่�มากขึ้้�น ในฐานะนัักวิิจััยของสถาบัันการศึึกษาจึึงต้้อง 
เพิ่่�มบทบาทในแง่่การนำำ�ไปใช้้ให้้มากขึ้้�น แม้้ว่่าจะมีีข้อจำำ�กัดคืือภาระหน้้าท่ี่�จำำ�นวนมากในมหาวิิทยาลััยก็็ตาม และในแง่่ของ 
การพััฒนาบุุคลากร นอกเหนืือจากการให้้ความรู้้�ในห้้องปฏิิบััติิการในห้้องเรีียนแล้้ว ควรจะมีีการนำำ�นิสิิตนัักศึึกษาออกไปทำำ�งาน 
ในพ้ื้�นท่ี่�ให้้เห็็นจริงว่่าโจทย์ใ์นโลกคืืออะไร อย่า่งไรก็็ดีี จากข้้อจำำ�กัดในเรื่่�องของงบประมาณในการศึึกษาวิิจััยที่่�ทำำ�ให้้ต้้องหาแหล่่งทุุน 
จากหน่่วยงานต่่าง ๆ พบว่่า ลัักษณะการให้้ทุุนในปััจจุุบัันเป็็นการให้้ทุุนปีีต่่อปีีในการสร้างผลิิตภััณฑ์์ แต่่ในความเป็็นจริง 
การพััฒนานวััตกรรมเทคโนโลยีีบางอย่า่งต้้องใช้้ระยะเวลามากกว่่านั้้�น ทำำ�ให้้ผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�ได้้ไม่่ใช่่ผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�มาจากเทคโนโลยีีขั้้�นสููง  
สามารถลอกเลีียนแบบง่่าย ซ่ึ่�งในระยะยาวไม่่ยั่่�งยืืน

ศาสตราจารย์์ ดร. อลิิสา วัังใน สำำ�เร็็จการศึึกษาวิิทยาศาสตรบััณฑิิต  
สาขาเทคโนโลยีีชีีวภาพ จากจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย วิิทยาศาสตรมหาบััณฑิิต  
สาขาเทคโนโลยีีชีีวภาพ จากจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย และ Doctor of Philosophy 
(Ph.D.) สาขาวิิชาชีีวเคมีี จาก Oregon State University, USA มีีความเชี่่�ยวชาญ 
ในสาขาชีีวเคมีีและสาขาชีีววิิทยาระดัับโมเลกุุล (Molecular Biology)
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ระบบเกษตรกรรมอย่่างยั่่�งยืืน : 
ความสำำ�คัญและความจำำ�เป็็นสำำ�หรัับประเทศไทย”รอบตััวเรา”

โดย รศ. ด
ร. ทวีีวงศ์

์ ศรีีบุุรีี

“การเกษตรกรรม” นัับว่่าเป็็นอาชีีพหลัักของคนไทยนัับตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน และสามารถสร้างรายได้้ให้้แก่่ประเทศ 
เป็็นจำำ�นวนมาก ทั้้�ง ๆ ท่ี่�เกษตรกรส่่วนใหญ่่จะถืือครองท่ี่�ดิินในขนาดท่ี่�ไม่่ใหญ่่นััก รููปแบบการทำำ�เกษตรกรรมเป็็นแบบเดิิม ๆ  
มีีการใช้้เทคโนโลยีีน้้อย รวมถึึงผลผลิิตทางการเกษตรในรููปแบบเดิิม ๆ ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากเกษตรกรส่่วนใหญ่่ยัังขาดความรู้้�และ 
งบประมาณในการพััฒนาและปรัับปรุุงการทำำ�เกษตรกรรม ทำำ�ให้้ไม่่สามารถเปล่ี่�ยนแปลงอะไรได้้มากนััก ถึึงแม้้ว่่าประเทศไทย
จะเป็น็แหล่ง่ผลิิตอาหารที่่�สำำ�คัญของโลก รวมถึงึนโยบายการเป็น็ครััวของโลก และตลอดระยะเวลาที่่�ผ่่านมารัฐับาลจะมีนีโยบาย
การพััฒนาระบบการเกษตรกรรมให้้ทัันสมัยและรัักษาทรััพยากรธรรมชาติิไปพร้้อมกัน โดยมีีการจััดตั้้�งหน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบ 
การพััฒนาเกษตรกรรม และจััดสรรให้้มีีเจ้้าหน้้าท่ี่�คอยดููแลช่วยเหลืือเกษตรกรในทุุกพ้ื้�นท่ี่�ของประเทศ รวมทั้้�งการจััดตั้้�งธนาคารเฉพาะ 
ท่ี่�คอยช่่วยเหลืือเกษตรกรด้้านการเงิินตลอดมา แต่่สิ่่�งท่ี่�เห็็นได้้อย่่างชััดเจน คืือ เกษตรกรยัังคงดำำ�เนิินการการเกษตรกรรม 
ในรููปแบบเดิิม ๆ มีีการพััฒนาหรืือเปล่ี่�ยนวิิธีีปฏิิบััติิค่่อนข้้างน้้อย และถึึงแม้้ว่่าจะมีีสถาบัันการศึึกษาด้้านเกษตรกรรมหลายแห่่ง 
และหลายระดัับกระจายอยู่่�ทั่่�วไปในประเทศก็็ตาม แต่่ยัังคงพบว่่า เด็็กรุ่่�นใหม่่ส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้ให้้ความสนใจในการทำำ�เกษตรกรรม
ตามที่�ครอบครััวเคยทำำ�หรืือท่ี่�เป็็นอาชีีพหลัักของครอบครััว ดัังจะเห็็นได้้ว่่า ภายหลัังการจบการศึึกษาของเด็็กจากสถาบัันการศึึกษา 
ด้้านเกษตรกรรมเหล่่านี้้�กลัับพยายามหางานที่่�มิิใช่่การทำำ�เกษตรกรรมตามสิ่่�งท่ี่�สำำ�เร็็จการศึึกษามา หรืือการนำำ�ความรู้้�ไปพััฒนา
พ้ื้�นท่ี่�ภููมิิลำำ�เนาของตนเอง

รััฐบาลเกืือบทุุกสมัยได้้พยายามส่งเสริมการเกษตรกรรมโดยนำำ�เทคโนโลยีีใหม่่ ๆ  มาแนะนำำ�และอบรมให้้เกษตรกรได้้มีีโอกาส 
นำำ�ไปใช้้ให้้เป็็นประโยชน์ในทุุกรููปแบบ แต่่ผลที่�ได้้รัับกลัับยัังไม่่ประสบผลสำำ�เร็็จตามวัตถุุประสงค์์ จะมีีบ้างเพีียงเฉพาะเกษตรกร 
ท่ี่�มีีฐานะค่อ่นข้้างดีี มีีเงิินทุุน มีีความรู้้� มีีพ้ื้�นท่ี่�ครอบครองค่อ่นข้้างมาก และมีโีอกาสจ้างลููกจ้้างทำำ�งานในพ้ื้�นที่่�ได้้มาก ท่ี่�นำำ�เทคโนโลยีี
ใหม่่ ๆ ไปประยุุกต์์ใช้้ ซ่ึ่�งเกษตรกรกลุ่่�มนี้้�มีีจำำ�นวนไม่่มากนัักในประเทศไทย
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จากการท่ี่�เกษตรกรส่่วนใหญ่่ในประเทศยัังคงใช้้วิิธีีการเกษตรกรรมแบบเดิิม ๆ  โดยแทบมิิได้้มีีการพััฒนาหรืือเปล่ี่�ยนแปลง
มากนััก ทำำ�ให้้เกิิดปััญหาด้้านทรััพยากรธรรมชาติิเสื่่�อมโทรม การสููญเสีียหน้้าดิิน เกิิดปััญหาการปนเป้ื้�อนและตกค้้างของสารเคมีี 
ทั้้�งในดิินและน้ำำ�� รวมถึึง มลพิษทางอากาศ ซ่ึ่�งปััญหาเหล่่านี้้�ได้้เกิิดมาเป็็นระยะเวลายาวนาน ผลจากการทำำ�ลายระบบนิิเวศ 
จากการเกษตรกรรมทั้้�งท่ี่�ตั้้�งใจหรืือไม่่ตั้้�งใจ จึึงทำำ�ให้้เกิิดการริิเริ่่�มแนวคิิดการเกษตรอย่่างยั่่�งยืืนขึ้้�นเพื่่�อการแก้้ไขปัญหาระยะยาว  
โดยมีีแนวคิดิท่ี่�ต้้องการจะปรับัเปล่ี่�ยนรููปแบบการทำำ�เกษตรกรรม โดยให้เ้กษตรกรหันัมาคํํานึึงถึึงความสมดุลุของระบบนิเิวศในไร่่นา  
การลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมจากการทำำ�เกษตรกรรม รวมทั้้�งยัังสามารถก่อให้้เกิิดรายได้้ท่ี่�สููงขึ้้�นจากผลผลิิตท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น ดัังนั้้�น  
รััฐบาลจึึงมีีการกำำ�หนดนโยบายการเกษตรอย่่างยั่่�งยืืน ซ่ึ่�งเป็็นการกำำ�หนดนโยบายจากปััญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�นเพื่่�อแก้้ไขปัญหาต่่าง ๆ  
ในระยะยาว 

ทั้้�งนี้้� ในช่่วงเวลาหลายสิิบปีีท่ี่�ผ่่านมา นัักวิิชาการและองค์์กรต่่าง ๆ  ได้้มีีการกำำ�หนดความหมายของคำำ�ว่า “การเกษตรอย่่างยั่่�งยืืน”  
และการให้้คํํานิิยามของเกษตรอย่่างยั่่�งยืืนในหลายลัักษณะ ซ่ึ่�งสำำ�นักงานคณะกรรมการพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ  
ได้้รวบรวมนิยามที่�มีีการเผยแพร่ไว้้ อาทิิ

“ความสามารถของระบบเกษตรท่ี่�รัักษาอััตราของการผลิิตให้้อยู่่�ในระดัับท่ี่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดความเสีียหายในระยะยาวติิดต่่อกััน 
ภายใต้้สภาพแวดล้้อมที่�เลวร้้ายหรืือไม่่เหมาะสม ซ่ึ่�งอาจจะเกิิดขึ้้�นอยู่่�เป็็นประจํําจนเป็็นลัักษณะประจํําของท้้องถิ่่�น เช่่น  
ดิินเป็็นกรด หรืือดิินเค็็ม พ้ื้�นท่ี่�ดิินท่ี่�มีีสภาพน้ำำ��ท่วมทุกปีี เป็็นต้้น หรืือเกิิดขึ้้�นเป็็นครั้้�งคราวไม่่สม่ำำ��เสมอ เช่่น น้ำำ��ท่วมฉับพลัน  
ฝนแล้้ง โรคศััตรููพืืชระบาด เป็็นต้้น”

“ระบบเกษตรกรรมที่มีความสมพนัธ์และเกื้อกลูกบัสภาพทรพัยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อมของแต่ละภมิูนเิวศ สามารถ
ให้ผลผลิตที่ปลอดภัยอย่างเพียงพอในการยังชีพ มีการผลิตที่หลากหลาย”

“ระบบการเกษตรท่ี่�ครอบคลุุมถึึงวิิถีีชีีวิิตเกษตร กระบวนการผลิิต และการจััดการทุุกรููปแบบ เพื่่�อให้้เกิิดความสมดุล 
ทางเศรษฐกิิจ สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม และระบบนิิเวศ ซ่ึ่�งนํําไปสู่่�การพ่ึ่�งตนเองและการพััฒนาคุุณภาพชีีวิตของเกษตรกรและผู้้�บริิโภค”

ในขณะท่ี่�องค์์การสหประชาชาติิได้้ให้้ความหมายของเกษตรกรรมอย่่างยั่่�งยืืนว่่า “เป็็นระบบเกษตรกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 
การผสมผสานและเชื่่�อมโยงระหว่่างดิิน การเพาะปลููก และการเลี้้�ยงสััตว์์ การเลิิกหรืือลดการใช้้ทรััพยากรจากภายนอกระบบ 
ที่่�อาจเป็็นอัันตรายต่่อสิ่่�งแวดล้อมและ/หรืือสุุขภาพของเกษตรกรและผู้้�บริิโภค ตลอดจนเน้้นการใช้้เทคนิิคที่่�เป็็นหรืือปรัับให้้เป็็น
ส่่วนหน่ึ่�งของกระบวนการธรรมชาติิของท้้องถิ่่�นนั้้�น ๆ” ซ่ึ่�งมีีหลัักการพ้ื้�นฐาน 3 ประการคืือ

•	 ความยั่่�งยืืนด้้านเศรษฐกิิจ ควรมีีการพััฒนาการจััดการดิินและการหมุุนเวีียนการปลููกพืืชที่�ช่่วยเพิ่่�มผลผลิิต ลดการพ่ึ่�งพา
เครื่องจักรและสารเคมีเพื่อการเกษตร ทั้งปุ๋ยและสารป้องกันก�ำจัดวัชพืชและศัตรูพืช

•	 ความยั่่�งยืืนด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ควรมีีการปกป้้องและรัักษาทรััพยากรธรรมชาติิและหาสิ่่�งทดแทน ตลอดจน 
นำำ�ทรััพยากรธรรมชาติิกลัับมาเวีียนใช้้ใหม่่ เช่่น ท่ี่�ดิิน (ดิิน) น้ำำ�� และสิ่่�งมีีชีีวิตในป่่า หลีีกเล่ี่�ยงการใช้้สารเคมีีสังเคราะห์์ 
ท่ี่�เป็็นอัันตรายต่่อสิ่่�งแวดล้้อม โครงสร้างของดิิน และความหลากหลายทางชีีวภาพ

•	 ความยั่่�งยืืนด้้านสัังคม ควรมีีการใช้้แรงงานท่ี่�มีีอยู่่�ให้้มากขึ้้�น อย่่างน้้อยสำำ�หรัับเทคนิิคการเกษตรบางประเภท เพื่่�อให้้เกิิด
ความยุติธรรมและความเป็นปึกแผ่นในสังคม
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สำำ�หรัับในประเทศไทย ถึึงแม้้กระบวนการเกษตรกรรมทางเลืือกหรืือ
เกษตรกรรมอย่่างยั่่�งยืืนได้้เกิิดขึ้้�นมาเกืือบ 3 ทศวรรษ โดยเริ่่�มต้นจากการ 
รวมตัวกัันของภาคประชาชนครั้้�งแรกเมื่่�อปลายปีี 2520 และมีีผู้้�เก่ี่�ยวข้้องทั้้�งจาก 
ภาคประชาชนและหน่่วยงานของรััฐเข้้ามาร่่วม จนมีีการสรุปและให้้คำำ�จำำ�กัดความ 
และความหมายของแนวทางเกษตรกรรมอย่่างยั่่�งยืืนไว้้ในการประชุุมสมัชชา
เกษตรกรรมทางเลืือกครั้้�งท่ี่� 1 ปีี 2535 ว่่า “เป็็นวิิถีีเกษตรกรรมที่่�ฟ้ื้�นฟูู
ทรััพยากรธรรมชาติิและดำำ�รงรัักษาไว้้ซ่ึ่�งความสมดุุลของระบบนิิเวศ สามารถผลิิต
อาหารที่่�มีคุุณภาพและพอเพีียงตามความจำำ�เป็็นพื้้�นฐานเพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดี 
ของเกษตรกรและผู้้�บริิโภค พ่ึ่�งพาตนเองได้้ในทางเศรษฐกิิจ รวมทั้้�งเอื้้�ออำำ�นวย
ให้้เกษตรกรและชุุมชนท้้องถิ่่�นสามารถพััฒนาได้้อย่า่งเป็็นอิิสระ ทั้้�งนี้้� เพื่่�อความ
ผาสุุกและความอยู่่�รอดของมวลมนุุษย์์ชาติิโดยรวม” 

ในขณะท่ี่� การผลัักดัันท่ี่�เกิิดขึ้้�นของหน่่วยงานภาครััฐและเอกชนท่ี่�ต้้องการ
ส่่งเสริมเกษตรกรรมอย่่างยั่่�งยืืนเพื่่�อตอบสนองการส่่งออก รวมทั้้�งการเข้้ามา 
ควบคุมุนโยบายการเกษตร โดยมิิได้้ให้้ความสำำ�คัญกัับเกษตรกรและชุมุชนท้้องถิ่่�น 
ท่ี่�เป็็นหััวใจสำำ�คัญของการพััฒนาเกษตรกรรมอย่่างยั่่�งยืืนตามที่�ควรจะเป็็น ดัังนั้้�น  
ในการประชุุมวิชาการสมัชชาเกษตรกรรมทางเลืือกครั้้�งท่ี่� 3 ปีี 2547 จึึงได้้เพิ่่�ม
ความหมายท่ี่�ให้้ความสำำ�คัญมากขึ้้�นกัับเป้้าหมายการผลิิตอาหารให้้พอเพีียง 
ต่่อครอบครััวและชุุมชนเป็็นเบ้ื้�องต้้น และได้้ขยายความเพื่่�อให้้เข้้าใจความหมาย
และแนวทางปฏิิบััติิเก่ี่�ยวกัับเกษตรกรรมยั่่�งยืืนได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น โดยกำำ�หนด 
เป็็นหลัักการ 10 ประการของเกษตรกรรมอย่่างยั่่�งยืืนไว้้ อัันได้้แก่่

1)	ใช้้ประโยชน์และพััฒนาภููมิิปััญญาพ้ื้�นบ้้านเพื่่�อใช้้ในระบบเกษตรกรรม
2)	ส่่งเสริมให้้เกษตรกรมีีบทบาทหลัักในการพััฒนาความรู้้�และการวิิจััย

ทางการเกษตร
3)	ใช้้ทรััพยากรจากภายใน (พ้ื้�นท่ี่�/ระบบ) และลดการใช้้ปััจจัยการผลิิต

จากภายนอก (พื้นที่/ระบบ)
4)	หลีีกเล่ี่�ยงและปฏิิเสธการใช้้สารเคมีีเพื่่�อการเกษตรและผลิิตภััณฑ์์ 

ท่ี่�ได้้จากเช้ื้�อเพลิิงฟอสซิล
5)	ให้้ความสำำ�คัญสููงสุุดในการปรัับปรุุงบำำ�รุงดิินให้้ดำำ�รงอยู่่�ได้้อย่่างยั่่�งยืืน
6)	ใช้้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีีวภาพ สร้างความหลากหลาย

ของกิจกรรมการผลิตทางการเกษตรในไร่นา และผสมผสานกิจกรรม
การผลิตให้เกื้อกูลประโยชน์ต่อกันอย่างสูงสุด

7)	ควบคุุมศัตรููพืืชโดยวิิธีีธรรมชาติิ และวิิธีีการซ่ึ่�งไม่่ใช้้สารเคมีีรูปแบบ
ต่าง ๆ

8)	ปฏิิบััติิต่่อธรรมชาติิและสิ่่�งมีีชีีวิตอื่่�นด้้วยความเคารพ
9)	ผลิิตอาหารท่ี่�มีีคุณภาพทางโภชนาการ มีีธาตุุอาหารครบถ้้วนในปริิมาณ

ที่เพียงพอต่อความต้องการที่จ�ำเป็นในการด�ำรงชีวิต โดยตอบสนอง 
ต่่อความต้องการอาหารและปััจจัยในการดำำ�เนิินชีีวิตภายในครอบครััว
และชุุมชนก่่อนเป็็นเบ้ื้�องต้้น

10)	เอ้ื้�ออำำ�นวยให้้เกษตรกรและชุุมชนสามารถพัฒนาตนเองได้้โดย
ปราศจากการครอบง�ำจากภายนอก
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นอกจากน้ัน ในการประชุมดังกล่าวยังได้มีการเสนอรูปแบบของระบบเกษตรกรรมอย่างยั่งยืน 5 รูปแบบหลัก เพื่อให้
เกษตรกรได้พิจารณาเลือกที่จะใช้ในการท�ำการเกษตรกรรมของตนเอง อันประกอบด้วย

1)	เกษตรผสมผสาน (Integrated farming) ท่ี่�เน้้นกิิจกรรมการผลิิตมากกว่่าสองกิิจกรรมขึ้้�นไปในเวลาเดีียวกััน ซ่ึ่�งกิิจกรรม
เหล่านี้เกื้อกูลซึ่งกันและกัน เป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้มากขึ้นจากการใช้ประโยชน์ทรัพยากรที่ดินที่มีจ�ำกัดในไร่นา 
ให้้เกิิดประโยชน์สููงสุุด 

2)	เกษตรอิินทรีีย์ (Organic farming) ซ่ึ่�งมุ่่�งเน้้นการผลิิตท่ี่�ไม่่ใช้้สารอนิินทรีีย์เคมีี หรืือเคมีีสังเคราะห์์ แต่่สามารถใช้้อิินทรีีย์เคมีีได้้  
เช่่น สารสกัดจากสะเดา ตะไคร้้หอม หรืือสารสกัดชีีวภาพ เพื่่�อเพิ่่�มความอุดมสมบูรณ์์แก่่ทรััพยากรดิิน 

3)	เกษตรธรรมชาติิ (Natural farming) ท่ี่�มุ่่�งเน้้นการทำำ�เกษตรท่ี่�ไม่่รบกวนธรรมชาติิ หรืือรบกวนให้้น้้อยท่ี่�สุุดเท่่าท่ี่�จะทำำ�ได้้  
โดยการไม่่ไถพรวน การไม่่ใช้้สารเคมีี ไม่่ใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี และไม่่กำำ�จัดวััชพืืช แต่่สามารถมีีการคลุุมดินและใช้้ปุ๋๋�ยพืืชสดได้้ 

4)	เกษตรทฤษฎีีใหม่่ (New theory agriculture) เน้้นการจััดการทรััพยากรน้ำำ��ในไร่่นาให้้เพีียงพอ เพื่่�อผลิิตพืืชอาหาร 
โดยเฉพาะข้าวเอาไว้บริโภคในครัวเรือน โดยมีการผลิตพืชและสัตว์อื่น ๆ เพื่อบริโภคและจ�ำหน่ายส่วนที่เหลือแก่ตลาด  
เพื่่�อสร้างรายได้้อย่่างพอเพีียง 

5)	วนเกษตรหรืือไร่่นาป่่าผสม (Agroforestry) เป็็นการทำำ�เกษตรกรรมโดยมุ่่�งเน้้นการมีีต้นไม้้ใหญ่่และพืืชเศรษฐกิิจ 
หลายระดัับท่ี่�เหมาะสมกับแต่่ละพ้ื้�นท่ี่� เพื่่�อการใช้้ประโยชน์จากป่่าไม้้ของพืืชหรืือสััตว์์ชนิดต่่าง ๆ ท่ี่�เก้ื้�อกููลกัน ทั้้�งยััง
เป็็นการเพิ่่�มพ้ื้�นท่ี่�ของทรััพยากรป่่าไม้้ท่ี่�มีีจำำ�กัดได้้อีีกทางหน่ึ่�ง 

ทั้้�งนี้้� การท่ี่�จะให้้เกษตรกรสามารถดำำ�เนิินการตามนโยบายการเกษตรกรรมอย่่างยั่่�งยืืนได้้ จำำ�เป็็นต้้องให้้เกษตรกรมีีความรู้้� 
และมีีวิธีีปฏิิบััติิท่ี่�ถููกต้้อง สามารถตัดสิินใจเลืือกรููปแบบการเกษตรกรรมที่่�ยั่่�งยืืนและเหมาะสมกัับตนเองและสภาพพ้ื้�นที่่� 
ของตนเองได้้ โดยมีีเจ้้าหน้้าท่ี่�รััฐท่ี่�สามารถให้้ความรู้้�และเป็็นพ่ี่�เลี้้�ยงท่ี่�สามารถช่วยเหลืือเกษตรกรได้้ตลอดเวลา และประการสำำ�คัญ 
คืือ หน่่วยงานของรัฐัต้้องเข้้ามาช่่วยเหลืือในเรื่่�องการตลาดของผลผลิิตที่่�เกิิดขึ้้�นในพ้ื้�นท่ี่� การกำำ�หนดการผลิิตตามความเหมาะสมและ
ศัักยภาพของพ้ื้�นท่ี่� เพื่่�อให้้เกษตรกรสามารถเชื่่�อมั่่�นในการปรัับระบบการเกษตรกรรมจากรูปูแบบเดิิมเป็็นระบบการเกษตรกรรม 
อย่่างยั่่�งยืืนได้้ สำำ�หรัับบริิบทของประเทศไทยแล้้ว ระบบการเกษตรกรรมอย่่างยั่่�งยืืนควรทำำ�ให้้เกษตรกรสามารถดำำ�รงชีีวิตได้้ 
อย่า่งมีีคุณภาพชีีวิติท่ี่�ดีี สามารถใช้้เครื่่�องมืือการเกษตรที่่�อาศััยแรงงานคนเป็น็หลััก ไม่มี่ีความซับัซ้้อน เพื่่�อลดต้น้ทุุนด้้านเศรษฐกิจิ
และลดการใช้้ต้้นทุุนด้้านทรััพยากรธรรมชาติ ิเช่่น ทรััพยากรในดินิ สามารถใช้้พ้ื้�นท่ี่�เพื่่�อการเพาะปลูกูน้้อยท่ี่�สุุดเท่่าท่ี่�จะเป็น็ไปได้้ 
ใช้้ประโยชน์จากความมีีประสิิทธิิภาพของระบบการผลิิตในท่ี่�ดิินแปลงเล็็กหรืือของเกษตรกรรายย่่อย 
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สำำนัักงานทรััพยากรน้ำำ��แห่่งชาติิ
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. พงษ์์ศัักดิ์์� สุุทธิินนท์์

ภาควิิชาวิิศวกรรมแหล่่งน้ำำ�� คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

โครงการพััฒนาระบบประเมิิน 
ความมั่่�นคงด้้านน้ำำ��ของประเทศไทย

แนะนำำ�โครงการ

การสร้้างความมั่่�นคงด้้านน้ำำ��ของประเทศและทำำ�ให้้ผลิิตภาพของน้ำำ��ทั้้�งระบบเพิ่่�มขึ้้�น มีีการใช้้น้ำำ��อย่่างประหยััด 
และสร้้างมููลค่าเพิ่่�มจากการใช้้น้ำำ�� แม่่น้ำำ��ลำำ�คลองและแหล่่งน้ำำ��ธรรมชาติิได้้รัับการอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููสภาพให้้มีีระบบนิิเวศที่่�ดีี  
รวมถึึงสร้างหลัักประกัันให้้มีีน้ำำ��ใช้้ และมีีการบริิหารจััดการน้ำำ��และสุุขาภิิบาลอย่่างยั่่�งยืืนสำำ�หรัับทุุกคน ตามเป้้าหมายการพััฒนา 
ท่ี่�ยั่่�งยืืนเป้้าหมายท่ี่� 6 (SDGs6) และการขัับเคลื่่�อนแผนแม่่บทภายใต้้ยุทุธศาสตร์์ชาติิ ประเด็็นท่ี่� 19 การบริิหารจััดการน้ำำ��ทั้้�งระบบ  
(แผนระดัับท่ี่� 2) จำำ�เป็็นต้้องมีีการพััฒนาตััวชี้้�วััด กำำ�หนดค่่าตััวแปรตั้้�งต้้นในแต่่ละเรื่่�อง/ประเด็็น และประเมิินความมั่่�นคงด้้านน้ำำ�� 
ของประเทศไทย อีีกทั้้�งมีีความจำำ�เป็็นเร่่งด่่วนท่ี่�ต้้องจััดทำำ�ระบบติิดตามความก้าวหน้้าและประเมิินผล เพื่่�อให้้ทราบถึึงค่่าตััวชี้้�วััด 
ท่ี่�เหมาะสมกับประเทศไทย ความเชื่่�อมโยงของโครงการภายใต้้การดำำ�เนิินการของแผนแม่่บทการบริิหารทรััพยากรน้ำำ�� 
ว่่าเป็็นไปในทิิศทางท่ี่�พึึงประสงค์์หรืือไม่่เพีียงใด มีีประเด็็นเร่่งด่่วนท่ี่�ต้้องดำำ�เนิินการเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  
สามารถบรรลุุวััตถุุประสงค์์ของแผนแม่่บทภายใต้้ยุุทธศาสตร์์ชาติิท่ี่�เชื่่�อมโยงกัับยุุทธศาสตร์์ 10 ปีี เป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน 
ได้้อย่่างไร รวมถึึงการกำำ�หนดตััวชี้้�วััดในประเด็็นท่ี่�ท้้าทายเพื่่�อการพััฒนาของประเทศ
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สำำ�นักงานทรััพยากรน้ำำ��แห่่งชาติิ (สทนช.) ได้้เล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คัญของการกำำ�หนดตััวชี้้�วััด 
ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับความมั่่�นคงด้้านน้ำำ��ในบริิบทของประเทศไทยท่ี่�สามารถอ้างอิิงได้้ รวมทั้้�งการจััดทำำ�ระบบ
ประเมิินผลการพััฒนาตามตััวชี้้�วััดดัังกล่่าว จึึงได้้จััดทำำ� "โครงการพััฒนาระบบประเมิินความมั่่�นคง
ด้้านน้ำำ��ของประเทศไทย" ขึ้้�น โดยมีีจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััยเป็็นท่ี่�ปรึึกษาในการดำำ�เนิินการ โดยมีี
ขอบเขตการดำำ�เนิินการ 3 ประเด็็นหลััก ดัังนี้้�

1)	การศึึกษาและพััฒนาตััวชี้้�วััด 
•	 ศึึกษาและวิิเคราะห์์ข้้อมููล รููปแบบ การจััดเก็็บข้้อมููล ตััวชี้้�วััดท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับความมั่่�นคงด้้านน้ำำ�� (Water security)  

เพื่่�ออุุปโภคบริิโภคในเขตเมืือง การพััฒนาเศรษฐกิิจ สิ่่�งแวดล้้อม ความเข้้มข้นของการใช้้น้ำำ�� (Water consumption 
intensity) ผลิิตภาพของน้ำำ��ทั้้�งระบบ (Water productivity) ดััชนีีการฟื้้�นตััวจากภัยัพิิบััติิของประเทศไทยตามเกณฑ์์สากล  
ตััวชี้้�วััดเป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนเป้้าหมายท่ี่� 6 (SDGs6) และเป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน (SDGs) ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง  
รวมถึงึตััวชี้้�วััดของการดำำ�เนิินโครงการภายใต้แ้ผนแม่่บทการบริิหารจััดการทรััพยากรน้ำำ�� 20 ปีี ท่ี่�ดำำ�เนิินการในปััจจุุบััน

•	 ศึึกษาและวิิเคราะห์์ข้้อมููลแผนงาน/โครงการ ตััวชี้้�วััดความสำำ�เร็็จแต่่ละระดัับ และการจััดเก็็บข้้อมููลของหน่่วยงาน
เพื่อน�ำไปสู่การแปลงค่าตัวชี้วัดย่อยของดัชนี และค่าฐานตั้งต้น

•	 กำำ�หนดค่่าตััวแปรย่่อยในแต่่ละเรื่่�อง/ประเด็็น ติิดตามประเมิินผลเพื่่�อจััดทำำ�ค่าฐานตั้้�งต้้นของตััวชี้้�วััด และชุุดข้้อมููล  
(Data set) โดยระบุุสถานะดััชนีีชี้้�วััด ค่่าท่ี่�วััดได้้ ปััญหา อุุปสรรค ของการประเมิินตััวชี้้�วััด และข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย
ในการดำำ�เนิินการให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

•	 สรุปรายงานประเมิินผลความเชื่่�อมโยงข้้อมููลการพััฒนาด้้านน้ำำ��กับการพััฒนาด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม  
และอื่่�น ๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง

•	 รวบรวม พััฒนา และประเมิินตััวชี้้�วััดในระดัับจัังหวััด ลุ่่�มน้ำำ��
•	 จััดทำำ�คู่่�มืือการประเมิินผลและการจััดเก็็บข้้อมููลตัวชี้้�วััดท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องด้้านน้ำำ�� โดยเชื่่�อมโยงกัับแผนแม่่บทการบริิหารจััดการน้ำำ�� 

ของประเทศและยุุทธศาสตร์์ชาติิสำำ�หรัับผู้้�ปฏิิบััติิงานและหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง
2)	การพััฒนาระบบเชื่่�อมโยงข้้อมููลและระบบประมวลผล โดยพััฒนาระบบเชื่่�อมโยงชุุดข้้อมููลที่�เก่ี่�ยวข้้อง ด้้านเศรษฐกิิจ  

สัังคม และตััวชี้้�วััดความมั่่�นคงด้้านน้ำำ��เพื่่�ออุุปโภคบริิโภคในเขตเมืืองและชนบท การพััฒนาเศรษฐกิิจ สิ่่�งแวดล้้อม  
ความเข้้มข้นของการใช้้น้ำำ�� ผลิิตภาพของน้ำำ��ทั้้�งระบบ ดััชนีีการฟ้ื้�นตััวจากภััยพิิบััติิของประเทศไทยตามเกณฑ์์สากล ตััวชี้้�วััด
เป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนเป้้าหมายท่ี่� 6 (SDGs6) รวมถึึงพััฒนาระบบติิดตามและประมวลผลด้านน้ำำ��ของประเทศไทย  
โดยแสดงผลในรููปแบบการนำำ�เสนอข้้อมููล (Data visualization) ท่ี่�แสดงผลในรููปแบบท่ี่�ทัันสมัย หลายมิิติิในภาพ 
ของจัังหวััด ลุ่่�มน้ำำ�� และระดัับประเทศ ใช้้งานได้้อย่่างสะดวก

3)	การจััดประชุุมรัับฟัังความเห็็นและการจััดทำำ�สื่่�อประชาสััมพัันธ์์โครงการ โดยจััดประชุุมชี้้�แจงกรอบแนวทาง ขั้้�นตอน  
และวิิธีีการในการออกแบบและประเมิินตััวชี้้�วััดท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับความมั่่�นคงด้้านน้ำำ��ของประเทศไทยตามเกณฑ์์ของ 
ธนาคารพััฒนาเอเชีียและสำำ�นักงานพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิให้้แก่่หน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง โดยมีีกลุ่่�มเป้้าหมาย 
เข้้าร่่วมประชุุมจำำ�นวนไม่่น้้อยกว่่า 100 คน และจััดประชุุมกลุ่่�มย่อยหน่่วยงาน/คณะทำำ�งานเพื่่�อจััดทำำ�ตัวชี้้�วััดของ 
แผนแม่่บทการบริิหารจััดการทรััพยากรน้ำำ�� 20 ปีี รายด้้าน ด้้านละ 3 ครั้้�ง ครั้้�งละจำำ�นวนไม่่น้้อยกว่่า 30 คน จากนั้้�น 
จึึงจััดประชุุมนำำ�เสนอผลการศึึกษาให้้แก่่หน่่วยงานและผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีียท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องจำำ�นวนไม่่น้้อยกว่่า 100 คน และ 
จััดฝึึกอบรมเจ้้าหน้้าท่ี่�เรื่่�องระบบงาน รวมทั้้�งจััดทำำ�สื่่�อประชาสัมัพันธ์์เพื่่�อสร้างการรัับรู้้� ประกอบด้ว้ย สื่่�อชี้้�แจงรายละเอีียด
โครงการและตััวชี้้�วััด สื่่�อแสดงวิิธีีการใช้้งานระบบและการดููแลระบบ 

ทั้้�งนี้้� คณะผู้้�ศึึกษาวิิจััยคาดว่่าผลการศึึกษาวิิจััยจะทำำ�ให้้ประเทศไทยมีีดัชนีีชี้้�วััด รวมถึึงผลการประเมิินดััชนีีชี้้�วััดท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง  
และระบบนำำ�เข้้าข้้อมููลประมวลผลข้อมููลการติิดตามประเมิินผลซ่ึ่�งมีีรูปแบบการนำำ�เสนอท่ี่�ทัันสมัย เชื่่�อมโยงกัับแผนแม่่บท 
การบริิหารจััดการทรััพยากรน้ำำ�� สามารถใช้้งานได้้อย่่างสะดวก อีีกทั้้�งมีีคู่่�มืือการติิดตามประเมิินผลแผนแม่่บทการบริิหาร
จััดการทรััพยากรน้ำำ�� 20 ปีี (แผนระดัับท่ี่� 3) แผนระดัับท่ี่� 2 ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องด้้านน้ำำ�� และเป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนเป้้าหมายท่ี่� 6 
(SDGs6) เป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน (SDGs) ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง และคู่่�มืือระบบติิดตามประเมิินผลและประมวลผลความมั่่�นคงด้้านน้ำำ�� 
ของประเทศไทยต่่อไป 
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ข่่าวและกิิจกรรม รอบรั้้�วโครงการ

เสวนา “2564 จะมีีน้ำำ��ท่วมใหญ่่หรืือไม่่ เตรียมพร้อมรัับมืืออย่่างไร”
สำำ�นักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.) กระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์  

วิิจััยและนวััตกรรม ร่่วมกับ Chula Unisearch จััดการเสวนาหััวข้้อ “2564 จะมีี 
น้ำำ��ท่วมใหญ่่หรืือไม่่ เตรีียมพร้อมรับมืืออย่่างไร” เมื่่�อวัันท่ี่� 16 กัันยายน 2564  
ณ ห้้องแถลงข่่าว โถงชั้้�น 1 อาคาร สวทช. (โยธีี) กระทรวงการอุุดมศึึกษา  
วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม ในรููปแบบออนไลน์ ผ่่านวิิดิิทััศน์์ทางไกล  
(VDO conference) ด้้วยระบบ Zoom โดยได้้รัับเกีียรติิจาก ศาสตราจารย์์พิิเศษ  
ดร. อเนก เหล่่าธรรมทัศน์์ รััฐมนตรีีว่าการกระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์  
วิิจััยและนวัตักรรม กล่า่วเปิิดในประเด็น็ “อว. เตรีียมพร้อม รัับมืือ สถานการณ์น์้ำำ��  
ด้้วยข้้อมููลวิจััยและนวััตกรรม” และได้้รัับเกีียรติิจากผู้้�ทรงคุณุวุุฒิิเข้้าร่่วมการเสวนา 
ประกอบด้้วย ดร. พิิจิิตต รััตตกุุล รองศาสตราจารย์์ ดร. เสรีี ศุุภราทิิตย์์ ดร. สุุทััศน์์ วีีสกุล  
ดร. ชลัมภ์ อุ่่�นอารีีย์ ดร.ธเนศร์์ สมบูรณ์์ ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์ ์ดร. พงษ์์ศัักดิ์์� สุุทธิินนท์์  
และรองศาตราจารย์ ์ดร. สุุจริต คููณธนกุุลวงศ์์ ร่่วมการเสวนาเพื่่�อให้้ข้้อมููลทางวิิชาการ 
เก่ี่�ยวกัับแนวโน้้มสถานการณ์์น้ำำ��ของประเทศไทย ปีี 2564 และความเสี่่�ยง 
ในการเกิิดน้ำำ��ท่วม น้ำำ��แล้้ง พร้อมทั้้�งสร้างการรัับรู้้�และเข้้าใจแก่่หน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง
และประชาชนในการเตรีียมความพร้อมรับมืือกัับสถานการณ์์ดัังกล่่าว 

คลิปสัน้ Young Architect Eco Home Contest
กองทุุนพััฒนาไฟฟ้้า สำำ�นักงานคณะกรรมการกำำ�กับกิิจการพลังงาน  

ร่่วมกับจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย โดย Chula Unisearch จััดทำำ�
คลิิปสั้้�นภายใต้้โครงการประกวดออกแบบบ้้านประหยััดพลังงานและ 
มีีประสิิทธิิภาพ (Young Architect Eco Home Contest) เพื่่�อให้้ความรู้้� 
และประชาสัมัพันธ์์ผลงานที่่�เป็็นแบบก่่อสร้างมาตรฐานซ่ึ่�งให้้ความสำำ�คัญ 
ในการเลืือกใช้้พลังงานสะอาดท่ี่�เข้้าถึึงได้้เพื่่�อคุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีีขึ้้�น และ 
ประชาชนสามารถนำำ�ไปใช้้ก่่อสร้างเป็็นบ้้านประหยััดพลังงานได้้จริง 
โดยไม่่มีีค่าใช้้จ่่าย ทั้้�งนี้้�  สามารถติิดตามคลิิปสั้้�นท่ี่�น่่าสนใจได้้ท่ี่�  
www.youngarchecohome.com 

สััมมนา “โครงการศึึกษาการจััดทำำ�ความตกลงการค้้าเสรีีไทย-ฮ่่องกง”
กรมเจรจาการค้้าระหว่่างประเทศ ร่่วมกับ Chula Unisearch จััดสััมมนา 

ในรููปแบบออนไลน์เรื่่�อง “โครงการศึึกษาการจััดทำำ�ความตกลงการค้้าเสรีีไทย-ฮ่่องกง” 
เมื่่�อวัันพฤหััสบดีีที่� 10 มิิถุุนายน 2564 เพื่่�อนำำ�เสนอผลการศึึกษาโครงการฯ  
โดยรองศาสตราจารย์ ์ดร. จัักรกฤษณ์ ์ดวงพััสตรา อาจารย์ป์ระจำำ�คณะพาณิชิยศาสตร์์
และการบััญชีี จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย นอกจากนี้้� ในการสััมมนายัังประกอบด้้วย
การเสวนาในประเด็็นท่ี่�เก่ี่�ยวกัับตลาดฮ่่องกง อาทิิ 

•	 ศัักยภาพของฮ่่องกงในฐานะนัักลงทุุนท่ี่�สำำ�คัญของไทย 
•	 โอกาสการค้้า การลงทุุน และการขยายความร่วมมืือกัับฮ่่องกง 
•	 โอกาสและความท้าทายของภาคธุุรกิิจไทยและฮ่่องกง ท่่ามกลางความไม่่แน่่นอน 

ของสถานการณ์์การค้้าโลก 
•	 โอกาสของไทยในการเป็็นแหล่่งความมั่่�นคงทางอาหารให้้กัับฮ่่องกง 
•	 การเชื่่�อมโยงห่่วงโซ่่อุุปทานสิินค้้าอััญมณีีและเครื่่�องประดัับระหว่่างไทยและฮ่่องกง เพื่่�อประตููสู่่�การค้้าโลก 
•	 การเรีียนรู้้�จากความเช่ี่�ยวชาญโลจิสติกส์์ของฮ่่องกง พััฒนาไทยสู่่� Hub ของอาเซีียนในยุุค new normal 

59UNISEARCH JOURNAL ปีีที่่� 8 ฉบัับที่่� 3 (ก.ย. - ธ.ค. 2564)




