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ด้วยสภาวการณ์ปัจจบุนัทีโ่ลกเป็นยคุทีไ่ร้พรมแดน การเปลีย่นแปลงทางด้านเศรษฐกจิและสงัคม

เป็นไปอย่างรวดเร็ว ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมตา่งๆ ล้วนส่งผลต่อการด�ำรง

ชีวิตของมนุษย์ ท้ังผลกระทบต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิต ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต ผลกระทบต่อคุณภาพ

สิ่งแวดล้อม ดังนั้น การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น รวมทั้งการวางแผนในการก�ำหนดนโยบาย การป้องกันและลด

ผลกระทบทีอ่าจเกดิข้ึนจากการเปลีย่นแปลงทีเ่ป็นผลมาจากการพฒันาในด้านต่างๆ เช่น การพฒันาเศรษฐกจิ

และอตุสาหกรรม การพฒันาโครงสร้างพืน้ฐาน การพฒันาโครงการต่างๆ ฯลฯ ล้วนมคีวามส�ำคญัเป็นอย่างยิง่ 

การท�ำงานวจิยัในศาสตร์ต่างๆ ทีมุ่ง่เน้นในการตอบโจทย์ดงักล่าวจงึมคีวามส�ำคญัและมคีวามจ�ำเป็นใน

การพฒันาประเทศ ซึง่งานวจิยัทีม่ส่ีวนในการพฒันาประเทศนัน้ มทีัง้งานวจิยัทางด้านวทิยาศาสตร์เทคโนโลยี 

และงานวจิยัทางด้านสงัคมศาสตร์ แต่โดยส่วนใหญ่แล้ว สงัคมมกัมองเหน็เพยีงแต่งานวจิยัทางด้านวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยีเท่านั้น แต่ในทางกลับกัน งานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีก็ถูกมองว่า เป็นงาน

วจิยัขึน้หิง้ทีไ่ม่สามารถจบัต้องได้ เป็นงานวจิยัเพยีงเพือ่การเผยแพร่ตพีมิพ์ผลงานวชิาการเท่านัน้ ส่วนงานวจิยั

เชิงสังคมศาสตร์ จะเป็นงานวิจัยที่ถูกเผยแพร่ในวงสังคมเพียงกลุ่มเล็กๆ 

 ในการพัฒนาประเทศจึงมีความจ�ำเป็นเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการสนับสนุนงานวิจัยในประเด็นต่างๆ 

ในลักษณะของการส่งเสริมการวิจัยทั้งการวิจัยเชิงลึกและการวิจัยประยุกต์ ทั้งทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 

และทางสงัคมศาสตร์ โดยเฉพาะอย่างยิง่ การบรูณาการศาสตร์ต่างๆ เพือ่สร้างองค์ความรูท้ีเ่ป็นของประเทศเอง 

และเพือ่ตอบโจทย์และแก้ไขปัญหาของสงัคม เพือ่ให้การพฒันาประเทศเป็นไปอย่างมัน่คง ทัง้นี ้งานวจิยัต่างๆ 

จะถูกน�ำไปใช้เพื่อพัฒนาประเทศและแก้ไขปัญหาเชิงพื้นที่ของสังคมนั้น เป็นไปได้ทั้งในรูปแบบการถ่ายทอด

องค์ความรู้สู่สังคมโดยการจัดการอบรมต่างๆ การเผยแพร่ผลงานวิจัยในส่ือส่ิงพิมพ์ การให้ความรู้แก่ชุมชน 

การให้ค�ำปรึกษาแก่หน่วยงานภาครัฐ การเป็นหน่วยที่ปรึกษาเพื่อศึกษาวิจัยประเด็นปัญหาต่างๆ แก่

หน่วยงานภาครัฐ องค์กรเอกชน และภาคอุตสาหกรรม รวมทั้งการน�ำเสนอผลงานวิจัยหรือข้อค้นพบแก่

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

อย่างไรก็ตาม การสร้างรากฐานการพัฒนางานวิจัยที่มั่นคงนั้น หน่วยงานผู้รับผิดชอบด้านการศึกษา

วิจัยของประเทศควรก�ำหนดนโยบายและทิศทางการพัฒนางานวิจัยที่ชัดเจน และที่ส�ำคัญ คือ การให้การ

สนับสนุนงบประมาณการวิจัยที่มีความชัดเจนและต่อเนื่อง เพื่อสร้างงานวิจัยที่มีความต่อเนื่อง มีคุณภาพ 

สามารถตอบโจทย์ปัญหาของประเทศ น�ำไปสู่การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนต่อไป

กองบรรณาธิการ
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“สามพันโบก” เส้นทางสู่เครือข่ายอุทยานธรณีโลก

การใช้ดนตรีบ�ำบัดในผู้ป่วยโรคไต ขณะฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม

หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับเมืองสุขภาวะ

การถ่ายทอดความรู ้การปรับปรุงคุณภาพดิน และการเพิ่มผลผลิต 

ด้วยถ่านชีวภาพ เพื่อความมั่นคงทางอาหารและเกษตรกรรมอย่างยั่งยืน

ศาสตราจารย์ ดร. เกื้อ วงศ์บุญสิน

แนวคิดงานวิจัยเพื่อสังคม แก้ปัญหา และชี้น�ำสังคมปัจจุบันและอนาคต

สัมภาษณ์

รอบตัวเรา

แนะน�ำโครงการ

ข่าวและกิจกรรม

วิจัยและพัฒนากลไกรองรับยุทธศาสตร์ด้านการตลาด 

นมโคสดแท้ 100% ของประเทศไทย

งานวิจัยสู่สังคม

นวตักรรมการเพิม่คาร์บอนอนิทรย์ีในดนิ เพือ่การเกษตรกรรมทีย่ัง่ยนืในพืน้ที่

เกษตรกรรมดินเค็ม : โครงการน�ำร่องปีที่ 1 ลุ่มน�้ำล�ำตะคอง
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เส้นทางสู่เครือข่ายอุทยานธรณีโลก
“สามพันโบก” 

ศาสตราจารย์ ดร. มนตรี ชูวงษ์
ภาควิชาธรณีวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

พื้นที่อุทยานธรณีสามพันโบกและผาชัน ครอบคลุมแนวริมตลิ่งฝ่ัง
ตะวนัตกของแม่น�ำ้โขงบรเิวณรอยตอ่ของประเทศไทยกบัสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว อ�ำเภอโพธิ์ไทร จงัหวดัอุบลราชธาน ีเป็นพืน้ที่แหลง่ทอ่งเที่ยว
ที่ทา้ทายส�ำหรบันักทอ่งเที่ยวผูช้อบธรรมชาตแิละการทอ่งเที่ยวสไตลผ์จญภยั 
เป็นที่นา่สนใจวา่สามพนัโบกจะโผลใ่หเ้หน็กลางแมน่�้ำเฉพาะฤดนู�้ำลดในช่วง
ฤดหูนาวถงึฤดรูอ้น ประมาณเดอืนพฤศจกิายนถงึพฤษภาคม เทา่นัน้ ทัง้นี้ 
แหลง่สามพนัโบกและผาชันไดร้บัความเหน็ชอบจากคณะอนกุรรมการอนรัุกษ์
สิ่งแวดลอ้มธรรมชาตแิละศลิปกรรม ภายใตค้ณะกรรมการสิง่แวดลอ้มแหง่ชาติ 
ในการประชุมเมื่อเดอืนสงิหาคม 2554 และเดอืนกมุภาพนัธ ์2555 ใหเ้ป็นพืน้ที่

เป้าหมายในการศกึษาขอ้มูลธรณวีทิยารายละเอยีด โดยกรมทรพัยากรธรณี
ไดตั้ง้เป้าหมายไวเ้พื่อก�ำหนดใหเ้ป็นแหลง่อนรุกัษท์างธรรมชาตแิละธรณวีทิยา 
ส�ำหรบัจดัตัง้เป็นอุทยานธรณใีนระดบัประเทศ กอ่นที่จะน�ำเสนอเป็นสมาชิก
เครือข่ายอุทยานธรณีโลกภายใต้การสนับสนุนจากองค์การยูเนสโกต่อไป 
ซ่ึงหลงัจากไดร้บัการรบัรองจากสมาชิกเครอืขา่ยอุทยานธรณโีลกแลว้ กจ็ะ
น�ำมาซ่ึงประสทิธภิาพในการอนรุกัษท์รพัยากรธรณ ีรายไดใ้นระบบเศรษฐกจิ 
และการพัฒนาชุมชนและประเทศอยา่งยัง่ยนืโดยรวม 

บทน�ำ

ภาพที่ 1:  แผนที่แสดงภูมิประเทศ 
ของที่ราบสูงโคราชและต�ำแหน่งอุทยานธรณีสามพันโบก  

แนวชายแดนไทย – สปป.ลาว
ที่มา:  มนตรี ชูวงษ์ และคณะ (2557)

แนวคิดในการส�ำรวจธรณีวิทยาเชิงลึก
เพื่อผลักดันให้พื้นท่ีอุทยานสามพันโบกและผาชัน

เป็นแหล่งอนุรักษ์ทางธรรมชาติและธรณีวิทยาตาม

เป้าหมายที่ก�ำหนดไว้ กรมทรัพยากรธรณีจึงได้มอบหมาย

ให้ Chula Unisearch เป็นท่ีปรึกษาในการส�ำรวจ

ธรณีวิทยาเชิงลึกเพื่อรวบรวมข้อมูลพื้นฐานส�ำหรับ

ประกอบการพจิารณาน�ำสามพนัโบกและผาชนัสูเ่ครอืข่าย

อุทยานธรณีโลก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

1) ด�ำเนินการวิจัยเชิงลึกทางด้านโครงสร้างการ

สะสมตัวของตะกอน ล�ำดับชั้นหิน ซากดึกด�ำบรรพ์ และ

วิวัฒนาการทางธรณีวิทยาของพื้นที่อุทยานธรณีผาชัน 

สามพันโบก และตามแหล่งธรณีวิทยา/แหล่งอนุรักษ์

ธรณีวิทยาที่อยู่ในพื้นที่อุทยานธรณี
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2) ศกึษาลกัษณะธรณสีณัฐานวทิยา การแผ่กระจาย

ตัวและลักษณะเด่นเป็นเอกลักษณ์ทางภูมิทัศน์ บริเวณ

แหล่งอนุรักษ์ธรณีวิทยา และจัดท�ำแบบจ�ำลองแสดง

วิวัฒนาการทางธรณีสัณฐานท่ีสัมพันธ์กับรูปแบบและการ

เกิดธรณีสัณฐานตามกาลเวลา

ผลการส�ำรวจข ้อมูลทางธรณีวิทยา
ที่ส�ำคัญส�ำหรับการจัดตั้งอุทยานธรณี

คณะผู้วิจัยได้จัดท�ำแผนที่ธรณีวิทยามาตราส่วน 

1 : 50,000 ทีม่คีวามต่อเนือ่งของหน่วยหนิและเป็นไปตาม

มาตรฐานของกรมทรัพยากรธรณี มีจุดศึกษาข้อมูล

ธรณีวิทยา ธรณีวิทยาโครงสร้าง และเก็บตัวอย่าง

ธรณีวิทยาบริเวณพื้นที่ศึกษารวมมากกว่า 100 จุดศึกษา

ครอบคลุมทุกหน่วยหิน และจัดท�ำแผนที่ธรณีวิทยา 

มาตราส่วน 1 : 4,000 โดยแสดงสภาพธรณีวิทยาของ

แหล่งกุมภลักษณ์สามพันโบกซ่ึงมีช้ันหินปรากฏเฉพาะ

หนิทรายปนกรวดของหมวดหนิภพูาน มกีารวางตวัของชัน้

หินเกือบขนานกับแนวระดับ และมีจุดศึกษาข้อมูล

ธรณีวิทยา ธรณีวิทยาโครงสร้าง และเก็บตัวอย่าง

ธรณีวิทยาบริเวณพื้นที่ศึกษามากกว่า 30 จุดศึกษา อีกทั้ง

ได้ศึกษาวจิยัเชิงลึกด้านการเทยีบเคียงอายสัุมพนัธ์ จ�ำนวน 

5 จุดศึกษา วิจัยเชิงลึกด้านการสะสมตะกอนและวัดมุม

เอียงเทของโครงสร้างตะกอน จ�ำนวน 400 จุดศึกษา และ

ภาพที่ 4:  การวัดโครงสร้างตะกอนของหินทรายในบริเวณ 
กลางแม่น�้ำโขงและโดยรอบ เพื่อศึกษาทิศทางการสะสมตัว 
ของตะกอนทรายในอดีต โดยการวัดมุมเอียงเทของชั้นหิน  
มุมเอียงเทของโครงสร้างชั้นเฉียงระดับ แล้วน�ำมาวิเคราะห์ 
ทิศทางการสะสมตัวและทิศทางการไหลของแม่น�้ำโบราณ

ที่มา:  มนตรี ชูวงษ์ และคณะ (2557)

ภาพที่ 2:  แก่งหินบริเวณกลางแม่น�้ำโขงฝั่งไทยที่พบโบกหรือกุมภลักษณ์ 
ที่เป็นร่องรอยการกัดเซาะบริเวณท้องแม่น�้ำจนเป็นโพรงมากมาย 

ครอบคลุมพื้นที่กว่า 6 ตารางกิโลเมตร
ที่มา:  มนตรี ชูวงษ์ และคณะ (2557)
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ได้ผลการศึกษาวิจัยเชิงลึกด้านการล�ำดับชั้นหิน จ�ำนวน 

10 จุดศึกษา พร้อมแท่งการล�ำดับชั้นหิน จ�ำนวน 11 แท่ง 

นอกจากนี้  ได ้มีการจัดท�ำแผนท่ีธรณีสัณฐานวิทยา

มาตราส่วน 1 : 50,000 ครอบคลุมพื้นท่ีศึกษาท้ังหมด 

แสดงการแผ่กระจายตัวของความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์

ของธรณีสัณฐานโดยรอบและในบริเวณแหล่งอนุรักษ์

ธรณีวิทยาสามพันโบกและผาชัน-สามหมื่นรู และแผนที่

ธรณีสัณฐานวิทยามาตราส่วน 1 : 4,000 ท่ีแสดงเฉพาะ

ต�ำแหน่งของกุมภลักษณ์ ซึ่งเป็นแหล่งธรณีวิทยาหรือ

เอกลักษณ์ที่โดดเด่นในเชิงพื้นที่ 

ผลการวิเคราะห์สาเหตุการเกิดแหล่งอนุรักษ์

ธรณีวิทยา ความโดดเด่นของแหล่งอนุรักษ์ธรณีวิทยา

สามพันโบกและผาชัน สรุปได้ดังนี้ 

แหล่งสามพันโบก แหล่งมหัศจรรย์ของโบก หรือ 

กุมภลักษณ์ กระจายตัวอย่างมากมายในชั้นหินทรายของ

หินหมวดภูพาน ซึ่งเป็นหินทรายเนื้อทรายหยาบปนเม็ด

กรวด ชัน้หนิด้านบนสดุทีพ่บโบกมเีนือ้ค่อนข้างเนยีน หรอื

มีขนาดเม็ดตะกอนทรายเท่าๆ กัน มีความหนาประมาณ 

2-3 เมตร พบโครงสร้างตะกอนช้ันเฉียงระดับขนาดใหญ่ 

พบเมด็กรวดเรยีงตวัตามแนวชัน้เฉยีงระดบั ต�ำแหน่งทีพ่บ

โบกหรอืกมุภลกัษณ์อย่างมากมายนัน้พบว่า มมุเอยีงเทของ

ชัน้หนิต�ำ่มาก หรือน้อยกว่า 5 องศา พบโบกจะอยูป่ระมาณ

กลางโครงสร้างแบบประทุนหงายของชั้นหิน 

ผลการวิเคราะห์รูปแบบของโบกโดยค�ำนึงถึงปัจจัย

ทางธรณีวิทยาของชั้นหิน ลักษณะปรากฏของเนื้อ

หนิตะกอน โครงสร้างตะกอนในชัน้หนิ และโครงสร้างทาง

ธรณวีทิยา สามารถจ�ำแนกรปูแบบของโบกหรอืกมุภลกัษณ์

ได้ 6 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบหม้อกลม 2) รูปแบบแนวโค้ง

ยาว 3) รปูแบบสระน�ำ้ขนาดใหญ่ 4) รปูแบบโพรงถ�ำ้ คล้าย

หลุมยุบ 5) รูปแบบเส้นตรงเชื่อมต่อกัน และ 6) รูปแบบ

ร่องน�้ำรูปตัวยู หรือ แคนยอน 

ส่วนการเกิดลักษณะรูในเนื้อหินทรายที่เรียกว่า 

สามหมื่นรู พบว่าสามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 

1) รปูแบบรหูรอืโพรงทีเ่กดิในแนวระดบัน�ำ้จากการกดัเซาะ

โดยน�ำ้ 2) รปูแบบรทูีเ่กดิตามแนวเฉยีงระดบั และ 3) รปูแบบ

รูที่ เกิดจากการพอกตัวใหม่ของตะกอนทุติยภูมิที่มี

องค์ประกอบเป็นซิลิกา ส�ำหรับหินสีประกายแสง พบว่า

เป็นก้อนหินทรายถูกเคลือบเหล็กออกไซด์บนผิวของ

ก้อนหิน แร่ที่เป็นตัวเคลือบผิวก้อนหิน ประกอบไปด้วย 

สารละลายของซิลิกาออกไซด์ แร่อนอไทต์ และเกอร์ไทต์ 

ด้านผลการวิเคราะห์วิวัฒนาการที่ราบสูงโคราช 

พบว่า กระบวนการคดโค้งที่ท�ำให้เกิดเป็นแอ่งโคราช 

ภาพที่ 3:  ผาชันตั้งอยู่ตอนใต้ของอุทยานสามพันโบก เป็นหน้าผาหินทรายที่เกิดจาก
แม่น�้ำโขงกัดเซาะตามรอยแตกของหิน โดยพบสามหมื่นรู ซึ่งเป็นรูโพรงมากมาย

บริเวณหน้าผา เป็นอีกพื้นที่โดดเด่นเหมาะแก่การอนุรักษ์และท่องเที่ยว
ที่มา:  มนตรี ชูวงษ์ และคณะ (2557)
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แอ่งสกลนคร และแอ่งสุวรรณเขต ในที่ราบสูงโคราช 

เกิดในยุคเทอร์เทียรี พร้อมกับการยกตัวเป็นที่ราบสูง เป็น

ผลจากการชนกันของแผ่นเปลือกโลกอินเดีย-ออสเตรเลีย 

และแผ่นเปลือกโลกยูเรเซีย ท่ีท�ำให้เกิดเทือกเขาหิมาลัย 

และจากการวิเคราะห์โครงสร้างตะกอนในชั้นหินแต่ละ

หมวดหินถึงสภาวะแวดล้อมในอดีตของพื้นที่โครงการ 

พบว่า ทุกหมวดหินมีสภาวะแวดล้อมการสะสมตัวอยู่ใน

ระบบแม่น�ำ้ ซึง่มกีารผสมผสานกนัหลายรปูแบบของระบบ

น�้ำย่อย เช่น ระบบทางน�้ำประสานสาย ระบบการโค้งตวัด 

เป็นหลัก

ส�ำหรบัทศิทางการไหลของกระแสน�ำ้โบราณในพืน้ที่

โครงการพบว่า หมวดหินภูกระดึงมีทิศทางการไหลไปทาง

ด้านใต้และด้านตะวนัตก หมวดหนิพระวหิารมทีศิทางการ

ไหลไปทางด้านเหนือและด้านตะวันตก หมวดหินเสาขรัว

มทีศิทางการไหลไปทางตะวนัตก หมวดหนิภพูานมทีศิทาง

การไหลไปทางทศิตะวนัตกและตะวนัตกเฉยีงเหนอื ซึง่หาก

พิจารณาโดยรวมจะเหน็ว่า ทศิทางการไหลมคีวามหลากหลาย 

แต่ค่าเฉลี่ยไหลไปทางทิศตะวันตกเป็นส่วนใหญ่ ผลการ

วิเคราะห์กระแสน�้ำในอดีตแสดงให้เห็นว่า ตะกอนของ

ที่ราบสูงโคราชถูกน�ำพามาจากทิศตะวันออก ซ่ึงมีความ

เป็นไปได้ว่า หินที่ผุพังแล้วให้ตะกอนแร่ควอร์ตในปริมาณ

มหาศาล น่าจะเป็นเทอืกเขาแกรนติในบรเิวณเขตคอนทูม 

ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวและ

ประเทศเวียตนาม

กรณีของความเส่ียงของแหล่งต่อการถูกท�ำลายนั้น 

พบว่า ทัง้แหล่งสามพนัโบกและผาชันมคีวามเส่ียงจากการ

พังทลายจากสาเหตุทางธรรมชาติ ได้แก่ ความแรงของ

กระแสน�้ำที่ไหลเชี่ยวในแม่น�้ำโขง การเปลี่ยนทิศทางการ

ไหลของสายน�้ำหลัก ส่วนการกระท�ำของมนุษย์ในพื้นที่

แหล่งธรณวีทิยาทัง้สองแหล่งมน้ีอยมาก ส่วนใหญ่เป็นการ

ขีดเขียน หรือสร้างเพิงที่ท�ำให้เสียทัศนียภาพไปบ้าง 

ปัจจุบันยังไม่พบการก่อสร้างขนาดใหญ่ในบริเวณแหล่ง

อนุรักษ์ธรณีวิทยานี้ อาจเป็นผลมาจากการที่แม่น�้ำโขงจะ

ท่วมแหล่งสามพันโบกนี้ทุกปีตามธรรมชาติก็ได้

บทสรุป
โครงการส�ำรวจและจัดท�ำข้อมูลธรณีวิทยาเชิงลึก

จากแหล่งอุทยานธรณีผาชัน สามพันโบก จังหวัด

อุบลราชธานี เป็นอีกหนึ่งตัวอย่างของการน�ำข้อมูลไป

ประกอบการน�ำเสนอพื้นที่นี้ให้เป็นเครือข่ายอุทยานธรณี

ของโลก นอกเหนอืไปจากความสมบรูณ์ทางธรณวีทิยาแล้ว 

พื้นที่นี้ยังมีคุณค่าส�ำหรับเส้นทางการอนุรักษ์ให้เป็นแหล่ง

ภาพที่ 5:  ร่องน�้ำที่เกิดจากการกัดเซาะของแม่น�้ำโขงและโบก 
ขนาดและรูปแบบต่างๆ ที่โดดเด่นและสวยงาม

ที่มา:  มนตรี ชูวงษ์ และคณะ (2557)
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นิเวศวิทยา แหล่งโบราณคดี แหล่งวัฒนธรรมประเพณี

พ้ืนถิน่ดัง้เดมิทีเ่ป็นทีรู่จ้กัอยูแ่ล้วของพืน้ทีโ่ดยรอบ อย่างไร

ก็ตาม การน�ำเสนอเป็นแหล่งท่องเที่ยวสากล อาจสุ่มเสี่ยง

ต่อความเสียหายของพื้นท่ีหากไม่มีการบริหารจัดการให้

สมดุล ข้อเสนอแนะที่ส�ำคัญที่สุดของโครงการนี้ คือ 

ประชาชนในพื้นที่ต้องมีส่วนร่วมกับองค์กรภาครัฐในการ

บริหารจัดการพื้นที่อย่างยั่งยืน โครงการน้ีจัดได้ว่าเป็น

ตัวอย่างของการบูรณาการองค์ความรู้ทางด้านธรณีวิทยา

เชงิลกึเพือ่การประยกุต์ใช้ในการพฒันาแหล่งท่องเทีย่ว ซึง่

สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การให้บริการวิชาการเชิงลึกต่อ

สังคมและอุตสาหกรรมของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็น

อีกหนึ่งตัวอย่างของการถ่ายทอดองค์ความรู้สู่สาธารณะ

ซึ่งเป็นเงื่อนไขส�ำคัญในการน�ำเสนอพื้นที่เพื่อเป็นสมาชิก

อุทยานธรณีโลกต่อไปอนาคต

กิตติกรรมประกาศ
บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของผลการศึกษาวิจัย

โครงการ “จัดท�ำข้อมูลวิจัยระดับลึกหรือข้อมูลทาง

ธรณีวิทยาที่ส�ำคัญส�ำหรับการจัดตั้งอุทยานธรณี” ซึ่งได้

รับการสนับสนุนงบประมาณในการศึกษาโครงการจาก

กรมทรัพยากรธรณี กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม 

ภาพที่ 6:  “สามหมื่นรู” ที่ปรากฏในบริเวณผาชัน  
อีกแหล่งมหัศจรรย์ทางธรรมชาติที่สวยงามส�ำหรับการผจญภัย

ที่มา:  มนตรี ชูวงษ์ และคณะ (2557)
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การใช้ดนตรีบ�ำบัดในผู้ป่วยโรคไต
ขณะฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม

รองศาสตราจารย์ ดร. บุษกร บิณฑสันต์ และคณะ
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ดนตรีเป็นศิลปะอย่างหนึ่งที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นตัง้แต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์  โดยแต่ละสังคมจะมีวัฒนธรรมดนตรี
ที่แตกต่างกันอันเป็นภาพสะท้อนวิถีชีวิตมนุษย์ของสังคมนัน้ๆ มนุษย์แต่ละเผ่าพันธุ์สร้างงานดนตรีขึ้นตามจินตนาการที่

มีเอกลักษณ์ของตนเพื่อบรรยายอารมณ์ความรู้สึก และสะท้อนภาพวิถีชีวิตความเป็นอยู่ออกมาเป็นเสียงดนตรี โดยใช้
ความสัน้ยาวของจังหวะ และการร้อยเรียงเสียงสูงต�่ำ เพื่อแสดงให้เห็นภาพพจน์ตามจินตนาการของผู้ประพันธ์ แล้วจึง
ถ่ายทอดบทเพลงต่อๆ กันไป วัตถุประสงค์ในการใช้ดนตรีของมนุษย์มีหลากหลาย เช่น น�ำมาใช้ในการประกอบพิธีกรรม
ตามความเช่ือดัง้เดิม ใช้เป็นเครื่องผ่อนคลายให้ผู้คนในสังคม เป็นต้น นอกจากนี้ ดนตรียังมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกาย จิตใจ และการท�ำงานของสมองในหลายๆ ด้าน เช่น 1) ผลของดนตรีต่อร่างกาย สามารถท�ำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของอัตราการหายใจ อัตราการเต้นของชีพจร ความดันโลหิต การตอบสนองของม่านตา ความตึงตัวของ
กล้ามเนื้อ และการไหลเวียนเลือด 2) ผลของดนตรีต่อจิตใจและสมอง สามารถท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ 
สติสัมปชัญญะ จินตนาการ การรับรู้สภาพความเป็นจริง และการสื่อสารทางอวัจนะภาษา เป็นต้น ดนตรีบ�ำบัด (Music 
Therapy) จึงกลายเป็นศาสตร์อีกแขนงหนึ่งที่ เข้ามามีบทบาทในการช่วยบ�ำบัดรักษาความผิดปกติทางร่างกาย 
ทางอารมณ ์และทางสงัคม ซ่ึงมกีารศกึษาและไดร้บัความนยิมอยา่งแพร่หลายในตา่งประเทศ ทัง้ในประเทศสหรัฐอเมรกิา 
ประเทศในแถบยุโรป รวมทัง้ประเทศญี่ปุ่น

ส�ำหรับประเทศไทย งานด้านดนตรีบ�ำบัดนับว่าอยู่ในขัน้เร่ิมต้น เนื่องจากขาดการสนับสนุนจากผู้ก�ำหนดนโยบาย
คือ รัฐบาล โดยในสังคมเมืองใหญ่ ดังเช่น กรุงเทพมหานคร ด้วยมลภาวะที่เกิดขึ้นจากสิ่งแวดล้อม ตลอดจนภาระทาง
ด้านการงานที่รัดตัว ท�ำให้เกิดภาวะความเครียดแก่ผู้คนในชุมชนเมือง ทัง้นี้ จากข้อมูลพบว่า ในสถานพยาบาลของรัฐ
มจี�ำนวนผูป่้วยเพิ่มขึน้อยา่งมาก โดยสว่นหนึ่งเป็นผลมาจากมลภาวะที่สง่ผลตอ่สขุภาพกาย และความตงึเครยีดที่สง่ผล
ต่อสุขภาพจิต ด้วยเหตุนี้งานวิจัยด้านดนตรีบ�ำบัดจึงมีความจ�ำเป็นที่สมควรได้รับการพัฒนาขึ้นเป็นโครงการน�ำร่องใน
ประเทศไทย ในการที่จะน�ำกจิกรรมดนตรไีปใช้เพื่อการบ�ำบดั และเป็นทางเลอืกในการบ�ำบดัจติใจผูป่้วยขณะรกัษาตวัอยู่
ในโรงพยาบาล

บทน�ำ

ความหมายของดนตรีบ�ำบัด
ดนตรบี�ำบดั คอื การใช้ดนตรแีละวธิกีารทางดนตรใีนการช่วย

ฟื้นฟู รักษา และพัฒนาด้านอารมณ์ ร่างกาย และจิตใจ เพื่อให้มี

สภาพทีด่ขีึน้ โดยดนตรทีีน่�ำมาใช้ในการบ�ำบดันัน้ต้องได้รบัการเหน็ชอบ

จากผู้เชี่ยวชาญในการรักษา ซึ่งประกอบด้วย นักดนตรีบ�ำบัด 

แพทย์ นักสังคมสงเคราะห์ นักจิตวิทยา ผู้รับผิดชอบกรณีศึกษา 

และญาติของผู้เข้ารับการบ�ำบัด ในงานวิจัยนี้ ดนตรีจะถูกใช้เป็น

เครื่องมือในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้บ�ำบัดกับผู้เข้ารับ

การบ�ำบดั โดยใช้กจิกรรมทีไ่ด้รบัการออกแบบอย่างด ีให้เหมาะกบั

สภาพผู้เข้ารับการบ�ำบัด เช่น การร้องเพลง การบรรเลง หรือการ

ฟังดนตรี เป็นต้น และเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการบ�ำบัด 

นกัดนตรบี�ำบดัต้องน�ำความรูแ้ละประสบการณ์ของตนไปประยกุต์

ใช้กับผู ้ เข ้ารับการบ�ำบัดที่มีอาการของโรคและพฤติกรรมที่

แตกต่างกนัไปตามพ้ืนฐานหรอืปมูหลงัของผูเ้ข้ารบัการบ�ำบดัแต่ละคน

รูปแบบของกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด
1) ดนตรีบ�ำบัดแบบเดี่ยว (Individual Music Therapy)

เป็นการท�ำกจิกรรมบ�ำบดัแบบคนเดยีว ซึง่สามารถท�ำได้โดยไม่ต้อง

เสยีเวลาในการรอคอยผูป่้วย/ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมให้พร้อมเพรยีงกนั 

กล่าวคอื เมือ่ผูป่้วย/ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมมคีวามพร้อมเมือ่ใดกส็ามารถ

ปฏิบัติได้ ซ่ึงเหมาะแก่การปฏิบัติส�ำหรับผู้ที่ไม่ชอบการเข้าสังคม 

หรอืมคีวามผดิปกตมิากและต้องอยูใ่นการควบคมุของคณะท�ำงาน

ด้านดนตรบี�ำบดั แต่ส�ำหรบัผู้ทีป่กต ิกส็ามารถใช้ดนตรใีนการบ�ำบดั

เป็นการส่วนตัวได้ตามความพึงพอใจในโอกาสที่เหมาะสม

2) ดนตรีบ�ำบัดแบบกลุ่ม (Community Music Therapy)

เป็นการท�ำกจิกรรมบ�ำบดัแบบหลายคน เหมาะแก่ผูท้ีไ่ม่สามารถใช้

ดนตรีในการบ�ำบัดตนเองได้ กิจกรรมดนตรีบ�ำบัดแบบกลุ่ม มีข้อดี

คือ ท�ำให้ต้องปฏิบัติตามหลักการของกลุ่ม เพื่อความพร้อมเพรียง

ของหมูค่ณะ ท�ำให้เกดิการรูจ้กักนั มกีารแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั 
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ช่วยท�ำให้ความเหงา ความคิดที่เป็นแง่ลบได้ถูกปลดปล่อย เพราะ

มีผู้ที่รับฟังและเข้าใจมากขึ้น แนวความคิดดนตรีบ�ำบัดแบบกลุ่มนี้

ได้รบัความนยิมมากในประเทศแถบยโุรปและเอเชยี ซึง่มผีูพ้ยายาม

ก�ำหนดนิยามดนตรีบ�ำบัดแบบกลุ ่ม (Community Music 

Therapy) ว่าคอื ดนตรบี�ำบดัทีช่มุชนมส่ีวนร่วม หลายรฐัในประเทศ

สหรฐัอเมรกิาและแถบยโุรป รวมทัง้ประเทศญีปุ่น่นัน้ มอีงค์กรของ

รฐับาลให้การสนบัสนนุเป็นกจิกรรมของชมุชนหรอืหมูบ้่าน โดยให้

งบประมาณเพื่อจัดกิจกรรมนี้อย่างต่อเนื่องระยะยาว เพื่อให้คนใน

ท้องถิ่นได้มีโอกาสมาท�ำกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดร่วมกัน ท�ำให้เกิด

ความผ่อนคลาย และเป็นการสร้างความสมคัรสมานสามคัคใีห้เกดิ

แก่หมู่คณะอีกด้วย

การเลอืกชนดิของดนตรเีพือ่น�ำมาใช้ในการบ�ำบดัมวีธิอีย่างไร

นัน้ มักจะเป็นค�ำถามในใจของหลายๆ คน ซ่ึงการเลือกใช้ดนตรี

ประเภทใดต้องพิจารณาความพึงพอใจของผู้เข้ารับการบ�ำบัดเป็น

ส�ำคัญ เพราะหากถูกใจแล้วย่อมส่งผลดี และตอบสนองความ

ต้องการในการใช้กจิกรรมดนตรบี�ำบดัได้ รวมถึงท�ำให้เกดิความสขุ

ซึ่งเป็นประเด็นส�ำคัญอันดับต้นในวัตถุประสงค์ของการใช้ดนตรี

บ�ำบัด

การที่ผู้เข้ารับการรักษาไม่มีพื้นฐานด้านดนตรีมาก่อนมิใช่

ประเด็นปัญหาของการใช้ดนตรีบ�ำบัด เพราะกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด

สามารถจัดสรรได้หลากหลายรูปแบบ และสิ่งที่ส�ำคัญกว่าคือ การ

ค�ำนงึถงึสถานการณ์และความจ�ำเป็นในการบ�ำบดัเฉพาะโรค ดงันัน้ 

ผู ้ที่เข้ารับการบ�ำบัดจะมีส่วนช่วยได้มากในการตัดสินใจเลือก

ประเภทของดนตรีให้สอดคล้องกับความต้องการของตนเอง และ

สอดคล้องกับกิจกรรมที่ใช้ในการบ�ำบัดในแต่ละกรณีไป

การใช้ดนตรีบ�ำบัดกับผู้ป่วยโรคไต 
ในโรงพยาบาลสังกัดกรุงเทพมหานคร

งานวิจัยโดยการใช ้ดนตรีบ�ำบัดในโรงพยาบาลสังกัด

กรุงเทพมหานคร กับผู้ป่วยโรคไตขณะฟอกเลือด เกิดขึ้นด้วย

ความร่วมมือระหว่าง สํานักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเท่ียว 

กรงุเทพมหานคร กบัศนูย์วจิยัวฒันธรรมเมอืงและหน่วยวฒันธรรม

ดนตรีไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ภายใต้การด�ำเนินงาน/ประสานงานของ Chula Unisearch มี

วัตถุประสงค ์ เพื่อให ้ เกิดงานวิจัยด ้านดนตรีบําบัดขึ้นเป ็น

โครงการนาํร่องให้แก่โรงพยาบาลในสงักดักรงุเทพมหานคร โดยเริม่

ทาํการวจิยัใน 3 โรงพยาบาล ได้แก่ โรงพยาบาลกลาง โรงพยาบาล

ตากสนิ และโรงพยาบาลเจรญิกรงุประชารกัษ์ มกีลุม่เป้าหมาย คือ 

ผู้ป่วยโรคไตระหว่างการฟอกเลือดด้วยเครื่องฟอกไต 

งานวจิยัชิน้นีถ้อืเป็นการบกุเบกิในการวจิยัแบบสหสาขาวชิา 

กล่าวคือ ผู ้ที่ร ่วมทําวิจัยประกอบด้วยผู ้ที่มีความรู ้ด้านดนตรี 

นักดนตรีบําบัด นักระบาดวิทยา แพทย์ และพยาบาลวิชาชีพ 

ทําให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และเป็นการสร้างงานวิจัยที่เป็น

ประโยชน์ต ่อผู ้ป ่วยในสถานพยาบาลของกรุงเทพมหานคร 

ซึ่งสามารถเป ็นงานต้นแบบที่สามารถนําไปประยุกต ์ใช ้ใน

โรงพยาบาลอื่นๆ เช่นเดียวกับการใช้งานด้านดนตรีบําบัดใน

ต่างประเทศได้

การด�ำเนินการวิจัย ได้ออกแบบการวิจัยโดยใช้กระบวนการ

สุ่มตัวอย่างอย่างง่ายที่ถูกใช้ในการรักษาในขั้นต้น (ดนตรีสดและ

การฟังดนตรี) โดยผู้ป่วยโรคไตจะได้รับดนตรีบ�ำบัดก่อนและหลัง

การฟอกเลือด ใช้ระยะเวลาในการวิจัย 1 สัปดาห์ ในผู้ป่วยโรคไต

ภาพที่ 2:  การบ�ำบัดด้วยการใช้ดนตรีสดโดยใช้ Suzuki Q-chord
ที่มา:  บุษกร บิณฑสันต์ ถ่ายเมื่อ ตุลาคม 2554

ภาพที่ 1:  การบ�ำบัดด้วยการฟังดนตรีโดยใช้เครื่องเล่น Mp3
ที่มา:  บุษกร บิณฑสันต์ ถ่ายเมื่อ ตุลาคม 2554
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ที่ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมท่ีมีอาการตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนดและ

เต็มใจจะเข้าร่วมโครงการ จากทั้ง 3 โรงพยาบาล จํานวน 54 ราย 

ทั้งนี้ ผู ้ป่วยที่เข้าร่วมโครงการได้เซ็นแบบฟอร์มที่อนุมัติโดย

คณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมของกรงุเทพมหานครก่อนเข้าร่วม

โครงการ ซึ่ งผลการศึกษาจะสามารถน�ำมาวิ เคราะห์และ

เปรียบเทียบผลการบ�ำบัดก่อนและหลังด้วยดนตรีสดหรือการฟัง

ดนตร ีทีม่ต่ีอความดนัเลอืด อตัราการเต้นของหวัใจ อาการเจบ็ปวด 

และความวิตกกังวลในระหว่างที่ผู ้ป ่วยเข ้ารับการรักษาใน

โรงพยาบาลสงักดักรุงเทพมหานคร นอกจากนัน้ คณะผูว้จิยัได้ท�ำการ

ศึกษาถึงรูปแบบการใช้ดนตรีบ�ำบัดตามความต้องการและความ

จ�ำเป็นของผู้ป่วย ปัจจัยที่ต้องค�ำนึงถึงของโรงพยาบาลที่ใช้ดนตรี

บ�ำบัดในการรักษาผู้ป่วย อาทิ บุคลากร สถานที่ และการอ�ำนวย

ความสะดวก ในการใช้ดนตรีบ�ำบัด ด้วย

เครื่องมือที่ใช้ในการบ�ำบัด
Suzuki Q-chord และคอมพวิเตอร์โน้ตบุค๊ถกูน�ำมาใช้ในการ

บ�ำบัด นักดนตรีบ�ำบัดจะวางเครื่องดนตรีไว้ข้างเตียง ให้ผู้ป่วยได้

สัมผัสและร้องตามเครื่องเล่น Mp3 สําหรับการเล่นดนตรีสด และ

หูฟังใช้ในการบ�ำบัดด้วยการฟังดนตรี ผู้ป่วยสามารถเลือกดนตรี

ตามความชอบในการบ�ำบัดทั้งสองวิธี หลังจากการบ�ำบัดจะมีการ

ประเมินระดับความเจ็บปวด ความวิตกกังวล ความดันเลือด และ

อัตราการเต้นของหัวใจ จากเครื่องตรวจวัดอิเล็กทรอนิกส์

ผลการวิจัย
ผลการศึกษา พบว่า ผู้ป่วยโรคไตที่ได้รับการฟอกเลือดด้วย

เครือ่งไตเทยีมพร้อมทัง้การใช้ดนตรสีดบ�ำบดัให้ผลต่อค่า SBP DBP 

และอตัราชพีจรไม่แตกต่างกนั ทัง้ก่อนและหลงัการบ�ำบดั (P>0.05) 

แต่อย่างไรก็ตาม คะแนนความเจ็บปวดและความวิตกกังวลมีค่า

แตกต ่างกันมากอย ่างมีนัยส�ำคัญ (P>0.05) โดยคะแนน

ความเจ็บปวดและวิตกกังวลก่อนและหลังการบ�ำบัดผู ้ป ่วย

ทีฟ่อกเลอืดด้วยเครือ่งไตเทยีมพร้อมทัง้การฟังดนตรก่ีอนและหลงั

ลดลงอย่างมาก เช่นเดยีวกบัการบ�ำบดัผูป่้วยทีฟ่อกเลอืดด้วยเครือ่ง

ไตเทียมที่ใช้ดนตรีสดบ�ำบัด

ประเภทของการให้ดนตรีบ�ำบัด ก่อน หลัง P-Value

แบบร้องสด (Live) 

ค่าความดันโลหิตตัวบน (SBP) 147.90 144.20 .192a

ค่าความดันโลหิตตัวล่าง (DBP) 82.00 82.30 .799a

อัตราการเต้นของหัวใจ (Pulse) 77.00 76.80 .857a

คะแนนความเจ็บปวด (Pain) (0-10 ) 2.26 1.31 <.001b**

คะแนนความวิตกกังวล (Anxiety) (0–10) 2.44 1.06 <.001b**

แบบฟัง (Listen)

ค่าความดันโลหิตตัวบน (SBP) 152.90 145.10 .020a*

ค่าความดันโลหิตตัวล่าง (DBP) 79.90 80.10 .895a

ชีพจรการเต้นของหัวใจ (Pulse) 77.80 76.40 .122a

คะแนนความเจ็บปวด (Pain) ( 0–10 ) 2.50 1.11 <.001b**

คะแนนความวิตกกังวล (Anxiety) ( 0–10 ) 2.83 1.33 <.001b**

หมายเหตุ:  *ระดับนัยส�ำคัญที่ .05  ** ระดับนัยส�ำคัญที่ .01 
a = Paired t-test, b = Wilcoxon Signed Rank test 

ที่มา:  Binson et al. (2013)

ตารางที่ 1:  แสดงความดันเลือด อัตราชีพจร ความเจ็บปวด และความวิตกกังวล
ของผู้ป่วยโรคไตขณะฟอกเลือด ก่อนและหลังการได้รับดนตรีบ�ำบัด
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สรุป
ผลการศึกษาการใช ้ดนตรีบ�ำบัดในผู ้ป ่วยโรคไตขณะ

ฟอกเลอืดด้วยการใช้ดนตรบี�ำบดั สรปุได้ว่า การใช้ดนตรบี�ำบดัช่วย

ลดความเจ็บปวดและความวิตกกังวลของกลุ่มตัวอย่างของผู้ป่วย

โรคไตทีท่�ำการฟอกเลอืดทีโ่รงพยาบาลได้ โดยการบ�ำบดัด้วยดนตรี

สดและการฟังดนตรใีนผูป่้วยโรคไตทีฟ่อกเลอืดด้วยเครือ่งไตเทยีม

ให้ผลไม่ต่างกันในด้านของการเปลี่ยนแปลงของความดันเลือด 

ความเจบ็ปวด และความวติกกงัวล ดงันัน้ การเลอืกใช้ดนตรบี�ำบดั

ในรปูแบบใดนัน้ ขึน้อยูก่บั ความต้องการและความจ�ำเป็นของผูป่้วย 

ซึ่งต้องค�ำนึงถึงปัจจัยด้านงบประมาณ บุคลากร สถานที่ และ

ความพร้อมด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวกของโรงพยาบาล

ทั้งนี้ งานวิจัยชิ้นนี้ได้รับรางวัล SAGE Best Paper Award 

ในการประชุมวิชาการ “3rd International Association for 

Music and Medicine 2012” ซึ่งจัดขึ้นในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 

2555 ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

กิตติกรรมประกาศ
บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของผลการศึกษาวิจัยโครงการ 

“ที่ปรึกษาจัดการวิจัยโดยการใช้ดนตรีบ�ำบัดในโรงพยาบาล

ต้นสังกัดกรุงเทพมหานคร” ซึ่งได้รับการสนับสนุนงบประมาณใน

การศึกษาโครงการจากส�ำนักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว

กรุงเทพมหานคร

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ป่วยโรคไตที่ฟอกเลือดด้วยเครื่อง

ไตเทยีมทีเ่ข้าร่วมเป็นอาสาสมคัร และขอขอบคณุผูอ้�ำนวยการและ

เจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาลทัง้สาม ได้แก่ โรงพยาบาลเจรญิกรงุประชารกัษ์ 

โรงพยาบาลกลาง และโรงพยาบาลตากสิน ที่อ�ำนวยความสะดวก

ให้กับโครงการนี้

เอกสารอ้างอิงและบรรณานุกรม
บุษกร บิณฑสันต์. 2553. ดนตรีบ�ำบัด. กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
Alvin, J. 1975. Music Therapy. London: Hutchinson. 
Binson, B., Lertmaharit, S. Satayaprakop, P., Chongthanakorn, K., Boonyakrai, C., Klinphaetkit, S., Nakkaban, N., Dinprangpada, P. 

and Boonpob, C. 2013. Effects of Music Intervention on Patients Undergoing Hemodialysis in the Bangkok Metropolitan 
Administration Hospitals. Music and Medicine. 5(3): 188-193.

Department of Mental Health. 2005. Ministry of Public Health. [Online]. Available from: http://www.dmh.moph.go.th/trend.
asp [18 April 2005] 

Kim, K.B., Lee, M.H. and Sok, S.R. 2006. The effect of music intervention on anxiety and depression in patients undergoing 
hemodialysis. PubMed. 36(2): 321-329 

McDonald, J.H. 2009. Handbook of Biological Statistics (2nd ed.). [Online]. Baltimore, Maryland: Sparky House Publishing. 
Available from: http://udel.edu/~mcdonald/statsignedrank.html [22 November 2011] 

ภาพที่ 3:  รองศาสตราจารย์ ดร. บุษกร บิณฑสันต์ รับมอบรางวัล  
SAGE 2012 Best Paper Award ที่ 3rd International Association  

for Music and Medicine 2012 ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ที่มา:  ทัชชกร แก้ววรรณ ถ่ายเมื่อ กรกฎาคม 2555
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หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับ

เมืองสุขภาวะ
รองศาสตราจารย์ ดร. พนิต ภู่จินดา

ภาควิชาการวางแผนภาคและเมือง คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทน�ำ
เมืองสุขภาวะ หมายถึง เมืองที่ เอื้ออ�ำนวยต่อการสร้างภาวะแห่งการมีความสุขให้กับ

ประชากรเมืองทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ เป็นเมืองที่ส่งเสริมให้ประชากรมีร่างกายที่แข็งแรงและ
มีความสุขภายใต้บริบทของความเป็นอยู่แบบเมือง ทัง้นี้ การใช้ชีวิตอยู่ในสังคมเมือง ไม่ใช่วิถีตาม
ธรรมชาตขิองมนษุยท์ี่อาศยัอยูก่บัธรรมชาตซ่ึิงหา่งไกลจากมลภาวะที่เกดิจากการรวมตวักนัเกนิกวา่
ความสามารถในการรองรับตามปกติของสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ เนื่องจากแต่เดิมมนุษย์มี
ความเป็นอยู่ตามแรงผลักดันของสัญชาตญาณของความอยู่รอดเป็นหลัก โดยมีการเคลื่อนไหว
ร่างกายอยู่ตลอดเวลาเพื่อท�ำกิจกรรมที่ใช้แรงงานในลักษณะของสังคมเกษตรกรรมในพ้ืนที่ชนบท 
แตเ่มื่อสงัคมมนษุยพ์ฒันาสูก่ารเป็นสงัคมเมอืง มนษุยต์อ้งเปลี่ยนแปลงรูปแบบความเป็นอยูจ่ากชนบท
เข้าสู่เมือง เปลี่ยนมามีวิถีชีวิตที่รีบเร่งและเผชิญกับความเครียดสูง ต้องแย่งชิงทรัพยากรต่างๆ 
เพื่อให้อยู่รอดในสังคมที่มีทรัพยากรขาดแคลน อยู่ในสังคมที่มีกฎระเบียบที่ เคร่งครัดเพื่อ
ความสงบสุขและความเป็นธรรมในสังคม มีความเป็นอยู่ที่แออัด อยู่กับแหล่งที่ก่อให้เกิดมลพิษ 
ห่างไกลจากสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่มีคุณภาพ น�ำมาสู่การเกิดทุพภาวะที่มีลักษณะเฉพาะ
ของประชากรเมือง เช่น การขาดพื้นที่พักผ่อนหย่อนใจที่ได้มาตรฐาน การขาดกิจกรรมทางกาย 
(Inactive Physical Activity) ดังนัน้ วิถีชีวิตแบบเมืองและการขาดพื้นที่ที่ส่งเสริมให้เกิดการมี
สุขภาวะและสิ่งแวดล้อมกายภาพที่ดี ทัง้ในเชิงคุณภาพ ปริมาณ และการเข้าถึง จึงน�ำมาสู่ประเด็น
ปัญหาสุขภาพเมือง
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หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับเมืองสุขภาวะ
พลัลภ กฤตยานวชั (2554) ได้อ้างถึงรายงานขององค์การสหประชาชาต ิ(UN) ซึง่ได้ประกาศว่า ใน พ.ศ. 2550 

นับเป็นครั้งแรกในประวัติศาสตร์โลกที่มีประชากรเมืองมากกว่าประชากรชนบท ปัญหาสุขภาวะเมืองได้

ขยายตัวข้ึนอย่างต่อเนือ่งและรวดเรว็ แม้ว่าในช่วงเวลาทีผ่่านมา สงัคมไทยได้พยายามอย่างยิง่ทีจ่ะสร้างสขุภาวะ

ให้กับประชากรเมือง แต่ก็ไม่ประสบความส�ำเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากเหตุผลหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นการขาด

ฉันทามติในความหมายของสุขภาวะเมือง การพยายามส่งเสริมสุขภาวะให้กับคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเพียงกลุ่มเดียว 

การขาดการบูรณาการระหว่างองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะเมือง กลายเป็นความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน

เกีย่วกบัสขุภาวะเมอืง ท�ำให้การพฒันาสูก่ารเป็นเมอืงทีม่สีขุภาวะดไีม่สามารถเป็นไปได้ตามเป้าหมายทีต่ัง้ไว้ จงึควร

สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาวะเมืองอย่างถูกต้อง โดยมีหลักการที่ต้องท�ำความเข้าใจให้ตรงกันดังนี้

ความเข้าใจข้อที่ 1 สุขภาวะมิได้หมายถึงการมีสุขภาพกายที่แข็งแรงเพียงอย่างเดียว แต่หมายความรวมถึง

การมีสุขภาพจิตใจท่ีดีควบคู่กับการมีสุขภาพกายที่แข็งแรง การสร้างเสริมสุขภาวะจึงต้องกระท�ำควบคู่กันไปทั้ง

ด้านร่างกายและจิตใจ

ภาพที่ 1:  หลักการในการสร้างเมืองสุขภาวะ 
ที่มา:  Cultivating Healthy Places (2012)



15UNISEARCH JOURNAL ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (พ.ค. - ส.ค. 2558)

ความเข้าใจข้อท่ี 2 มาตรการในการสร้างสุขภาวะเมืองมิได้มีแต่เพียงมาตรการเชิงรุกเท่านั้น ยังจะต้องมี

มาตรการเชงิรบัมาช่วยส่งเสรมิให้เกดิสขุภาวะเมอืงอย่างรอบด้านอกีด้วย โดยจะต้องมทีัง้มาตรการในการกระตุน้

ควบคู่ไปกับมาตรการป้องกันและบรรเทาการเกิดทุพภาวะของประชากรเมือง

ความเข้าใจข้อที่ 3 คนร�่ำรวยมีสุขภาวะที่ดีกว่าคนยากจน เนื่องจากมีความเหลื่อมล�้ำและไม่เท่าเทียมกัน

ในการเข้าถึงบริการท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาวะเมือง จึงต้องมีการกระจายให้ทั่วถึงและเท่าเทียม ทั้งในเชิงพื้นที่และ

โครงสร้างทางสังคม

ความเข้าใจข้อที่ 4 การเสริมสร้างสุขภาวะเมืองไม่ใช่การสร้างแบบให้ประชาชนปรับตัวเข้าหามาตรฐาน

กลาง แต่ต้องปรับมาตรฐานไปตามประชาชนแต่ละกลุ่ม จึงจ�ำเป็นต้องมีมาตรฐานและเป็นมาตรฐานที่สอดคล้อง

กับบริบทความต้องการของแต่ละกลุ่มแตกต่างกันไป

ความเข้าใจข้อที่ 5 การสร้างสุขภาวะเมืองต้องมีเป้าหมายที่ชัดเจน และยอมรับในต้นทุนที่จ�ำเป็นของการ

สร้างสขุภาวะ การเสรมิสร้างสขุภาวะมต้ีนทนุ และต้องมกีารบรกิารจดัการอย่างเหมาะสม เพือ่กระจายผลประโยชน์

และต้นทุนอย่างเท่าเทียมและยุติธรรม

ความเข้าใจข้อท่ี 6 การสร้างสุขภาวะเมืองไม่ใช่หน้าที่ของหน่วยงานรัฐบาลกลางหรือท้องถิ่นฝ่ายใด

ฝ่ายหนึ่งเพียงฝ่ายเดียว แต่ต้องประสานกันอย่างสมดุล เพื่อให้เกิดการสร้างสุขภาวะเมืองอย่างมีประสิทธิภาพ 

การเสริมสร้างสุขภาวะเป็นสิ่งที่อยู่กับชีวิตประจ�ำวันของประชาชน หน่วยงานส�ำคัญที่สุดคือองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น ด้วยการสนับสนุนจากรัฐบาล

คุณลักษณะของเมืองสุขภาวะ
จากความเข้าใจท้ัง 6 ประการ เก่ียวกับเมืองสุขภาวะที่กล่าวมาแล้วข้างต้น สอดคล้องกับแนวคิดเมือง

สขุภาวะ (Healthy City) ทีก่�ำหนดโดยองค์การอนามยัโลก (World Health Organization : WHO) ทีไ่ด้กล่าวถงึ

คุณลักษณะของเมืองสุขภาวะ 11 ประการไว้ตั้งแต่ พ.ศ. 2540 (World Health Organization, 2012) ดังนี้

1.	 A clean, safe physical environment of high quality (including housing quality): 

มสีภาพแวดล้อมเมอืงทีถ่กูสขุอนามยัและปลอดภยั (รวมถงึคณุภาพของทีพ่กัอาศยั) พืน้ทีเ่มอืงเป็นแหล่งกจิกรรม

และการตัง้ถิน่ฐานของมนษุย์ทีม่คีวามหนาแน่นสงู องค์ประกอบทางธรรมชาตทิีช่่วยในการชะล้าง ท�ำความสะอาด 

จัดการของเสีย ไม่สามารถจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพ สภาพแวดล้อมเมืองจึงต้องการการบริหารจัดการอย่าง

เหมาะสม เพือ่ให้มสีภาพแวดล้อมทางกายภาพของเมอืงทีส่ะอาดและปลอดภยั เพือ่น�ำไปสูก่ารมสีขุภาวะทีด่ขีอง

ประชากรเมือง
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2.	 An ecosystem that is stable now and sustainable in the long term: ระบบนิเวศที่มั่นคงใน

ปัจจบุนัและยัง่ยนืต่อไปในอนาคต เมอืงไม่ได้มแีต่เพยีงสภาพแวดล้อมทีม่นษุย์สร้างขึน้เท่านัน้ แต่ยงัประกอบด้วย

สภาพแวดล้อมตามธรรมชาติอีกด้วย เมืองจึงเป็นพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางระบบนิเวศ ที่จะต้องสร้างสมดุล

ระหว่างองค์ประกอบทางกายภาพต่างๆ เข้าด้วยกันอย่างเหมาะสม มีความม่ันคงในปัจจุบันและย่ังยืนต่อไปใน

อนาคต

3.	 A strong, mutually supportive and non-exploitative community: มีชุมชนเข้มแข็งและมี

ทัศนคติที่ดีในด้านสุขภาวะ การสร้างเมืองสุขภาวะเป็นเรื่องสาธารณะที่ประชาชนทุกคนต้องมีฉันทามติร่วมกัน 

และมีส่วนช่วยเหลือในการผลักดันให้เกิดสุขภาวะเมืองที่ดี เนื่องจากสุขภาวะเป็นการประสานเรื่องส่วนตัวกับ

ส่วนรวมเข้าด้วยกันอย่างสมดุล 

4.	 A high degree of participation in and control by the citizens over the decisions affecting 

their lives, health and well-being: ประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสินในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการด�ำรงชีวิต 

สขุภาวะ และความเป็นอยูท่ีด่ ีเนือ่งจากการมสีขุภาวะดมีคีวามสมัพนัธ์อย่างใกล้ชดิและมผีลต่อวถิชีวีติและความ

เป็นอยู่ของประชาชน จึงต้องการกระบวนการพิจารณาร่วมกันอย่างรอบคอบและรอบด้าน

5.	 The meeting of basic needs (food, water, shelter, income, safety and work) for all the 

city's people: มีองค์ประกอบพื้นฐานในการด�ำรงชีวิตเพียงพอต่อประชาชนทุกคนและทุกระดับรายได้ ไม่ใช่ท�ำ

เพื่อประชาชนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงเท่าน้ัน เพราะสุขภาวะเมืองเป็นโครงสร้างพื้นฐานจ�ำเป็นที่ประชากรเมืองทุกคน

ไม่ว่าจะมีระดับรายได้มากน้อยเพียงใดก็ต้องสามารถมีได้อย่างเท่าเทียมกัน

6.	 Access by the people to a wide variety of experiences and resources, with the chance 

for a wide variety of contact, interaction and communication: สามารถเข้าถงึและเข้าใจได้โดยประชาชน

ทุกเพศ วัย และก�ำลังทรัพย์ อีกทั้งยังต้องส่งเสริมการเชื่อมโยง ติดต่อ ปะทะสังสรรค์ ระหว่างประชาชนอย่าง

เหมาะสมอีกด้วย

ภาพที่ 2:  องค์ประกอบของชุมชนสุขภาวะ
ที่มา:  Oxford Health Alliance (2014)
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7.	 A diverse, vital and innovative economy: มีกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลาย รุ่งเรือง และ

มนีวตักรรม ประชากรเมอืงจะมสีขุภาวะทีด่จีะต้องอยูใ่นเมอืงทีม่ฐีานเศรษฐกจิทีด่ด้ีวย เพือ่ให้เกดิการสร้างมลูค่า

และการจ้างงานที่มีคุณภาพให้กับประชาชน

8.	 Connectedness with the past, with the cultural and biological heritage of city dwellers 

and with other groups and individuals: เชื่อมโยงกับอดีต ผ่านมรดกวัฒนธรรมและชีววิทยาของประชาชน 

รวมถึงกลุ่มประชาชนและปัจเจกชน เนื่องจากคุณค่าและสุขภาวะเมืองเป็นกลไกทางสังคม จึงต้องมีการเชื่อมต่อ

ผ่านช่วงเวลาและประสานกับประชากรที่มีวิถีที่หลากหลาย

9.	 A form that is compatible with and enhances the preceding characteristics: มีรูปแบบทาง

กายภาพท่ีสอดคล้องกลมกลืนและส่งเสริมเอกลักษณ์ที่มีอยู่เดิม การเติมองค์ประกอบที่ช่วยเสริมการมีสุขภาวะ

ที่ดีเข้าไปในเมืองจะต้องให้ความเคารพกับองค์ประกอบเดิมที่มีอยู่ โดยออกแบบให้เกิดความกลมกลืนกันอย่าง

ลงตัว

10.	 An optimum level of appropriate public health and sickness care services, accessible 

to all: มีบริการทางสุขภาพที่มีประสิทธิภาพอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม การให้บริการด้านสุขภาพจะต้องมีระดับ

การให้บริการท่ีมีประสิทธิภาพสูง และสามารถให้บริการให้กับประชากรเมืองทุกคนได้อย่างทั่วถึงและเท่าเทียม 

เพื่อให้เกิดสุขภาวะที่ดีกับประชาชน

11.	 High health status (high levels of positive health and low levels of disease): ประชาชน

มีสุขภาพดี (มีสุขภาพแข็งแรงและมีการเจ็บป่วยต�่ำ) 

การเผยแพร่องค์ความรู้สู่ชุมชน
ด้วยความมุ่งหมายให้เกิดแรงผลักดันทางวิชาการในการสร้างเมืองสุขภาวะที่ถูกต้อง สอดคล้องกับแนวคิด

สากลที่องค์การอนามัยโลกได้ตั้งเป้าหมายไว้ และมีความเข้าใจความสัมพันธ์ที่ถูกต้องระหว่างองค์ประกอบทาง

กายภาพของเมอืงกบัสขุภาวะเมอืง ส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพร่วมกบัภาควชิาการวางแผน

ภาคและเมอืง คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั จงึได้ร่วมมอืกนัจดัท�ำ “โครงการพฒันากลไก

สนบัสนนุทางวชิาการเพือ่น�ำสูก่ระบวนการสร้างพืน้ทีส่ขุภาวะและสิง่แวดล้อมทางกายภาพทีม่คีวามยัง่ยนืในบรบิท

เมือง” โดยมีเป้าหมายท่ีจะสร้างองค์ความรู้ในเชิงวิชาการและผลักดันด้วยกลไกต่างๆ ให้เกิดการรับรู้และการ
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ด�ำเนินการเพ่ือสร้างองค์ประกอบทางกายภาพของเมืองที่สามารถสร้างเสริมสุขภาวะเมืองให้กับประชาชนอย่าง

เหมาะสม มีเป้าหมายกับพื้นที่เมืองที่อยู่ภายใต้การดูแลขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นระดับเทศบาลนครและ

เทศบาลเมือง ซึ่งเป็นแหล่งรวมของประชากรเมืองของประเทศ โดยผ่านเครื่องมือส�ำคัญต่างๆ 10 ประการ ได้แก่

1. หลกัสตูรอบรมนกัออกแบบกายภาพ เพือ่ให้ความรูด้้านการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพทีช่่วย

เสริมสร้างสุขภาวะเมืองให้แก่ผู้บริหารและผู้ปฏิบตัิงานในระดับเทศบาลนครและเทศบาลเมือง โดยแบ่งออกเป็น

สองส่วน ได้แก่ ความรู้พื้นฐานการพัฒนาเมืองสุขภาวะ และความรู้เฉพาะทางในสาขาต่างๆ 10 สาขา ตามแต่

บริบทและทิศทางการพัฒนาของแต่ละองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

2. ชดุสมัมนาเพือ่เสนอทางออกและการออกเอกสารข้อเสนอแนะเชงินโยบาย (Solution Seminar Series) 

เป็นช่องทางในการเผยแพร่สถานการณ์และความรู้เกี่ยวกับสุขภาวะเมืองออกสู่สาธารณะ ด้วยการเลือกประเด็น

ที่สังคมให้ความสนใจมาจัดเป็นการสัมมนา โดยเชิญผู้เช่ียวชาญและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่างๆ เข้ามาเป็นผู้ร่วม

สัมมนา และเผยแพร่ผลการสัมมนาออกสู่สาธารณะ เพื่อให้เกิดแรงผลักดันทางสังคมต่อไป

3. รายงานประเมนิสถานการณ์เพือ่น�ำเสนอสูส่าธารณะ (Strategic Situation Report) เป็นการตรวจสอบ

และประเมนิสถานการณ์ด้านสขุภาวะเมอืง ด้วยเครือ่งมอืทางวทิยาศาสตร์และสถติ ิเพือ่ให้เกดิกระบวนการตรวจ

สุขภาพเมืองที่เป็นรูปธรรม แล้วเผยแพร่ออกสู่สาธารณะ เพื่อให้เกิดการรับรู้ในวงกว้าง

4. คูม่อืการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพ โดยการพฒันาเอกสารอบรมหรอืชดุคูม่อืจ�ำนวน 10 เล่ม

เพ่ือใช้กบัหลกัสตูรอบรมนกัออกแบบกายภาพของเทศบาลเมอืงและเทศบาลนคร ซึง่จะปรบัจากเกณฑ์ขององค์การ

อนามัยโลกทั้ง 11 ข้อ เพื่อให้เข้ากับลักษณะและบริบทของเมืองในประเทศไทย โดยน�ำมาจัดเรียงใหม่ได้เป็น 

10 หัวข้อ

1)	 สุขอนามัย - สาธารณสุข

2)	 ความปลอดภัย

3)	 การสัญจร

4)	 การจัดการของเสีย

5)	 การพักผ่อนหย่อนใจ

6)	 อาหาร - น�้ำ

7)	 คุณภาพการอยู่อาศัย

8)	 คุณค่าของเมืองและสถาปัตยกรรม

9)	 เศรษฐกิจ ชุมชน

10)	 การออกแบบพื้นที่สาธารณะเพื่อส่งเสริมการมีสัมพันธ์ทางสังคม

5. การให้การสนบัสนนุต่อโครงการทีม่แีผนหรอืงบประมาณในการด�ำเนนิงานอยูแ่ล้ว (In-the-Pipe Project) 

เป็นการเผยแพร่ความรู้ผ่านการประสานความร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีความพร้อมและมี

งบประมาณในการสร้างพื้นที่สุขภาวะเมืองอยู่แล้ว โดยโครงการให้ความช่วยเหลือด้านผู้เชี่ยวชาญและความรู้ใน

การประสานงาน การออกแบบขั้นสุดท้าย และการก่อสร้าง เพื่อให้เกิดพื้นที่สุขภาวะอย่างถูกต้องและมี

ประสิทธิภาพในการใช้งาน

6. โครงการริเริ่มเชิงวิสัยทัศน์ (Visionary Initiative) เป็นการสร้างความร่วมมือกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลัก

ในโครงการทีม่คีวามส�ำคญัต่อการพฒันาเมอืงเป็นอย่างมาก โดยท�ำหน้าทีเ่ชงิรกุผ่านการสนบัสนนุผูเ้ชีย่วชาญและ

องค์ความรู้เพื่อสร้างวิสัยทัศน์ที่ส่งเสริมการมีสุขภาวะที่ดี 

7. การบรกิารให้ค�ำปรกึษากบัโครงการพฒันาพืน้ทีส่�ำคญั (Consultancy Service) เป็นการประสานความ

ร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีความต้องการพัฒนาเมืองสุขภาวะ แต่ยังไม่มีบุคคลากรและความรู้

เพียงพอที่จะออกแบบเองได้ โครงการฯ จะร่วมท�ำงานกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นตั้งแต่เริ่มต้นเพื่อพัฒนา

โครงการที่สอดคล้องกับหลักการเมืองสุขภาวะ ก่อนจะน�ำไปก่อสร้างต่อไป
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8. การบริการจัดท�ำข้อเสนอแนะด้านการออกแบบ (Design Review) เป็นการให้ความรู้เพื่อปรับปรุงแบบ

ก่อสร้างทีม่อียูแ่ล้วขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ เพือ่ให้ตรงตามเกณฑ์มาตรฐานของการเป็นพืน้ทีส่ขุภาวะเมอืง 

โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินจะส่งแบบก่อสร้างเข้ามาให้คณะผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบว่าแบบก่อสร้าง

ที่มีอยู่แล้วสอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐานมากน้อยเพียงใด และควรปรับแก้ส่วนใดบ้างเพื่อให้ถูกต้องตามเกณฑ์

9. การประสานให้เกิดการบริการจัดการต่อเนื่องในอนาคต เมื่อโครงการฯ ได้องค์ความรู้โดยผ่านการสร้าง

คู่มือ การประเมินสถานการณ์ การสัมมนา การทดลองออกแบบต่างๆ แล้ว จะท�ำการรวบรวมความรู้ที่ได้ และ

น�ำไปถ่ายทอดผ่านหน่วยวจิยัทีอ่ยูต่ามศนูย์กลางภมูภิาคต่างๆ ของประเทศไทย เพือ่ให้หน่วยวจิยัเหล่านัน้ปรบัแต่ง

องค์ความรู้ตามบริบทของภูมิภาคและเผยแพร่ออกไปสู่สาธารณะในภูมิภาคของตนเองต่อไป

10.	 การสร้างระบบข้อมูลความรู้และพื้นที่สื่อสารต่างๆ เป็นการสร้างศูนย์รวมความรู้เพื่อให้ประชาชนเข้า

มาเรยีนรูไ้ด้ และเป็นช่องทางในการตดิต่อระหว่างโครงการฯ กบัหน่วยงานอืน่ๆ ทีม่คีวามประสงค์จะแลกเปลีย่น

ความคิดเห็นเกี่ยวกับสุขภาวะเมืองต่อไป

บทส่งท้าย
จากความเข้าใจท้ังหกประการท่ีได้อธิบายไว้ข้างต้น น�ำมาสู่หลักคิดในการจัดท�ำ “โครงการพัฒนากลไก

สนบัสนนุทางวชิาการเพือ่น�ำสูก่ระบวนการสร้างพืน้ทีส่ขุภาวะและสิง่แวดล้อมทางกายภาพทีม่คีวามยัง่ยนืในบรบิท

เมอืง” โดยมเีป้าหมายเพือ่ประสานและพฒันาองค์ความรูใ้นเชงิวชิาการสู่การปฏิบตังิานจรงิ ให้เกดิพืน้ทีสุ่ขภาวะ

ทีม่ปีระสทิธภิาพในการสร้างความสขุให้กบัประชากรเมอืงได้อย่างสมบรูณ์ สอดคล้องกบัมาตรฐานทีด่ตีามแนวคดิ

คุณลักษณะของเมืองสุขภาวะ 11 ประการ ที่ก�ำหนดโดยองค์การอนามัยโลก ซึ่งเป็นองค์กรที่ได้รับการยอมรับใน

ระดับสากล ถ่ายทอดลงมาสู่ 10 ประเด็นส�ำคัญ ส�ำหรับการพัฒนาเมืองสุขภาวะภายใต้บริบทของสังคมไทย และ

ปรับเปลี่ยนไปตามความต้องการของประชากรเมืองแต่ละกลุ่มอย่างเหมาะสม สร้างเป็นกรอบในการท�ำงานของ

โครงการ โดยมุ่งท�ำหน้าท่ีเป็นหน่วยงานกลางที่รวบรวมองค์ความรู้ต่างๆ และประสานกับภาคีการพัฒนา

ที่เกี่ยวข้องเพื่อสร้างฉันทามติในความหมายของพื้นที่สุขภาวะเมือง แล้วด�ำเนินการขับเคล่ือนโดยการประสาน

การพัฒนาอย่างเหมาะสม สร้างความรู้ความเข้าใจให้กับผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง พัฒนาตัวอย่างของพื้นที่ที่สามารถ

เสริมสร้างสุขภาวะเมืองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไปจนถึงการมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่สุขภาวะเมือง
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บทน�ำ
การที่ประชาชนในพืน้ที่ชนบทของประเทศไทย ซ่ึงเป็นประเทศเกษตรกรรม ยงัประสบปัญหาความยากจน 

ทัง้ๆ ที่มหีนว่ยงานราชการหลายหนว่ยงานไดพ้ยายามเขา้ไปใหค้วามรู้และความช่วยเหลอื แตป่ระชาชนกลบั
ยงัไมส่ามารถช่วยเหลอืตนเองใหม้คีณุภาพชีวติที่ดขีึน้กวา่เดมิได ้ สาเหตสุ�ำคญัเพราะประชาชนยงัขาดความรู้
และงบประมาณในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ที่หน่วยงานของรัฐพยายามน�ำเสนอ ดังนัน้ จึงมีความ
จ�ำเป็นอยา่งยิ่งที่จะตอ้งมกีารน�ำความรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยมีาประยุกตใ์ช้กบัภมูปัิญญาทอ้งถิ่น 
เพื่อใหเ้กดิเทคโนโลยทีี่เหมาะสม น�ำไปสูก่ารถา่ยทอดองคค์วามรู้ผา่นเทคโนโลยทีี่เหมาะสมกบัทอ้งถิ่น สามารถ
เข้าใจได้ง่าย น�ำไปประยุกต์ใช้และปฏิบัติได้จริง และเป็นที่ยอมรับของประชาชนในพื้นที่

อีกสาเหตุส�ำคัญของปัญหาความยากจนของประชาชนในภาคเกษตรกรรมในพื้นที่ชนบทของ
ประเทศไทยยังเป็นผลมาจากปัญหาความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรดินและทรัพยากรน�้ำที่เป็นทรัพยากร
ทนุในการผลติ ที่สง่ผลตอ่คณุภาพของผลผลติท�ำใหเ้กษตรกรพยายามปรับปรุงคุณภาพดนิ โดยใช้สารเคมี
ในการเรง่ผลผลติ และสารเคมปีราบศตัรูพชืในปรมิาณสงู สง่ผลใหม้ตีน้ทนุการผลติที่สงู ในขณะที่ผลผลติ
ที่ได้ยังไม่มีคุณภาพนัก นอกจากนัน้ การใช้สารเคมีต่างๆ ในการท�ำเกษตรกรรม ยังส่งผลต่อคุณภาพของ
สิ่งแวดล้อม การตกค้างของสารเคมีในดินในระยะยาว สุขภาพและคุณภาพชีวิตของเกษตรกร รวมทัง้
ค่าใช้จ่ายที่สูงข้ึน สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัญหาและอุปสรรคในการประกอบอาชีพและคุณภาพชีวิตที่ดีของ
เกษตรกรไทยเป็นอย่างมาก 

การด�ำเนนิการเกษตรทฤษฎใีหมต่ามแนวพระราชด�ำรขิองพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ทรงมุ่งเนน้ให้
ประชาชนสามารถพึ่งพาตนเองได้ มีการท�ำเกษตรกรรมที่ พ่ึงพาสารเคมีต�่ ำ บ�ำรุงและดูแลรักษา
สภาพแวดลอ้มซ่ึงเป็นทนุในการผลติ และเป็นแหลง่อาหารของมนษุย ์ใหส้ามารถใช้ไดใ้นระยะยาวและอยา่งยัง่ยนื 
ซ่ึงการด�ำเนินโครงการการปรับปรุงคุณภาพดินและการเพิ่มผลผลิตด้วยถ่านชีวภาพเพื่อความมั่นคงทาง
อาหารและเกษตรกรรมอย่างยั่งยืนได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 
(วช.) ในประเภทโครงการถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่กลุ่มเป้าหมายที่มีศักยภาพในการน�ำไปใช้ประโยชน์ ภายใต้
โครงการจัดการความรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยีจากผลงานวิจัยและนวัตกรรม มีความมุ่งหวังที่จะน�ำ
ความรูจ้ากการศกึษาวจิยัในการใช้ถา่นชีวภาพ (Biochar) เพ่ือปรับปรุงคุณภาพดนิและเพ่ิมผลผลติทางการ
เกษตร ด้วยนวัตกรรมการผลิตถ่านชีวภาพจากวัสดุที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น และวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร
ด้วยเตาเผาถ่านชีวภาพ Controlled Temperature Biochar Retort for Slow Pyrolysis Process ที่มี
กระบวนการท�ำงานที่ง่ายและมีต้นทุนการผลิตเตาที่ไม่สูง ผ่านการทดลองผลิตถ่านชีวภาพจากวัตถุดิบ
หลากหลายชนิดจนได้ถ่านชีวภาพที่มีคุณภาพ เพี่อสร้างระบบการเรียนรู้และการปฏิบัติจริงในพื้นที่ 
ตลอดจนการสร้างต้นแบบการถ่ายทอดเทคโนโลยีและองค์ความรู้ เพื่อการพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน
และความมั่นคงด้านอาหารในพื้นที่ต่อไปpa
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พื้นที่ด�ำเนินการ
พื้นที่ด�ำเนินการถ่ายทอดเทคโนโลยีการปรับปรุงคุณภาพดินและการเพิ่มผลผลิตด้วยถ่านชีวภาพ 

จ�ำแนกเป็น 2 พื้นที่ ได้แก่ พื้นที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ อ�ำเภอชะอ�ำ 

และพื้นที่ต�ำบลป่าเด็ง อ�ำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี (ภาพที่ 1) ซึ่งพื้นที่ทั้งสองแห่งนี้เป็นพื้นที่ที่

ประสบปัญหาสภาพทรัพยากรดินและทรัพยากรน�้ำเป็นอย่างมาก โดยพื้นที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนา

ห้วยทรายอนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิอ�ำเภอชะอ�ำ มปัีญหาทรพัยากรดนิมคีวามอดุมสมบรูณ์ต�ำ่ ไม่อุม้น�ำ้ 

พื้นที่มีความแห้งแล้ง ดินแข็งเป็นดาน มีปัญหาการชะล้างพังทลายของดิน ในขณะที่พื้นที่ต�ำบลป่าเด็ง 

อ�ำเภอแก่งกระจาน มีสภาพปัญหาดินขาดความอุดมสมบูรณ์ และมีการขยายตัวของชุมชนซึ่งต้องการ

พืน้ทีท่�ำเกษตรกรรมเพือ่เลีย้งชพี ซึง่ทัง้สองพืน้ทีม่แีนวโน้มของการเข้าสูค่วามเป็นทะเลทรายได้ หากไม่มี

การบริหารจัดการพื้นที่ที่เหมาะสม (Wijitkosum, 2012a; Wijitkosum, 2012b; Wijitkosum, 

Yolpramote and Kroutnoi, 2013)

กลุ่มเป้าหมาย
ในการด�ำเนินการถ่ายทอดเทคโนโลยีจากงานวิจัยสู่ชุมชนในโครงการนี้ คณะนักวิจัยได้ก�ำหนด

รูปแบบการถ่ายทอดเทคโนโลยีและการเรียนรู้ของชุมชน ในลักษณะของการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดย

ก�ำหนดกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการเป็น 4 กลุ่มใน 2 พื้นที่ รวมทั้งสิ้น 70 คน ได้แก่ กลุ่มเกษตรกรและผู้น�ำ

ชมุชนในพ้ืนที ่กลุม่เจ้าหน้าทีใ่นหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง เช่น เกษตรอ�ำเภอ เกษตรต�ำบล พฒันาทีด่นิอ�ำเภอ ฯลฯ 

เจ้าหน้าที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายอันเน่ืองมาจากพระราชด�ำริ และเจ้าหน้าที่องค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น

การด�ำเนินการจะมีความแตกต่างกันในรูปแบบของการด�ำเนินการ กล่าวคือ พื้นที่ศูนย์ศึกษาการ

พัฒนาห้วยทรายอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ เป็นพื้นที่ที่มีองค์กรที่ท�ำหน้าที่ในการบริหารจัดการ ดูแล 

และติดตามการด�ำเนินการที่ชัดเจน ได้มีการท�ำการทดลองในด้านต่างๆ ได้แก่ การท�ำเกษตรทฤษฎีใหม่

และเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ีมาเป็นระยะเวลานาน ส่งผลให้กลุ่มเป้าหมายมีความพร้อมและคุ้นชิน

ภาพที่ 1:  แสดงพื้นที่ด�ำเนินการของโครงการ
ที่มา:  เสาวนีย์ วิจิตรโกสุม และลือชัย ครุธน้อย (2554)

ข. พื้นที่ต�ำบลป่าเด็งก. พื้นที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ
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ตลอดจนเข้าใจกับกระบวนการเรียนรู้ในลักษณะของการฝึกปฏิบัติ ในการอบรมและถ่ายทอดความรู้จะ

ด�ำเนินการโดยวิทยากรที่เป็นเจ้าหน้าที่ของพื้นที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายอันเน่ืองมาจาก

พระราชด�ำริร่วมกับคณะนักวิจัย  ในขณะที่พื้นที่ต�ำบลป่าเด็ง จะเป็นพื้นที่ที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

มีความพร้อมและมีความสนใจในการเข้าร่วมการด�ำเนินการ รวมทั้งเกษตรกรในพื้นที่มีความเข้มแข็งใน

ด้านของการมีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ ในพื้นที่ ซึ่งจะเป็นอีกรูปแบบหนึ่งในการถ่ายทอด

เทคโนโลยี วิทยากรจะเป็นเจ้าหน้าที่ศูนย์วิจัยถ่านชีวภาพป่าเด็งร่วมกับคณะนักวิจัย เพื่อให้เมื่อเสร็จสิ้น

โครงการแล้ว ทั้งสองพื้นที่จักสามารถเป็นศูนย์การเรียนรู้และเผยแพร่การใช้ถ่านชีวภาพในการปรับปรุง

คุณภาพดินและเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรได้ต่อไป

ท้ังน้ี ผู้เข้ารับการอบรมทุกคนจะได้รับการประเมินความรู้ความเข้าใจตลอดระยะเวลาการด�ำเนิน

โครงการ 8 เดอืน และจะมส่ีวนร่วมในกระบวนการเรยีนรูแ้ละทดลองปฏบิตัใินทกุขัน้ตอนของการด�ำเนนิงาน

การถ่ายทอดเทคโนโลยีจากงานวิจัยสู่ชุมชน
จากผลการศึกษาวิจัยการใช้ถ่านชีวภาพเพื่อปรับปรุงคุณภาพดินและเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร

ของคณะนักวิจัยที่ได้ด�ำเนินการศึกษามาตั้งแต่ พ.ศ. 2552 พบว่า การน�ำถ่านชีวภาพไปใช้ในการเพิ่ม

ผลผลิตทางการเกษตรเห็นผลอย่างชัดเจนในการเพิ่มปริมาณและคุณภาพของผลผลิตทั้งในข้าว ผัก และ

พืชไร่ (Sriburi and Pituya, 2011; Kalayasiri and Wijitkosum, 2013; Sriburi and Mattayom, 

2013; Wijitkosum, Mattayom and Sriburi, 2015; Wijitkosum and Kalayasiri, 2015) 

นอกจากนัน้ ยงัสามารถลดต้นทนุในการผลติของเกษตรกรได้อกีด้วย (Sriburi, Mattayom and Sirichoo, 2013)

ในการด�ำเนินกิจกรรมการอบรมและถ่ายทอดเทคโนโลยีการใช้ถ่านชีวภาพในการเพิ่มผลผลิต

ทางการเกษตรและการปรับปรุงคุณภาพดินนั้น ได้น�ำองค์ความรู้จากการศึกษาวิจัยที่ผ่านมาของคณะ

นกัวจิยัเผยแพร่สูช่มุชนเพือ่แก้ไขปัญหาเชงิพืน้ที ่โดยแบ่งรปูแบบกจิกรรมเป็น 3 ส่วน คอื ภาคทฤษฎแีละ

ภาคปฏิบัติ และสรุปผลการด�ำเนินโครงการ เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย ได้มีความรู้ความเข้าใจในการผลิตถ่าน

ชีวภาพ และการน�ำถ่านชีวภาพไปใช้ในการปรับปรุงดินและเพิ่มผลผลิตการเกษตร โดยมีรายละเอียด

รูปแบบกิจกรรมดังนี้

1) การจัดอบรมภาคทฤษฎี

การอบรมภาคทฤษฎีมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ความรู้และสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับถ่านชีวภาพ 

คุณสมบัติของถ่านชีวภาพ และการท�ำงานของถ่านชีวภาพ โดยมีหัวข้ออบรมดังนี้ : คุณสมบัติและการ

ท�ำงานของถ่านชีวภาพ วัตถุดิบที่สามารถใช้ในการผลิตถ่านชีวภาพได้ วัสดุและอุปกรณ์ส�ำหรับผลิตเตา

เผาถ่านชีวภาพ ขั้นตอนและกระบวนการเผาถ่านชีวภาพด้วยระบบการแยกสลายด้วยความร้อนแบบช้า 

(Slow Pyrolysis) อัตราส่วนของวัตถุดิบส�ำหรับเผาเป็นถ่านชีวภาพและเชื้อเพลิง การน�ำถ่านชีวภาพไป

ใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงดินและเพิ่มผลผลิตพืชรวมทั้งประโยชน์อื่นๆ ของถ่านชีวภาพ

2) การจัดอบรมภาคปฏิบัติ 

การอบรมภาคปฏบิตัมิวีตัถปุระสงค์เพือ่สร้างความเข้าใจให้แก่เกษตรกรในการน�ำถ่านชีวภาพไปใช้

ในการท�ำเกษตรกรรม และเพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมโครงการสามารถผลติถ่านชวีภาพ เตาเผาถ่านชวีภาพ และน�ำ

ถ่านชีวภาพไปใช้ได้อย่างถูกต้อง โดยการอบรมภาคปฏิบัติประกอบไปด้วยการอบรม 3 ส่วน ได้แก่ 

(1) การสร้างเตาเผาถ่านชีวภาพ (2) การเตรียมวัตถุดิบและการเผาถ่านชีวภาพ ซึ่งประกอบไปด้วย 

การเตรียมวัตถุดิบเพื่อผลิตถ่านชีวภาพ การเตรียมเชื้อเพลิงในการเผาถ่านชีวภาพ การจัดเรียงวัตถุดิบ

และเชือ้เพลงิในการเผาถ่านชีวภาพ ตลอดจนการควบคุมอณุหภูมแิละเวลาในการเผาถ่านชวีภาพ การน�ำ

ถ่านชวีภาพออกจากเตาเผาถ่านชวีภาพ และ (3) การน�ำถ่านชวีภาพไปใช้ในการเพิม่ผลผลิตทางการเกษตร
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และปรบัปรงุคณุภาพดนิ โดยทดลองปลกูพชื ได้แก่ พชืผกั คอื หวัไชเท้าและหอมแดง พชืไร่ คอื ถัว่เหลอืง 

ซึ่งผู ้เข้าร่วมโครงการจะได้เรียนรู้และทดลองปฏิบัติตั้งแต่ขั้นตอนการบดย่อยถ่านชีวภาพในขนาด

ทีเ่หมาะสมกบัการน�ำไปใช้ การค�ำนวณปรมิาณถ่านชวีภาพต่อพืน้ทีเ่พาะปลกู อตัราส่วนและการผสมดนิ 

ถ่านชวีภาพ และปุย๋อนิทรย์ีในการเพาะปลกู การปลกูพชืด้วยการใช้ถ่านชวีภาพและการใช้สารสกดัชวีภาพ

ในการดูแลรักษาพืช ตลอดจนการเก็บเกี่ยวผลผลิต และการวัดผลผลิตพืชทางกายภาพเพื่อการวิเคราะห์

เปรียบเทียบผลผลิตของพืชจากการปลูกด้วยถ่านชีวภาพและการปลูกแบบปกติ โดยทุกขั้นตอนตั้งแต่

การเตรียมแปลง จ�ำนวนแปลง ขนาดของแปลงทดลอง จะถูกออกแบบการทดลองตามหลักการทาง

วทิยาศาสตร์ นอกจากนัน้ จะมกีารเกบ็และวดัผลผลติ และการวเิคราะห์คณุภาพดนิ เพือ่วเิคราะห์ผลการ

ทดลองให้แก่ผู้เข้าร่วมโครงการทราบ และเป็นข้อมูลในการด�ำเนินการวิจัยต่อไปให้แก่คณะนักวิจัย

3) การอบรมประเมินความคุ้มทุนในการใช้ถ่านชีวภาพในการท�ำเกษตรกรรม และสรุปผลการ

ด�ำเนนิโครงการ ซึง่ในการน�ำเทคโนโลยหีรอืรปูแบบใหม่ๆ เข้าไปใช้หรอืปรบัเปล่ียนวถิชีวีติเดมิๆ ทีช่มุชน

ด�ำเนนิมา สิง่ส�ำคญั คอื ต้องให้ชมุชนเหน็ผลอย่างเป็นรปูธรรม สามารถวดัผลได้ผ่านส่ิงต่างๆ เช่น คณุภาพ

ผลผลติทีด่ขีึน้ ปริมาณของผลผลติทีเ่พิม่มากข้ึน คณุภาพดนิทีด่ขีึน้ ก�ำไรทีไ่ด้เพิม่มากขึน้ ต้นทนุทีล่ดน้อยลง 

เป็นต้น ดงันัน้ คณะนกัวจิยัจงึได้ด�ำเนนิการประเมนิความคุม้ทนุในการใช้ถ่านชวีภาพในการท�ำการเกษตร

ให้ผู้เข้าร่วมโครงการทราบด้วย 

นอกจากนั้น ในกระบวนการน้ีจะเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการอบรมจากทั้ง 2 พื้นที่ ได้ร่วมแสดง

ความคิดเห็น น�ำเสนอปัญหา อุปสรรค และประสบการณ์ที่พบตลอดระยะเวลาการด�ำเนินการ รวมทั้ง

เสนอแนะข้อคิดเห็นและข้อค้นพบต่างๆ ที่ได้รับผ่านกระบวนการเรียนรู้

ผลการด�ำเนินงาน
ในการด�ำเนินการโครงการตลอดระยะเวลา 8 เดือน พบว่า มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการอบรมทั้งสิ้น 

148 คน ซึ่งมากกว่าเป้าหมายผู้เข้าอบรมที่ตั้งไว้ที่จ�ำนวน 70 คน ถึงร้อยละ 211.43 กลุ่มเกษตรกรที่

เข้าร่วมโครงการ จ�ำนวนทั้งสิ้น 87 คน จากเป้าหมาย 40 คน (ร้อยละ 217.50) ส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร
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ในพื้นที่ซึ่งส่วนใหญ่มีการท�ำเกษตรแบบผสมผสานและเกษตรทฤษฎีใหม่ ที่มีความสนใจ ต้องการเรียนรู้

เกี่ยวกับองค์ความรู้ใหม่ๆ ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการด�ำรงชีวิตและการประกอบอาชีพในพื้นที่ของตนเอง 

โดยในกลุ่มเจ้าหน้าที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายอันเน่ืองมาจากพระราชด�ำริ จ�ำนวน 31 คน จาก

เป้าหมาย 10 คน (ร้อยละ 310.00) เป็นกลุ่มเป้าหมายที่จะต้องเป็นวิทยากร/ผู้ถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับ

ถ่านชวีภาพให้แก่ผูส้นใจหรอืผู้เข้าเยีย่มชมการด�ำเนนิงานของศูนย์การศึกษาและพฒันาห้วยทรายอนัเนือ่ง

มาจากพระราชด�ำริในอนาคต ส่วนกลุ่มเจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่

เกี่ยวข้องในทั้งสองพื้นที่ มีผู้เข้าร่วมโครงการรวมทั้งสิ้น 30 คน จากเป้าหมาย 20 คน (ร้อยละ 150.00) 

ซึ่งกลุ่มเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมโครงการมีความสนใจ ต้องการเพิ่มพูนความรู้ และต้องการเรียนรู้ถึงวิธีการใช้

ถ่านชีวภาพในพื้นที่การเกษตรเพื่อน�ำไปเผยแพร่และประยุกต์กับงานในความรับผิดชอบของตนต่อไป

ผลการด�ำเนินโครงการ พบว่า กลุ่มเป้าหมายทุกกลุ่มมีผลประเมินความรู้ความเข้าใจในการใช้

ถ่านชวีภาพในการปรบัปรงุคณุภาพดนิและเพิม่ผลผลติทางการเกษตรในระดบัดถีงึดมีากทัง้ในภาคทฤษฎี

และภาคปฏบิตั ินอกจากนัน้ผูเ้ข้าร่วมการอบรมยงัสนใจน�ำถ่านชวีภาพไปทดลองใช้ในการท�ำเกษตรกรรม

ในพืน้ทีข่องตน ซึง่เป็นผลมาจากการได้ทดลองปฏิบตัด้ิวยตนเองในทกุขัน้ตอน การได้เหน็ผลเชงิประจกัษ์

ของการเปรยีบเทยีบการท�ำเกษตรกรรมแบบใช้ถ่านชวีภาพและไม่ใช้ถ่านชวีภาพ พร้อมทัง้ผลการค�ำนวณ

และประเมินต้นทุน ผลก�ำไร และระยะเวลาคืนทุนจากการอบ จึงท�ำให้ผู้เข้าอบรมมีความสนใจน�ำ

ถ่านชีวภาพไปใช้ในพื้นที่ของตนต่อไป

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน
ในการด�ำเนนิโครงการ พบว่า กลุม่เป้าหมายทีเ่ข้าร่วมโครงการเป็นกลุม่ทีม่ศีกัยภาพ มคีวามพร้อม

ในการเรียนรู้ มีความกระตือรือร้น มีความสนใจ และสามารถเรียนรู้ในสิ่งใหม่ๆ ได้อย่างชัดเจน จากการ

ส�ำรวจข้อมูลเมื่อโครงการแล้วเสร็จ พบว่า มีกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการที่มีความสนใจและได้น�ำถ่านชีวภาพ

ไปใช้ในพื้นที่เพาะปลูกแล้วร้อยละ 30 ซึ่งนับว่าเป็นผลส�ำเร็จหนึ่งของการด�ำเนินโครงการที่สามารถ

ปรบัเปลีย่นรปูแบบและทศันคตใินการท�ำเกษตรกรรม เมือ่พจิารณาร่วมกบัแบบสอบถามทีร่ะบวุ่า ผูเ้ข้าอบรม

ส่วนใหญ่มีความสนใจและมีความต้องการน�ำถ่านชีวภาพไปใช้ หากแต่มีการน�ำไปใช้จริงได้เพียงบางส่วน

เนือ่งจากเหตผุลหลกั คอื การขาดงบประมาณในการผลติเตาเพือ่น�ำไปใช้ส่วนตวัในพืน้ที ่ซึง่ทางโครงการ

ได้มกีารก่อสร้างเตาเผาถ่านชวีภาพในพืน้ทีท่ีเ่ป็นศนูย์กลางของชมุชน และ/หรอืเป็นพืน้ทีท่ีจ่ะจดัเป็นศนูย์

การเรียนรู้ในอนาคต พร้อมทั้งมีการติดตามและให้ค�ำปรึกษาในการใช้งานเป็นระยะ นอกจากนั้น ทาง

คณะนกัวจิยัได้จดัท�ำคูม่อืการใช้ถ่านชีวภาพในการปรบัปรงุคุณภาพดนิและเพิม่ผลผลิตทางการเกษตรใน

ลักษณะที่สั้น กระชับ เข้าใจง่าย รวมทั้งแผ่นพับต่างๆ เพื่อเป็นคู่มือให้แก่เกษตรกร ผู้เข้ารับการอบรม 

และผู้ที่สนใจศึกษาต่อไป

ทั้งนี้ กลุ่มเกษตรกรในบางกลุ่มยังมีความสนใจที่จะประยุกต์ใช้ถ่านชีวภาพในการท�ำเกษตรกรรม

ในรปูแบบทีต่นเคยท�ำมา เช่น การน�ำถ่านชีวภาพไปใช้ควบคู่กบัปุย๋หมกัมลูววันม ซึง่หาได้ง่ายในพืน้ทีเ่พือ่

เพิ่มผลผลิตในพื้นท่ีตนเอง หรือการน�ำถ่านชีวภาพไปปรับปรุงคุณภาพของดินร่วมกับการปลูกหญ้าแฝก

ในพื้นท่ีเกษตรของตนเอง รวมทั้งการน�ำเสนอรูปแบบต่างๆ ในการท�ำเกษตรกรรมที่เอื้อต่อการน�ำ

ถ่านชีวภาพไปประยุกต์ใช้ เช่น รูปแบบหรือวิธีการใช้ถ่านชีวภาพในพื้นที่เกษตรกรรมที่มีน�้ำขัง เป็นต้น 

นอกจากนั้น เกษตรกรยังมีความสนใจในการทดลองการใช้ถ่านชีวภาพในการเพาะปลูกพืชประเภทอื่นๆ 

อกีด้วย จะเหน็ได้ว่า เกษตรกรในพืน้ทีม่คีวามพร้อมทีจ่ะเรยีนรู ้และปรบัเปลีย่นรปูแบบการท�ำเกษตรกรรม

ให้มีความยั่งยืนมากขึ้น หากได้รับการช่วยเหลือในด้านของความรู้ งบประมาณ รวมทั้งการน�ำเสนอ

รปูแบบการด�ำเนนิการหรอืการน�ำไปใช้ทีเ่กษตรกรสามารถท�ำได้ ไม่ยุง่ยากซบัซ้อน และเหน็ผลอย่างชดัเจน
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บทความ

วิจัยและพัฒนากลไกรองรับยุทธศาสตร์ด้านการตลาด

นมโคสดแท ้100% 
ของประเทศไทย

รองศาสตราจารย์ นพรัตน์ รุ่งอุทัยศิริ 
อาจารย์เกษียณ คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

นายต่อศักดิ์ โชติมงคล และ ดร. ปสุตา ปัญญาทิพย์
คณะผู้วิจัย

“ประเทศจะพัฒนาได้ ต่อเมื่อคนในประเทศต้องมีสุขภาพดีเสียก่อน” นี่คือ พระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เมื่อครัง้เริ่มครองราชย์

ในพระราชวโรกาสที่พระเจา้เฟรเดอรคิที่ 9 แหง่ประเทศเดนมารค์เสดจ็พระราชด�ำเนนิเยอืนประเทศไทยใน พ.ศ. 2505 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงขอพระราชทานโคนม 1 คู่ เพื่อมาทดลองเลี้ยงในเขตร้อนช้ืนเช่นประเทศไทย และใน
วนัที่ 16 มกราคม พ.ศ. 2505 ทัง้สองพระองคไ์ดเ้สดจ็ฯ ทรงเปิดฟารม์โคนมและศนูยฝึ์กอบรมการเลีย้งโคนมไทย-เดนมารค์ 
จากวันนัน้ อาชีพเกษตรกรรมการเลี้ยงโคนมจึงได้ถือก�ำเนิดขึ้นในประเทศไทย

จากโคนมเพียง 1 คู่ใน พ.ศ. 2505 ได้ผ่านการพัฒนาการ

ปศุสัตว์และการสัตวบาลอย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งใน พ.ศ. 2558 

ประเทศไทยมีโคนมถึง 600,000 ตัว ผลผลิตถึง 1.07 ล้านตัน ด้วย

พระราชด�ำริแบบคิดนอกกรอบ ท�ำให้ประเทศไทยสามารถเล้ียง

โคนมที่ปรับตัวมาด�ำรงชีวิตในเขตร้อนช้ืนได้ ซ่ึงเดิมอาศัยอยู่ได้

เฉพาะในเขตอบอุ่นเท่าน้ัน เกิดเป็นอาชีพเกษตรกรรมการเลี้ยง

โคนม อาชีพนี้จึงถือว่าเป็น “อาชีพพระราชทาน” และพสกนิกร

กไ็ด้ถวายพระราชสามานยนามให้แก่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั

ว่าทรงเป็น “พระบิดาแห่งการโคนมไทย”

การเลี้ยงโคนมจัดเป็นอาชีพเกษตรกรรมในระดับแนวหน้า 

ทีส่ร้างความมัง่คัง่ให้แก่เกษตรกร โดยให้ผลตอบแทนแก่เกษตรกร

อย่างน่าพอใจมาเกอืบครึง่ศตวรรษ ต่อเมือ่ประเทศไทยต้องลงนาม

ในกรอบสัญญาการค้าเสรีใน พ.ศ. 2535 ท่ีผ่านมา ท�ำให้เกิด 

ผลกระทบอย่างรุนแรงและสร้างความเปราะบางให้แก่อาชีพ

พระราชทานที่อาจไม่สามารถอยู่ได้อย่างยั่งยืนในประเทศไทย 

ต่อไป

การวจิยัประยกุต์เชงิสงัคมศาสตร์ การสงัเคราะห์แนวทางใน

การแก้ปัญหา และการจัดท�ำโครงการน�ำร่องที่สามารถน�ำไปใช้ใน

ทางธุรกิจได้ทันที จึงถูกน�ำมาพัฒนาเพื่อความอยู ่รอดของ

ตลาดนมโคสดแท้ 100% ต่อไป

ปัญหาและความท้าทาย
พืชเกษตรเกือบทุกชนิดของประเทศไทยมีปัญหาเร่ืองของ

การที่เกษตรกรไม่สามารถขายผลิตผลออกสู่ตลาดได้ ทั้งนี้ เป็นผล

มาจากการที่ระบอบการผลิตเป็นไปตามหลักอุปทานผลักดัน 

(Supply Push) ซึ่งหมายถึง เกษตรกรเป็นผู้แบกภาระความเสี่ยง

แต่ผู้เดียวในเส้นทางเกษตรกรรมและพาณิชยกรรมของพืชเกษตร

นั้นๆ ประกอบกับพืชเกษตร ซึ่งเป็นสินค้าต้นน�้ำ มีลักษณะเป็น

สินค้าที่เน่าเสียง่าย (Perishable) ซึ่งถือเป็นปัญหาหลัก ของพืช

เกษตรแทบทุกชนิดในประเทศไทย ดังน้ัน ทุกๆ ปี รัฐบาลต้อง

จัดสรรงบประมาณไว้เกื้อหนุน อุ้มชู ปกป้อง ให้แก่เกษตรกร แต่ก็

มีพืชเกษตรบางชนิดที่อยู่ได้ด้วยความแข็งแกร่งของการบริหาร

ส่วนกลางน�้ำและปลายน�้ำ โดยน�ำข้อมูลพยากรณ์ตลาดมาว่าจ้าง

ให้เกษตรกรผลิตในลักษณะการเกษตรแบบท�ำสัญญาล่วงหน้า 

(Contract Farming)

ปัญหาหนักเกิดขึ้นนับตั้งแต่ประเทศไทยลงนามในกรอบ

สัญญาการค้าเสรีทีอ่งค์การคา้โลก (World Trade Organization, 

WTO) ใน พ.ศ. 2535 มีผลท�ำให้เกิดภาระผูกพันที่ประเทศไทยจะ

ต้องเปิดเสรีทางการค้าให้มีการน�ำเข้านมผงจากต่างประเทศ 

โดยเฉพาะจากประเทศออสเตรเลียและประเทศนิวซีแลนด์ เข้าสู่

ประเทศไทย ท�ำให้ผู้ประกอบการในประเทศไทยลดต้นทนุการผลติ

บทน�ำ
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ภาพที่ 1:  พิธีเปิดฟาร์มโคนมและศูนย์ฝึกอบรมการเลี้ยงโคนมไทย-เดนมาร์ค อย่างเป็นทางการ เมื่อวันที่ 16 มกราคม พ.ศ. 2505
ที่มา:  องค์การส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศไทย (มปป.)

สินค้าลง โดยการใช้นมผงมาละลายน�้ำแล้วปรุงแต่งเพิ่มเติมให้

เหมือนน�้ำนมโคสดแท้ 100% ของเกษตรกรไทย ด้วยอ�ำนาจการ

โฆษณาชวนเชือ่ ประกอบกบัการทีไ่ม่สามารถระบชุีช้ดัให้ผูบ้รโิภค

ทราบว่า ผลิตภัณฑ์น�้ำนมดังกล่าวเป็นน�้ำนมโคสดแท้ 100% ของ

เกษตรกรไทย ท�ำให้เกิดความสับสนในการตัดสินใจซื้อ เนื่องจาก

ผู้บริโภคไม่สามารถแยกชนิดของน�้ำนมโคสดแท้ 100% (100% 

Real Fresh Milk) ออกจากน�้ำนมสดแบบนมผงละลายผสมกลับ 

(Recombined Milk) ได้ จึงส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อ

เกษตรกรไทย นอกจากน้ี การท่ีผู้บริโภคไม่มีแหล่งท่ีจะซื้อน�้ำนม

โคสดแท้ 100% ได้ เท่ากับว่า “การเข้าถึง” สินค้ามีข้อจ�ำกัด

การปรับระบบการผลิตให้น�้ำนมโคสดแท้ 100% ของ

เกษตรกรไทย โดยเปลี่ยนจากอุปทานผลักดันมาเป็นอุปสงค์น�ำพา 

(Demand Pull) จึงนับเป็นแนวคิดที่คิดนอกกรอบ กลับความคิด

แบบ 360 องศา โดยให้ความส�ำคญัอยูท่ีล่กูค้า กล่าวคอื การก�ำหนด

ให้ผู้บริโภคเป็นศูนย์กลาง (Customer Centric) จึงมีความจ�ำเป็น

ต้องศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคว่า ชอบดื่มอะไร ซื้อที่ไหน ชอบชื่อ

อย่างไร ใครเป็นผู้ซื้อ ฯลฯ จึงนับเป็นความท้าทายเป็นอย่างมาก 

ซึ่งหากมีการจัดการตามหลักอุปสงค์น�ำพาอย่างเต็มที่แล้ว เช่ือได้

ว่าจะสามารถสร้างอปุสงค์ทีย่ัง่ยนื ประกอบกบัการมกีารพยากรณ์

ที่แม่นย�ำ จะท�ำให้การผลักดันเรื่องนี้ช่วยท�ำให้เกิดการสร้าง

ตลาดใหม่ (Create Market) ซ่ึงเป็นตลาดของน�้ำนมโคสดแท้ 

100% ของเกษตรกรไทยเท่านัน้ ทัง้นีเ้พือ่เป็นการสร้างความแตกต่าง

ในผลิตภัณฑ์ (Product Differentiate) นั่นเอง

จากการระดมความคดิจากกลุม่นกัวจิยัและนกัการตลาดเพือ่

วิเคราะห์ถึงประเด็นท้าทายดังที่ได้กล่าวมาแล้ว จึงสามารถสรุป

สมมุติฐานการวิจัย 2 ข้อหลัก ดังนี้

1.	 ผู้บริโภคไม่สามารถแยกความแตกต่างระหว่างน�้ำนม

โคสดแท้ 100% จากเกษตรกรของไทย กับน�้ำนมสด

แบบนมผงละลายผสมกลับได้

2.	ผู้บริโภคไม่มีแหล่งที่จะซื้อน�้ำนมโคสดแท้ 100% ได้ 

เท่ากับว่า “การเข้าถึง” สินค้ามีข้อจ�ำกัด

อนึ่ง เพื่อให้มีการน�ำผลการวิจัยที่ได้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง 

จึงได้มีการก�ำหนดกรอบการท�ำงาน โดยแบ่งเป็นขั้นตอน ดังนี้ 

1.	การวิจัยเพื่อศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภค 

2.	การสังเคราะห์หาแนวทางการแก้ไขปัญหา

3.	การพฒันาโครงงานต่างๆ เพือ่บรูณาการแนวทางการ

แก้ไขปัญหา

4.	การทดลองเสมือนจริง เพื่อพิสูจน์ความส�ำเร็จใน

แนวทางการแก้ไขปัญหาที่เสนอไว้
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การวิจัยเพื่อศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภค 
ได้มกีารวจิยัพฤตกิรรมผูบ้รโิภคในเรือ่งเกีย่วกบัการเลือกซือ้ 

การบริโภค ฯลฯ ในพื้นท่ีท่ัวประเทศ ด้วยขนาดตัวอย่างทั้งหมด 

600 ตัวอย่าง โดยใช้วิธีการส�ำรวจด้วยเทคนิคการเลือกตัวอย่าง

แบบเป็นชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยมีเกณฑ์

การแบ่งชั้นภูมิ คือ เพศ วัย เศรษฐานะ รวมถึงการศึกษาเชิงลึก 

โดยการศึกษาจากกลุ่มเป้าหมายส�ำคัญ (Focus Group) เพื่อ

ตรวจสอบความถูกต้องของสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้

ผลการศึกษา พบว่า ทั้ง 2 วิธีการศึกษา ให้ค�ำตอบเดียวกัน

ในเรื่องพฤติกรรมผู้บริโภคที่ส�ำคัญ 3 ประการ ซึ่งสอดคล้องและ

ยืนยันว่าสมมุติฐานที่ตั้งไว้เป็นจริง ดังนี้

1)	ผู้บริโภคไม่สามารถแยกน�้ำนมโคสดแท้ 100% กับ

น�้ำนมสดแบบนมผงละลายผสมกลับได้

2)	ผู้บริโภคไม่มีแหล่งซื้อน�้ำนมโคสดแท้ 100% ได้จริง

3)	ผู ้บริโภคต้องการความหลากหลายของผลิตภัณฑ์

แปรรูปจากน�้ำนมโคสดแท้ 100%

การสังเคราะห์หาแนวทางการแก้ไขปัญหา
แนวทางการแก้ไขปัญหา คอื จดัให้มเีครือ่งหมายรบัรองจาก

ภาครัฐ (Certification Mark) ที่สามารถระบุชี้ความแตกต่าง

ระหว่างน�ำ้นมโคสดแท้ 100% ของเกษตรกรไทย กบัน�ำ้นมสดแบบ

นมผงละลายผสมกลบั โดยเครือ่งหมายนีจ้ะท�ำหน้าทีช่่วยผูบ้รโิภค

ในการตัดสินใจเลือกซ้ือนมโคสดแท้ ท้ังน้ี ภาครัฐต้องบริหาร

เครื่องหมายนี้อย่างเข้มแข็ง นอกจากน้ี ต้องจัดให้มีร้านค้าปลีกที่

ท�ำหน้าที่จ�ำหน่ายน�้ำนมโคสดแท้ 100% ของเกษตรกรไทยใน

จ�ำนวนทีม่ากพอ โดยจะต้องมกีารจดัการเชงิระบบ ในลกัษณะการ

จัดการแฟรนไชส์ เพื่อให ้เกิดความเป็นมาตรฐานและเกิด

ภาพลกัษณ์ของการเป็นร้านค้าทีม่แีต่ผลติภณัฑ์ทีม่าจาก “น�ำ้นม” 

อีกทั้ง ต้องมีงานวิจัยเพื่อพัฒนาสินค้าที่เป็นผลิตภัณฑ์แปรรูปจาก 

“น�้ำนมโคสดแท้ 100%” ให้ชัดเจนที่สุด

การพัฒนาโครงงานต่างๆ เพื่อให้ประกอบกัน
และบรรลุสู่แนวทางแก้ไขปัญหา

จากแนวทางการแก้ไขปัญหาที่กล่าวมาแล้วนั้น ได้น�ำมาสู่

การพัฒนางานเพื่อความเป็นรูปธรรม สามารถน�ำมาใช้ได้จริง โดย

ได้ผลผลิตเป็น 2 โครงการใหญ่ๆ คือ

1) โครงการรับรอง “โบทอง”

“โบทอง” เป็นเครื่องหมายรับรอง (Certification Mark) ที่

ต้องบรหิารโดยภาครฐั เพือ่เป็นเครือ่งมอืทีท่�ำให้เกดิจดุเปรยีบเทียบ

ความแตกต่างระหว่าง “น�้ำนมโคสดแท้ 100%” กับ “น�้ำนมสด

แบบนมผงละลายผสมกลบั” โดยเบือ้งหลงัการพฒันาเครือ่งหมาย

โบทองนี้ มีทั้งในส่วนการพัฒนาโลโก้ (Logo) และการพัฒนา

ระเบียบการบริหารเครื่องหมายโบทอง ดังนี้ 

	 1.1) การพัฒนาโลโก้ (Logo)

การออกแบบตราสัญลักษณ์ที่สร้างความรู้สึก “น่าศรัทธา” 

โดยได้มกีารออกแบบและจดัท�ำขึน้ทัง้หมด 11 สัญลักษณ์ (ภาพที ่2) 

และได้ท�ำการศกึษาเพือ่ประเมนิความชอบของผูบ้รโิภคทัว่ประเทศ 

จ�ำนวน 400 ตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างโดยส่วนมากเลือก

สัญลักษณ์ “โบทอง” (หมายเลข 9) คณะผู้วิจัยจึงได้ด�ำเนินการ

จดทะเบียนเครื่องหมายรับรองความเป็น “น�้ำนมโคสดแท้ 100% 

ของเกษตรกรไทย” ไว้ที่กรมทรัพย์สินทางปัญญา และเป็นลิขสิทธิ์

ของกรมการค้าต่างประเทศ ในฐานะเจ้าของทนุทีใ่ห้การสนบัสนนุ

โครงการนี้

	 1.2) การพฒันาระเบยีบการบรหิารเครือ่งหมายโบทอง

การใช้ตราสญัลกัษณ์ในการก�ำกบัหรอืเผยแพร่สนิค้า จ�ำเป็นต้อง

มกีารร่างระเบยีบการบรหิารตราสัญลักษณ์ดงักล่าวขึน้ ซ่ึงในขัน้ตอนนี้ 

ด�ำเนนิการโดยความร่วมมอืของคณะผูว้จิยัและเจ้าหน้าทีก่รมการค้า

ต่างประเทศ ซึ่งได้มีการจัดประชุมเพื่อรับฟังความคิดเห็นจาก

ผู้เกีย่วข้องจากทัง้ภาครฐัและภาคเอกชน จ�ำนวนทัง้ส้ิน 2 ครัง้ จนได้

ระเบยีบบรหิารเครือ่งหมายรบัรองโบทองขึน้ และโดยระเบยีบดงักล่าว

ได้ด�ำเนนิการบรหิารอย่างเป็นรปูธรรมโดยกรมการค้าต่างประเทศ

ภาพที่ 2:  ตราสัญลักษณ์โบทองที่มีการน�ำเสนอ และที่ได้รับคัดเลือก
ที่มา:  นพรัตน์ รุ่งอุทัยศิริ และคณะ (2558)
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ภาพที่ 3:  ร้าน Smile Milk สาขาส�ำนักบริหารวิชาการ  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ที่มา:  นพรัตน์ รุ่งอุทัยศิริ และคณะ (2558)

ภาพที่ 4:  ภาพอาหารและเครื่องดื่มที่จ�ำหน่ายในร้าน Smile Milk
ที่มา:  นพรัตน์ รุ่งอุทัยศิริ และคณะ (2558)

2) โครงการ “สไมล์มิลค์” (Smile Milk)

“สไมล์มิลค์” เป็นร้านค้าปลีกในระบบแฟรนไชส์ที่สามารถ

ตอบสนองแนวทางแก้ไขปัญหาเรื่องผู้บริโภคไม่มีแหล่งซื้อน�้ำนม

โคสดแท้ 100% และความต้องการความหลากหลายของผลิตภัณฑ์

แปรรูปจากน�้ำนมโคสดแท้ 100% ไปพร้อมๆ กัน โดยการพัฒนา

เครื่องหมายการค้า “สไมล์มิลค์” ประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้

	 2.1) การพัฒนาชื่อ “สไมล์มิลค์”

ผลการศกึษาข้อมลูจากกลุม่เป้าหมายส�ำคญัในลกัษณะของ

การโฟกสักรุ๊ป สามารถรวบรวมช่ือทีม่คีวามน่าสนใจทัง้หมด 20 ชือ่ 

เช่น  น้ม...นม, Nature Milk, Smart Milk, Milk Me ฯลฯ 

จากนั้นจึงได้ท�ำการวิจัยแบบวงกว้างท่ัวประเทศ เพื่อหาช่ือสินค้า

ทีไ่ด้รบัความนยิม/ชืน่ชอบจากกลุม่ผูบ้รโิภคมากทีส่ดุ โดยมจี�ำนวน

ตัวอย่าง 400 ตัวอย่าง พบว่า “สไมล์มิลค์” เป็นชื่อที่ได้รับความ

ชื่นชอบมากที่สุด เพราะเป็นชื่อท่ีสามารถสื่อถึงความเป็นไทยได้

เป็นอย่างดี เนื่องจากประเทศไทยเป็นท่ีรู้จักในฐานะเมืองแห่ง

รอยยิ้ม ดังนั้น ชื่อนี้จึงเหมาะกับลักษณะนิสัยของคนไทย อีกทั้งยัง

เรียกขานง่าย ไม่ซ�้ำกับชื่อตราสัญลักษณ์อื่นใด และสามารถจด

เครือ่งหมายการค้าได้ คณะผูว้จิยัจงึได้ออกแบบโลโก้ให้สอดรบักบั

ชื่อ “สไมล์มิลค์” และได้ท�ำการจดเครื่องหมายการค้าไว้กับ

กรมทรัพย์สนิทางปัญญา โดยเป็นลขิสทิธ์ของกรมการค้าต่างประเทศ

	 2.2)  การพฒันาผลติภณัฑ์แปรรปูจากน�ำ้นมโคสดแท้ 100%

ด้วยกรอบแนวคดิทีว่่า “สไมล์มลิค์” จะต้องเป็นร้านค้าปลกี

ที่มีแต่ผลิตภัณฑ์จากน�้ำนมโคสดแท้ 100% ของเกษตรกรไทย

เท่านัน้ ท�ำให้เกดิความร่วมมอืกบันกัวจิยัด้านเทคโนโลยทีางอาหาร

ในการวิจัยและพัฒนาสูตรไอศกรีมซอฟต์เสิร์ฟ (Soft Serve Ice 

Cream) หรือ ไอศกรมีแบบกดได้ทีท่�ำจากนม โดยเป็นน�ำ้นมโคสดแท้ 

100% และไม่ได้ผ่านกระบวนการท�ำให้แข็งตัว รวมท้ังไม่มีการ

ผสมนมผงหรอืนมแปรรปูประเภทอืน่ๆ เลย ซึง่ไม่เคยมกีารท�ำสนิค้า

ดงักล่าวมาก่อน อกีทัง้นกัการตลาดยงัให้กรอบความคดิกบักระแส

รักสุขภาพ ที่ห้ามมีรสหวานมากเกินไป และไม่ให้มีสารสังเคราะห์

ทางเคมี ไอศกรีมซอฟต์เสิร์ฟของสไมล์มิลค์ จึงเป็นไอศกรีมเพื่อ

สุขภาพ ที่มีรสชาติกลมกล่อม เหมาะกับทุกวัย

จากน้ันจึงมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปประเภทอื่นๆ ของ

ทางสไมล์มิลค์โดยใช้ “น�้ำนมโคสดแท้ 100%” เป็นวัตถุดิบหลัก 

ไม่ว่าจะเป็นพันนาคอตต้า (Panna Cotta) หรือพุดดิ้งสไตล์อิตาลี 

สังขยาใบเตยนมสด วาฟเฟิลนมสด สลัชนมสด (Slush Fresh Milk) 

สลัชโยเกิร์ต (Slush Yoghurt) ฯลฯ

	 2.3) การจัดการระบบแฟรนไชส์ของ “สไมล์มิลค์”

การวางแผนการจัดการระบบเฟรนไซส์มีความส�ำคัญเป็น

อย่างมาก โดยก�ำหนดกรอบของการจดัการระบบเพือ่สนบัสนนุการ

บรหิารระบบแฟรนไชส์ทัง้หมด ได้แก่ ระบบคลงัสนิค้า ระบบบญัชี

การเงิน ระบบบุคลากร การจัดท�ำคู่มือ การส่งผ่านข้อมูลจาก

ร้านค้าปลีกสู่คลงักลาง การภาษอีากร การฝึกอบรม การตรวจสอบ 

ซึ่งคณะผู้วิจัยได้มุ่งให้มีการใช้ระบบบันทึกและรายงานข้อมูลใน

องค์กรแบบเต็มรูปแบบ หรือที่เรียกว่าอีอาร์พี (ERP: Enterprise 

Resource Planning) โดยใช้เทคนิค Cloud Computing 

ซึง่นบัว่าเป็นแนวปฏบิตัทิีด่ทีีส่ามารถท�ำให้ข้อมลูการขายหน้าร้าน 

ถูกเชื่อมโยงสู่ระบบคลังสินค้า การวางแผนส่งวัตถุดิบ การจัดการ

ทางการเงิน การออกรายงานการขาย สถิติต่างๆ ฯลฯ ได้อย่าง

เต็มรูปแบบครบวงจรในงบประมาณที่ประหยัดมาก

การทดลองเสมือนจริง เพื่อพิสูจน์ความส�ำเร็จ
ในแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เสนอไว้

โครงการสไมล์มลิค์ ได้มกีารทดลองตัง้ร้านค้าจรงิ เพือ่พสิจูน์

แนวทางแก้ไขปัญหาทีไ่ด้สังเคราะห์ขึน้ โดยร้านสไมล์มลิค์แห่งแรก 

ตั้งอยู ่บนถนนนิมมานเหมินทร์ อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัด

เชียงใหม่ และมีสาขาที่ 2 ตั้งอยู่บริเวณส�ำนักบริหารวิชาการ 

มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่ โดยสไมล์มลิค์ได้รบัพระมหากรณุาธคิณุจาก

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในการเสด็จฯ 

ทรงเปิดร้านสไมล์มิลค์ทั้ง 2 สาขา
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ปัจจบุนั สไมล์มลิค์มสีาขาในรปูแบบและขนาดต่างๆ กนั คอื

สไมล์มิลค์โฮม (Smile Milk Home) สไมล์มิลค์ฮัท (Smile Milk 

Hut) และสไมล์มิลค์คีออส (Smile Milk Kiosk) รวมทั้งสิ้น  

18 สาขา

โดยภาพรวม ร้านสไมล์มิลค์สามารถสร้างภาพลักษณ์ต่อ

ผู้บริโภคว่าเป็นแหล่งที่สามารถซื้อน�้ำนมโคสดแท้ 100% ได้ เป็น

ทางเลือกใหม่ของผู้บริโภคที่ชื่นชอบการดื่มนม และพิสูจน์แนวคิด

ว่ามีความเป็นไปได้ในเชิงธุรกิจ

สรุปผลการวิจัย
โบทอง เป ็นโครงสร ้างพื้นฐาน ( Infrastructure) 

ทางการตลาดให้แก่น�้ำนมโคสดแท้ 100% ของเกษตรกรไทย เพื่อ

สร้างให้เกดิความยัง่ยืน เป็นไปตามปณธิานของโครงการช่วยเหลอื

เพือ่การปรบัตวัของภาคการผลติและภาคบรกิารทีไ่ด้รบัผลกระทบ

จากการเปิดเสรีทางการค้า หรือที่เรียกว่า กองทุน FTA ของ

กระทรวงพาณิชย์ ได้ ในขณะที่ สไมล์มิลค์ เป็นรูปแบบของการ

สร้างตลาดใหม่ ซึ่งเปลี่ยนแนวคิดจากการผลักดันโดยอุปทาน  

(Supply Push) เป็นการดึงโดยอุปสงค์ (Demand Push) 

ซึง่เป็นการคดินอกกรอบ ในการพฒันาธรุกจิในลกัษณะร้านค้าเพือ่

ระบายสนิค้า (Outlet) เพือ่การเข้าถงึของผูบ้รโิภคได้มากขึน้ และ

มสีนิค้าหลากหลายให้เลอืก ส่งผลให้เกดิอาชพีใหม่ ผูป้ระกอบการ

รายใหม่ เกษตรกรอยูไ่ด้ และเกดิความยัง่ยนืในอาชพีพระราชทาน

ข้อเสนอแนะ
โครงการวิจัยพัฒนากลไกรองรับยุทธศาสตร์ด้านการตลาด

นมโคสดแท้ 100% ของประเทศไทย ได้รับเลือกเป็นกรณีศึกษา

ของรูปแบบและเน้ืองานที่ควรจะเป็นของกองทุน FTA ทั่วโลก 

ซึ่งศึกษาโดยสถาบันระหว่างประเทศเพื่อการค้าและการพัฒนา 

หรือ ITD (International Institute for Trade and 

Development) เพื่อเสนอแนะให้แก่รัฐบาล ซึ่งสาระส�ำคัญที่ได้

จากงานวจิยันีค้อื ทกุประเทศทีม่สีนิค้าหรอืบรกิารทีโ่ดนผลกระทบ

อย่างรุนแรงจากการเปิดเขตการค้าเสรี (FTA: Free Trade Area) 

จะต้องมหีน่วยงานหรอืองค์กรทีถ่กูตัง้ขึน้เพือ่เป็นเจ้าภาพในภารกจิ

เกี่ยวกับการพัฒนาแวดวงเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมน�้ำนม

โคสดแท้ 100% ของไทย โดยท�ำภารกจิแบบบรูณาการ มองท่ีความ

มัง่คัง่อย่างยัง่ยนืของสินค้าและบรกิารตวันัน้ๆ (Object Oriented) 

เป็นส�ำคัญ เชื่อมโยงกับภาครัฐและเอกชน โดยมีการสร้างต้นแบบ 

จดัการเรือ่งเครือ่งหมายลิขสิทธิ ์ท�ำโครงการน�ำร่องให้สมบรูณ์แบบ

ภาพที่ 5:  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
เสด็จฯ ทรงเปิดร้านสไมล์มิลค์ สาขาถนนนิมมานเหมินทร์

ที่มา:  นพรัตน์ รุ่งอุทัยศิริ และคณะ (2558)
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เอกสารอ้างอิง และบรรณานุกรม
นพรตัน์ รุง่อทุยัศริ ิและคณะ. 2558. รายงานวจิยัโครงการ วจิยัและ

พัฒนากลไกรองรับยุทธศาสตร์ด้านการตลาดนมโคสดแท้ 
100% ของประเทศไทย. 

องค์การส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศไทย. มปป. ประวัติ
ความเป็นมา. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.dpo.
go.th/?page_id=16[10 กรกฏาคม 2558]

และเป็นรปูธรรมให้มากทีส่ดุ เพือ่พร้อมสูก่ารถ่ายโอนสูภ่าคเอกชน

ที่เป็นมืออาชีพให้รับไปบริหารจัดการต่อไป 

โบทองและสไมล์มิลค์ เป็นโครงสร้างพื้นฐานทางการตลาด

ส�ำหรับน�้ำนมโคสดแท้ 100% ของไทย และเป็นสินค้าที่ท�ำหน้าที่

เป็นตราสินค้าของชาติ (National Brand) ดังเช่นที่ โฟร์โมสต์ 

(Foremost) เป ็นตราสินค ้าของประเทศเนเธอร ์แลนด ์ 

และฟอนเทยีร่า (Fonterra) เป็นตราสนิค้าของประเทศนวิซแีลนด์ 

ดังนั้น ทั้งโบทองและสไมล์มิลค์ ยังต้องการงบประมาณสนับสนุน

ในการบริหารจัดการตราสินค้าเพื่อความยั่งยืนต่อไป

และเนื่องด้วยอาชีพเกษตรกรรมการเลี้ยงโคนมเป็นอาชีพ

พระราชทาน ซึ่งก่อตั้งโดยพระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ และสืบต่อพระราชปณิธานโดย

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จึงสมควรที่จะ

สร้างความร่วมมอืในกลุม่พสกนกิรทกุภาคส่วน ให้ร่วมเป็นเจ้าภาพ

ในการทะนุบ�ำรุงรักษาอาชีพพระราชทานนี้ต่อไป ตัวอย่างเช่น 

จดัให้มกีารบรหิารสไมล์มลิค์ ให้เป็นตราสินค้าของชาตอิย่างแท้จรงิ 

การบริหารโบทองให้เป็นเครื่องหมายรับรองอย่างเข้มแข็ง 

การพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ ฯลฯ อันจะเป็นต้นแบบส�ำหรับสินค้า

และบริการอื่นๆ ของประเทศต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของผลการศึกษาวิจัยโครงการ 

“วิจัยและพัฒนากลไกรองรับยุทธศาสตร์ด ้านการตลาด

นมโคสดแท้ 100% ของประเทศไทย” ซึ่งได้รับการสนับสนุน

งบประมาณในการศึกษาโครงการจากกรมการค้าต่างประเทศ 

กระทรวงพาณิชย์

คณะผูว้จิยัขอขอบคณุ ชมุนมุสหกรณ์โคนมแห่งประเทศไทย 

จ�ำกดั ชุมนมุสหกรณ์ผู้เล้ียงโคนมและแปรรปูผลิตภัณฑ์นม (2010) 

จ�ำกัด และสมาคมผู้เลี้ยงโคนมไทยโฮลสไตน์ฟรีเชี่ยน ในฐานะ

ผู้ขอรับการสนับสนุนที่ท�ำให้เกิดการวิจัยและพัฒนาโครงการนี้ขึ้น

ภาพที่ 6:  สไมล์มิลค์โฮม (Smile Milk Home)
ที่มา:  นพรัตน์ รุ่งอุทัยศิริ และคณะ (2558)

ภาพที่ 7:  สไมล์มิลค์ฮัท (Smile Milk Hut)
ที่มา:  นพรัตน์ รุ่งอุทัยศิริ และคณะ (2558)

ภาพที่ 8:  สไมล์มิลค์คีออส (Smile Milk Kiosk)
ที่มา:  นพรัตน์ รุ่งอุทัยศิริ และคณะ (2558)

ภาพที่ 9:  พระราชด�ำรัสสมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี 
เนื่องในวโรกาสทรงเปิดโรงงานนมสหกรณ์โคนมพัทลุง จ�ำกัด

ที่มา:  นพรัตน์ รุ่งอุทัยศิริ และคณะ (2558)
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สัมภาษณ์

ศาสตราจารย์ ดร. เกื้อ วงศ์บุญสิน
แนวคิดงานวิจัยเพื่อสังคม 

แก้ปัญหา และช้ีน�ำสังคมปัจจุบันและอนาคต
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ศาสตราจารย ์ดร. เกือ้ วงศบุ์ญสนิ อดตีรองอธกิารบดดีา้นบรหิารงานวจิยั จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั 
และอดตีผูอ้�ำนวยการสถาบนัประชากรศาสตร ์จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั ผูม้คีวามเช่ียวชาญในงานวจัิยดา้น
ประชากรศาสตรท์ี่เกี่ยวกบัการเจรญิพนัธ์ุ และประชากรกบัการพฒันา ซ่ึงมผีลงานการวจิยัอนัเป็นประโยชน์
ต่อสังคมจนได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานเป็นจ�ำนวนมาก ทัง้ในรูปแบบของต�ำรา รายงานการประชุมทาง
วชิาการ บทความในหนงัสอืและวารสารวิชาการตา่งๆ และดว้ยพ้ืนฐานการศึกษาในทัง้ 2 ศาสตร์ ทัง้วิทยาศาสตร์
และสังคมศาสตร์ ของศาสตราจารย์ ดร. เกื้อ วงศ์บุญสิน จึงท�ำให้สามารถเข้าใจบริบทของสังคมได้จาก
หลายมุมมอง ซ่ึงเป็นประโยชนใ์นการศกึษาของนกัวจิยัรุ่นหลงั โดยเฉพาะมุมของงานวจิยัทางสงัคมที่สามารถ
เกื้อหนุนงานวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์ได้

ลักษณะงานวิจัยเชิงสังคม

“...จุดเด่นของงานวิจัยเชิงสังคม คือ การวิจัยสิ่งที่เป็นประเด็นและปัญหา  
เพื่อน�ำไปแก้ปัญหา และชี้น�ำสังคมถึงประเด็นที่ควรจะต้องเตรียมตัวรับมือ...”

“งานวจิยัเชงิสงัคมมทีัง้ทีเ่ป็นประเดน็ (Issue) ปัญหา (Problem) หรอืเป็นศาสตร์ (Discipline) ตวัอย่างเช่น ประเดน็

ผู้สูงอายุที่ก�ำลังเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ประเด็นเรื่องการศึกษาต่อทางสายสังคมศาสตร์ที่มากกว่าสายวิทยาศาสตร์ ประเด็น

ของเด็กที่ศึกษาต่อทางสายอาชีวะที่มีจ�ำนวนลดน้อยลง คือ สัดส่วนเด็กที่ส�ำเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 แล้ว

เลือกศึกษาต่อในสายอาชีวะและสายสามัญ จากที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมได้ตั้งเป้าไว้ที่ 50 : 50 แต่ปัจจุบันสัดส่วน

ดงักล่าวอยูท่ีป่ระมาณ 25 : 75 เป็นต้น เหล่านีค้อืประเดน็ปัญหา หรอืปัญหาเงนิออมทีม่ไีม่เพยีงพอส�ำหรบัการส�ำรองไว้ใช้ใน

วัยสูงอายุ นี่คือปัญหาในอนาคต ปัญหาของการบริหารจัดการเรื่องน�้ำในประเทศไทย ปัญหาเรื่องการเชื่อมโยงงานวิจัยไป

สู่ภาคอุตสาหกรรม และน�ำไปสู่การจดสิทธิบัตร จดลิขสิทธ์ิ เหล่าน้ีเป็นปัญหา ส�ำหรับปัญหาในส่วนของการวิจัยที่เป็น

เชิงศาสตร์ คือ การมีนักคิดในทางสังคมวิทยาน้อย และนักคิดที่มีอยู่ส่วนใหญ่เน้นการวิจัยที่สามารถน�ำไปใช้มากกว่าที่จะ

เป็นเชิงคิดสร้างโจทย์ใหม่”

“การวจิยัทีเ่ป็นประเดน็และเป็นปัญหา เพือ่ทีจ่ะน�ำไปแก้ปัญหาและชีน้�ำสงัคม ยกตวัอย่างเช่น ประเดน็ในขณะนีแ้ละ

ในอนาคตอันใกล้ที่ควรจะต้องเตรียมตัวรับมือ เช่น ประเด็นเรื่องสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว 

จากร้อยละ 12 ในขณะนี้ มีแนวโน้มที่จะเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 32 ในอีก 30 ปีข้างหน้า ว่าจะต้องเตรียมการอย่างไร หรือ

ประเดน็สดัส่วนของประชากรทีเ่ป็นโสดทีเ่พิม่มากขึน้ ซึง่อาจจะเป็นประเดน็ส�ำคญัทีเ่ชือ่มโยงไปสู่ปัญหาของขนาดครอบครวั

ที่เล็กลง จากเดิมที่เคยมีบุตรโดยเฉลี่ยครอบครัวละ 2 คน แต่ปัจจุบันมีแค่ครอบครัวละ 1.5 คน ส่งผลต่อสัดส่วนประชากร

ในวยัแรงงานทีล่ดลง และสดัส่วนผูส้งูอายทุีเ่พิม่ขึน้ต่อไป หรอืในประเดน็ของสดัส่วนการเลอืกศกึษาต่อทางสายอาชวีะของเดก็

ที่ส�ำเร็จการศึกษาในมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ลดลง อาจท�ำให้เกิดปัญหาตามมา คือ การขาดแคลนแรงงานสายวิชาชีพที่จะมี

ส่วนในการพัฒนาอุตสาหกรรมต่างๆ รวมถึงอุตสาหกรรมทางการเกษตร”

ความส�ำคัญของงานวิจัยเชิงสังคม

“...งานวิจัยเชิงสังคมศาสตร์หรือมนุษยศาสตร์ สามารถที่จะชี้ คาดคะเน และคาดการณ์ว่า 
แนวโน้มของสังคมใน 5-10 ปี ข้างหน้าจะเป็นอย่างไร...”

“เนือ่งจากงานวจิยัเชงิสงัคมศาสตร์หรอืมนษุยศาสตร์ สามารถทีจ่ะช้ี คาดคะเน และคาดการณ์ว่า แนวโน้มของสงัคม

ใน 5-10 ปีข้างหน้าจะเป็นอย่างไร จึงท�ำให้นักวิจัยสายสังคมศาสตร์สามารถที่จะวางแผนและเตรียมการเพื่อรองรับ

การเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น เช่น หากกล่าวถึงทัศนคติของประชากรวัยเรียน หรือประชากรวัยรุ่น ซึ่งขณะนี้อยู่ในยุค

ที่เรียกว่า ยุคโพสต์โมเดิร์น (Postmodern) ประชากรเจเนอเรชั่นที่เป็นมิลเลเนียมนี้อาจจะเป็นกลุ่มสังคมที่มี

ความไม่แน่นอนสูงกว่าความแน่นอน เรียกว่า สังคมยุคมิลเลเนียม หรือเป็นสังคมที่คนทั่วไปไม่คาดคิดว่าจะเป็นไปได้ คือ 

คนกลุม่นีอ้าจจะท�ำทกุสิง่โดยไม่มกีฎเกณฑ์อะไรมากมาย แต่ท�ำสิง่ต่างๆ บนพืน้ฐานของความชอบแบบเดยีวกนัในกลุม่ของ

ตน เช่น การใช้มอืถอืทีม่เีสยีงเรยีกเข้าเสยีงเดยีวกนั การท�ำผมสเีดยีวกนั การชอบซิง่มอเตอร์ไซต์เหมอืนกนั และคนกลุม่นีอ้าจ

จะไม่เน้นการเรียนท่ีจบออกมาแล้วไปเป็นลูกจ้าง แต่อาจจะท�ำกิจการหรือเป็นเจ้าของเอง เป็นต้น ซึ่งนักสังคมวิทยา 
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นักมนุษย์ศาสตร์ สามารถที่จะมองอนาคตของประเทศและวางแผนได้ ทั้งนี้ นักวารสารศาสตร์ นักนิเทศศาสตร์ ก็สามารถ

ที่จะช่วยสื่อ ช่วยเขียน หรือช่วยเตรียมการให้กับสังคมในอนาคต ในขณะที่นักกฎหมายอาจจะต้องเตรียมการเรื่องต่างๆ 

ส�ำหรับรูปแบบของครอบครัว รูปแบบการรวมตัวของชุมชน ที่เปล่ียนแปลงไป หรือในกรณีที่สายสาธารณสุขให้ข้อมูลว่า 

แบบแผนการเจ็บป่วยของผู้คนจะเปลี่ยนจากโรคติดเชื้อไปเป็นโรคที่ไม่ติดเชื้อ นักสังคมศาสตร์และส่ือมวลชน ก็อาจจะ

ร่วมมือกับแพทย์ว่าจะท�ำอย่างไร ที่จะประชาสัมพันธ์ สื่อ เขียนข้อความ เขียนบทความ เพื่อให้ประชากรไทยหันมาเน้น

การระวังป้องกันตัวเองมากกว่าการรักษา เหล่าน้ีล้วนต้องอาศัยส่วนร่วมจากงานวิจัยเชิงสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์

เพิ่มเติมจากงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นต้น”

ความเชื่อมโยงของงานวิจัยเชิงสังคมกับวิทยาศาสตร์

“...เป็นการเชื่อมองคาพยพจากแต่ละศาสตร์ที่เอื้อกัน เพื่อให้งานวิจัยไปสู่ภาคอุตสาหกรรม...”

“เพื่อให้งานวิจัยไม่เกิดความสูญเปล่า หรือมุ่งไปสู่การได้รับการตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ (Journal) 

เพยีงอย่างเดยีว Chula Unisearch ได้พยายามทีจ่ะเช่ือมโยงงานวจิยัไปสูภ่าคอตุสาหกรรม โดยการเชือ่มโยงงานวจิยัทาง

วิทยาศาสตร์เข้ากับทางสังคมศาสตร์ เนื่องจากงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์เพียงอย่างเดียว อาจจะไม่สามารถตอบโจทย์หรือ

ท�ำการตลาดให้แก่ภาคอุตสาหกรรมได้ ซึ่งหากท�ำตลาดไม่ได้ งานวิจัยนั้นก็ไม่เกิดประโยชน์แต่อย่างใด”

“งานวจิยัทางวทิยาศาสตร์ 100 ชิน้ อาจถกูน�ำมาใช้ได้เพยีง 3-4 ชิน้ แต่หากงานวจิยัทางวทิยาศาสตร์นัน้มนีกัการตลาด 

นักการเงิน มาเชื่อมโยงความรู้และแสดงให้เห็นถึงความคุ้มค่าของการลงทุน วิเคราะห์ถึงวิธีการวางแผนการตลาด รูปแบบ

และวิธีการตลาดส�ำหรับการแข่งขันทั้งในประเทศ ในภูมิภาค และในตลาดโลก ว่าควรแข่งขันอย่างไร การวางแผนการเงิน

ควรท�ำอย่างไร มนีกันเิทศศาสตร์เข้ามาช่วยในการประชาสัมพนัธ์ ช่วยเขยีนให้โครงการเป็นรปูธรรม นกักฎหมายเข้ามาช่วย

ดวู่า จะแก้กฎหมายให้มเีรือ่งของการลดหย่อนภาษอีย่างไรบ้าง เหล่านีเ้ป็นการเชือ่มองคาพยพจากแต่ละศาสตร์ทีเ่อือ้กนั 

เพือ่ให้งานวจิยัไปสูภ่าคอตุสาหกรรม ดงันัน้ แทนทีภ่าคอตุสาหกรรมจะไปซือ้งานวจิยัจากต่างประเทศมาพัฒนา ซึ่งเป็นวิธีที่

ง่ายกว่า แต่ภาคอุตสาหกรรมอาจหันมาใช้ความเชื่อมโยงกับงานวิจัยของมหาวิทยาลัยแทน เนื่องจากสามารถใช้ลดภาษีได้ 

และยงัมนีกัวทิยาศาสตร์ นกัวศิวกรรมศาสตร์ เข้าไปให้ความช่วยเหลอื โดยการเข้าไปท�ำงานกบัภาคอตุสาหกรรมสปัดาห์ละ 

1 วนั ในขณะทีภ่าคอตุสาหกรรมเองกส่็งผูเ้ชีย่วชาญมาสร้างความร่วมมอืกบัโครงการวจิยัของทางมหาวทิยาลัย นบัเป็นการ

เคลื่อนย้ายของแรงงาน (Mobility) ให้เอื้อซึ่งกันและกัน เป็นการเชื่อมโยงระหว่างงานวิจัยกับอุตสาหกรรมเข้าด้วยกัน”

ทิศทางของงานวิจัยเชิงสังคมกับการตอบโจทย์ในการแก้ปัญหาเชิงพื้นที่

“...งานวิจัยเชิงสังคมเพื่อใช้ในการตอบโจทย์หรือแก้ปัญหาเชิงพื้นที่จะมีเพิ่มมากขึ้น 
ตามความซับซ้อนของสังคมที่ก่อให้เกิดปัญหาเพิ่มขึ้น...”

“ขณะนี้มีการท�ำงานวิจัยเชิงสังคมเพื่อใช้ตอบโจทย์หรือแก้ปัญหาเชิงพื้นที่อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น อาทิ 

การเตรียมการเร่ืองการออมส�ำหรบัคนทีอ่ยูใ่นวยัแรงงานซ่ึงจะก้าวไปสูว่ยัสงูอาย ุซึง่จะมอีายยุนืมากขึน้ ประชากรทีอ่ยูใ่นวยัแรงงาน

ต้องเตรียมการส�ำหรบัตนเองอย่างไรบ้าง ต้องเตรยีมสขุภาพ การออกก�ำลงักายอย่างไร ต้องเตรยีมเงนิออมตัง้แต่ตอนท�ำงาน

อย่างไรและตั้งแต่อายุเท่าใด ไม่ใช่ไปเตรียมตัวเองในตอนที่อายุ 60 ปี แต่ต้องเริ่มเตรียมเงินออมตั้งแต่อายุ 30 ปี เนื่องจาก

ปัจจบุนัสดัส่วนประชากรวยัแรงงาน 6 คน ดแูลผูส้งูอาย ุ1 คน แต่ในอกี 30 ปีข้างหน้า สดัส่วนดงักล่าวจะลดเหลอืประชากร

วยัแรงงาน 1.7 คน ดแูลผูส้งูอาย ุ1 คน ดงันัน้ คนทีอ่าย ุ30 ปีในเวลานี ้อาจจะต้องเกบ็เงนิร้อยละ 40-50 ของเงินเดือน เพื่อ

ที่จะให้มีเงินเพียงพอเพื่อที่จะอยู่ในวัยสูงวัยอย่างมีคุณภาพ และมิใช่เตรียมเรื่องเงินเพียงอย่างเดียว แต่ต้องเตรียมเรื่อง

สขุภาพด้วย เพราะว่าคนยิง่อายยุนืขึน้ โอกาสทีจ่ะเป็นโรคทีไ่ม่ตดิต่อจะมเีพิม่สงูขึน้ ท�ำให้ต้องใช้เงนิจ�ำนวนมากในการรกัษา

ไปเรื่อยๆ เช่น โรคหัวใจ โรคความดัน หรือโรคกระดูกพรุน ยิ่งมากขึ้น จึงต้องเตรียมเงินไว้ให้พร้อม เพราะฉะน้ัน 

นักเศรษฐศาสตร์หรือผู้เชี่ยวชาญในเรื่องแรงงานต้องให้ข้อมูลต่อแรงงานว่า แรงงานในทศวรรษหน้านี้ หากเป็นแรงงานที่

ไม่มีการฝึกฝนตัวเองเพิ่มข้ึน หรือไม่ศึกษาตลอดชีวิต ก็อาจจะไม่สามารถอยู่รอดได้ในสังคมที่วิชาการ อาชีพ เทคโนโลยี 

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและมีการแข่งขันสูง”
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“งานวิจัยเชิงสังคมเพื่อใช้ในการตอบโจทย์หรือแก้ปัญหาเชิงพื้นที่จะมีเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจากสังคมมีความซับซ้อน

มากขึ้น ก่อให้เกิดปัญหามากขึ้น ประกอบกับการที่สังคมวัยแรงงานลดลง นักวิจัยเริ่มมองเห็นถึงปัญหาที่เพิ่มขึ้น จึงมีการ

ท�ำวิจัยเพื่อหาทางออก วิจัยเพื่อหาทางแก้ วิจัยถึงประเด็นว่าเป็นปัญหาจากประเด็นใด เพื่อที่จะใช้ศาสตร์เข้าไปแก้ไขได้

อย่างถกูต้องตรงจดุ เช่น การใช้ประชากรศาสตร์เข้าไปช่วยมองโครงสร้างประชากร ใช้เศรษฐศาสตร์ไปช่วยในเรือ่งของการ

วางแผนการเงนิการคลงัต่างๆ ใช้นติศิาสตร์เข้าไปศึกษาถงึความต้องการในการแก้กฎหมายว่าควรแก้ไขตรงจดุไหน อย่างไร

บ้าง ใช้นเิทศศาสตร์ช่วยในการทีจ่ะอธบิายว่าหากบรบิททางสังคมเป็นอย่างนีแ้ล้วต้องเตรยีมการอย่างไรบ้าง และการสือ่สาร

ไปให้กับสังคมแต่ละสังคมควรจะเป็นในรูปแบบใด เช่น สังคมที่อยู่ในวัยสูงอายุต้องการการสื่อสารแบบหนึ่ง สังคมที่อยู่ใน

วยัแรงงานทีใ่กลก้ารเกษียณอายุต้องใช้การสื่อสารอกีแบบหนึง่ สงัคมทีอ่ยูใ่นวยัรุน่ซึง่เปน็วัยรุ่นที่อยู่ในยุคมลิเลเนียมก็ต้อง

สื่อสารอีกแบบหนึ่ง สังคมยุคโซเชียลมีเดียก็ต้องสื่อสารผ่านเฟซบุ๊คหรือไลน์ เป็นต้น จึงต้องมีการเตรียมการ และจะเกิด

ความเป็นสังคมที่เป็นพหุวัฒนธรรมมากขึ้น”

“นอกจากนี ้ข้อก�ำหนดในขอบเขตงานและภาระงานทีไ่ด้รบัการมอบหมาย รวมถงึการมกี�ำหนดระยะเวลาในการขอ

ก�ำหนดต�ำแหน่งทางวิชาการของคณาจารย์ ท�ำให้อาจารย์นักวิจัยรุ่นใหม่ท�ำวิจัยกันมากขึ้น เพื่อเป็นการสั่งสมความรู้และ

ตดิตามงานวชิาการทีเ่ปลีย่นแปลงค่อนข้างเรว็ เพือ่น�ำไปใช้ในการสอนและประกอบการขอก�ำหนดต�ำแหน่งทางวชิาการด้วย 

ดังนั้น งานวิจัยที่มีอยู ่ในขณะนี้จึงเพียงพอต่อการตอบโจทย์หรือแก้ปัญหาเชิงพื้นที่ได้ในระดับหน่ึง โดยวัดได้จาก

ผลงานวิชาการที่ได้รับการตีพิมพ์ซึ่งมีเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ”

ข้อจ�ำกัดในการน�ำงานวิจัยไปสู่การปฏิบัติ

“...การท�ำงานวิจัยของสังคมศาสตร์ต้องใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลนานกว่า  
และหากไม่มีประเด็นใหม่ สื่อมวลชนอาจจะไม่สนใจติดตามผลงานวิจัยเพื่อน�ำไปเผยแพร่สู่สาธารณชน...”

“การน�ำงานวจิยัไปสูก่ารปฏบิตัสิ�ำหรบัสายสงัคมศาสตร์ไม่ค่อยยากเท่าใดนกั เพราะเป็นเรือ่งทีเ่ป็นประเดน็และเป็น

ปัญหาสังคม อีกทั้งสามารถท�ำความเข้าใจและเข้าถึงได้ง่ายกว่างานวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์ สื่อมวลชนจึงมีความพยายามใน

การติดตามผลงานวิจัยเพื่อน�ำไปเผยแพร่สู่สาธารณชน แต่เนื่องจากการท�ำงานวิจัยของสังคมศาสตร์ต้องใช้ระยะเวลาใน

การเก็บข้อมูลนาน และหากไม่มีประเด็นใหม่ สื่อมวลชนอาจจะไม่สนใจติดตามผลงานวิจัยของนักวิจัยท่านเดิม แต่จะไป

หาข้อมูลจากนักวิจัยท่านอื่นแทน ดังนั้น หากสามารถน�ำงานวิจัยเชิงสังคม หรือนักการตลาด นักวางแผน นักนิเทศศาสตร์ 

นักเศรษฐศาสตร์ นักกฎหมาย หรือแม้แต่สถาปนิก เข้ามาช่วยงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี งานวิจัยทาง

วิทยาศาสตร์ชีวภาพ งานวิจัยทางการแพทย์ ว่าสามารถน�ำไปใช้กับสังคมได้อย่างไรบ้าง ก็จะสามารถผลักดันงานวิจัยไปสู่

ภาคอุตสาหกรรมได้มากข้ึนและกว้างข้ึน เช่น สถาปนิกให้ค�ำแนะน�ำในการเตรียมบ้านส�ำหรับผู้สูงอายุว่าควรเป็นอย่างไร 

ชมุชนผูส้งูอายคุวรเป็นอย่างไร หากมีนกัการตลาด นกันเิทศศาสตร์ เข้ามาช่วยอธบิายว่า ชมุชนควรต้องมกีารเตรยีมตวัอย่างไรใน

การดแูลผูส้งูอายทุีม่จี�ำนวนเพิม่มากขึน้ เป็นการดแูลโดยชมุชนหรอืโรงพยาบาลชมุชนกนัเอง แทนการพึง่โรงพยาบาลทีเ่ป็น

สถาบันของรัฐเพียงอย่างเดียว เป็นต้น”

“ส�ำหรับข้อจ�ำกัดในทางวิชาการของงานวิจัยเชิงสังคม มักจะเกี่ยวข้องกับการจัดล�ำดับ หรือ Ranking ที่ถูกก�ำหนด

ว่างานวิจัยที่จะได้รับการจัดล�ำดับ ต้องเป็นงานวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ลงวารสารที่ปรากฏอยู่ในฐาน ISI, Scopus, TCI 

ซึ่งที่ผ่านมา งานวิจัยของสายสังคมอาจจะได้รับการตีพิมพ์ลงวารสารในฐานที่กล่าวนี้น้อยกว่าสายวิทยาศาสตร์ 

โดยส่วนใหญ่งานวิจัยสายสังคม สายมนุษย์ศาสตร์ เป็นงานวิจัยที่ไปสู่สื่อมวลชน สื่อหนังสือพิมพ์ หรือเป็นหนังสือ ต�ำรา

หรือหากเป็นสายทางด้านศิลปกรรม สถาปนิก ก็อาจจะเป็นในรูปของงานที่เป็นรูป โมเดล แบบบ้าน หรืออะไรก็ตามซึ่ง

เป็นการแสดงผลงาน มากกว่าการตพีมิพ์ลงวารสารเหมอืนทางสายวทิยาศาสตร์ ประกอบกบัการใช้เวลาในการท�ำวจิยัของ

สังคมศาสตร์ต้องใช้เวลาในการท�ำวิจัยมากกว่าการท�ำวิจัยทางวิทยาศาสตร์ เพราะต้องใช้เวลาในการเก็บข้อมูลนานกว่า 

นี่จึงเป็นเหตุที่มหาวิทยาลัยให้โอกาสแก่นักวิจัยสายสังคมศาสตร์ว่า ภายใน 4 ปี ต้องมีผลงานวิจัยอย่างน้อยคนละ 1 ชิ้น 

ในขณะที่นักวิจัยสายวิทยาศาสตร์ต้องมีงานวิจัยคนละ 1 ชิ้นต่อปี ในการตีพิมพ์เผยแพร่ลงวารสารในฐานดังกล่าว”

“นอกจากนี้ ปัจจัยเรื่องหัวข้อของงานวิจัยที่ใกล้เคียงกันมีผลต่อการได้รับคัดเลือกเพื่อลงตีพิมพ์ในวารสารเช่นกัน 

เช่น หากเราท�ำวิจัยประเด็นเรื่องผู้สูงอายุกับการอยู่ร่วมกันในชุมชนเพื่อน�ำไปลงวารสารดังๆ ในต่างประเทศ ก็อาจจะมีนัก
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วิจัยจากประเทศอื่นซึ่งอยู่ในกลุ่มที่ผลิตวารสารท�ำวิจัยในเรื่องคล้ายๆ กัน และมีการทดลองในภูมิภาคของวารสารน้ันๆ 

ก่อนหน้าทีเ่ราจะส่งของเราไปลง งานวจิยัของเราก็อาจจะไม่ได้รบัคดัเลือกให้ลงตพีมิพ์ เพราะไม่ใช่เรือ่งใหม่ส�ำหรบัเขา อย่างไร

ก็ดี นักวิชาการรุ่นใหม่ๆ เริ่มมีบทบาทในการน�ำงานวิจัยไปตีพิมพ์ลงวารสารในฐานเหล่านี้เพิ่มมากขึ้น โดยเน้นงานวิจัยใน

บริบทสังคมอาเซียน เอเชีย เอเชียตะวันออก เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ท�ำให้มีที่ยืนเพิ่มมากขึ้นในวารสารชั้นน�ำในฐาน ISI 

Scopus และ TCI”

ความคาดหวังต่อการสนับสนุนงานวิจัยเชิงสังคม

“...เหมือนปลูกต้นไม้ต้องมีรากแก้วที่แข็งแรง  
ยิ่งถ้าเราปลูกเอง เราก็จะมีรากแก้ว คือมีฐานงานวิจัยที่แข็งแรงขึ้น ...”

“มหาวิทยาลัย และส�ำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาต้องให้งบประมาณในการท�ำวิจัยสายสังคมมากขึ้น 

ในขณะทีก่ระทรวงต่างๆ ควรตระหนกัถงึความเช่ือมโยงของงานวจิยัทางวทิยาศาสตร์กบัทางสงัคม มากกว่าทีจ่ะเน้นงานไปทาง

วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีด้านเดียว ซ่ึงประโยชน์ท่ีได้รับก็เพียงเสี้ยวหนึ่งเท่านั้น แต่หากสามารถเชื่อมโยงงานวิจัยไปสู่

อุตสาหกรรม โดยมีนักนิเทศศาสตร์ นักการตลาดที่ช�ำนาญ ช่วยท�ำการตลาด วางแผนงานโฆษณา และวางแผนงานของ

ชุมชนให้ มีนักเศรษฐศาสตร์มาช่วยวิเคราะห์ในเรื่องของความคุ้มค่าของงาน มีนักกฎหมายเข้ามาดูแลในแง่ของประโยชน์

ทางภาษทีีจ่ะได้รบั ท�ำให้เกดิงานทีเ่ชือ่มโยงกบัภาคอตุสาหกรรม งานวจิยันัน้สามารถเชือ่มโยงไปสูอ่ตุสาหกรรม ไปสูช่มุชน 

ไปสู่การตลาด ซึ่งไม่ใช่ตลาดเฉพาะภายในประเทศไทยเท่านั้น แต่หมายรวมถึงตลาดของอาเซียน และตลาดของเอเชียว่า

ควรจะเป็นอย่างไรด้วย”

“ประเทศไทยต้องมีการลงทุนในงานวิจัยมากกว่านี้ ปัจจุบันประเทศไทยลงทุนด้านงานวิจัยทั้งประเทศ คือ ทั้งด้าน

สงัคมและวทิยาศาสตร์รวมกนัแล้วอยูท่ีป่ระมาณ 0.2-0.3 เปอร์เซน็ต์ ซึง่ยงัไม่ถงึ 1 เปอร์เซน็ต์ของผลติภณัฑ์มวลรวมภายใน

ประเทศ (Growth Domestic Product หรอื GDP) ในขณะทีสิ่งคโปร์ลงทนุด้านงานวจิยัถงึเกอืบ 3 เปอร์เซ็นต์ของผลิตภัณฑ์

มวลรวมภายในประเทศ รัฐบาลจึงต้องหันมาให้ความส�ำคัญในเรื่องนี้เพิ่มขึ้น เหมือนปลูกต้นไม้ต้องมีรากที่แข็งแรง ยิ่งถ้า

เราปลูกเอง เราก็จะมีรากแก้ว คือมีฐานงานวิจัยที่แข็งแรงขึ้น แต่ถ้าอยู่ๆ ต้องการต้นไม้ที่มีลูกเลยก็ต้องไปซื้อที่สวนจตุจักร 

เราก็จะได้ต้นไม้ที่มีแต่รากฝอย และต้องไปหาซื้อใหม่อยู่เรื่อย ทั้งที่ในความเป็นจริงแล้วเราสามารถท�ำเองได้ และหากเรา

ท�ำเอง คือเราปลูกเอง เราก็จะมีรากแก้ว คือมีฐานงานวิจัยที่แข็งแรงขึ้น ดังนั้น การที่ภาคอุตสาหกรรมต้องไปซื้องานวิจัย 

เพราะว่า สะดวก รวดเร็ว จึงไม่ยั่งยืน และไม่ได้เป็นการสร้าง สั่งสม สะสมนักวิจัยให้เพิ่มขึ้นแต่อย่างใด”
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ศาสตราจารย์ ดร. เกื้อ วงศ์บุญสิน
ส�ำเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาฟิสิกส์ จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ส�ำเร็จการศึกษา

สังคมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสังคมวิทยา จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และส�ำเร็จการศึกษาระดับมหาบัณฑิต

และดุษฎีบัณฑิต สาขา Demography จาก University of Pennsylvania ประเทศสหรัฐอเมริกา 

ผลงานที่ผ่านมา/ประวัติการท�ำงาน
•	 รองผูอ้�ำนวยการสถาบนับณัฑิตบรหิารธรุกจิศศินทร์แห่งจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย (พ.ศ. 2557-ปัจจบุนั)

•	 ทีป่รกึษาคณะกรรมการบรหิารศนูย์บรกิารวชิาการแห่งจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (พ.ศ. 2556–ปัจจบุนั)

•	 คณะกรรมการนโยบายวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรมแห่งชาติ (พ.ศ. 2551-ปัจจุบัน)

•	 รองอธิการบดี (ด้านบริหารวิจัย) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (พ.ศ. 2551-2556)

•	 รองอธิการบดี (ด้านบริหาร) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (พ.ศ. 2539–2543 และ พ.ศ. 2547-2551)

•	 ผู้อ�ำนวยการสถาบันประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (พ.ศ. 2535-2539)

•	 นายกสมาคมนักประชากรไทย (พ.ศ. 2537-2544)

•	 กรรมการสภาวิจัยแห่งชาติ สาขาสังคมวิทยา (พ.ศ. 2538-2539)



39UNISEARCH JOURNAL ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (พ.ค. - ส.ค. 2558)

ht
tp

://
w

w
w

.p
ex

el
s.c

om

โดย รศ. ด
ร. ทวีวงศ

์ ศรีบุรี “รอบตวัเรา”
งานวิจัยสู่สังคม

ทั้งนี้ การท�ำงานวิจัยเพื่อสังคมทุกระดับก็เพื่อให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น จึงเป็นนโยบายหลักของประเทศ

และของรัฐบาลทุกสมัย เพราะการท่ีจะทราบว่าประชาชนมีความเป็นอยู่อย่างไร จ�ำเป็นต้องมีการวิจัยในรายละเอียดที่

ชัดเจนในแต่ละพื้นท่ี ผู้วิจัยเองต้องทราบถึงลักษณะภูมิสังคมของพื้นที่ศึกษานั้นๆ เพื่อให้ทราบถึงความเดือดร้อนหรือ

ความต้องการทีแ่ท้จรงิของประชาชนเหล่านัน้ โดยมุง่เน้นการวจิยัเพือ่การพฒันาทีย่ัง่ยนืในทกุด้าน ทัง้ด้านเศรษฐกจิ สงัคม 

สุขภาพ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีความจ�ำเป็นและส�ำคัญอย่างยิ่งที่ต้องให้ประชาชนในพื้นที่ได้รับทราบ

และมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่ของตน เนื่องจากการพัฒนาบางรูปแบบอาจจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อชีวิตประจ�ำวัน 

และที่ส�ำคัญ คือ ประชาชนในพื้นท่ีเองส่วนใหญ่ก็อาจจะยังไม่ทราบว่าพื้นที่ตนเองนั้นมีศักยภาพหรือข้อจ�ำกัดอะไรบ้าง 

แต่หากประชาชนได้รับทราบผลการวิจัยโดยการมีส่วนร่วมแล้ว จะท�ำให้ประชาชนเหล่านี้มีโอกาสพัฒนาตนเองให้มีชีวิต

ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นได้

ปัญหาที่ประชาชนในพื้นที่ต้องการทราบ มีตัวอย่างหลากหลายหัวข้อ เช่น ท�ำไมเกษตรกรจึงมีหนี้สินเพิ่มมากขึ้น

และมีทรัพย์สินลด เหตุใดทรัพยากรธรรมชาติจึงเสื่อมโทรมอย่างมาก ท�ำให้เกิดผลกระทบที่ไม่เคยเกิดในพื้นที่ เหตุใดจึง

มีการใช้สารเคมีและสารพิษทางการเกษตรอย่างมากมาย เป็นเพราะเกษตรกรไม่มีความรู้หรือความเข้าใจในผลกระทบ

ที่เกิดขึ้น หรือเป็นเพราะเหตุอื่นใด อะไรคือสาเหตุที่คนหนุ่มสาวหรือวัยแรงงานอพยพเข้าไปขายแรงงานในเมือง ทิ้งคน

สูงอายุให้เลี้ยงหลานในพื้นที่ชนบท ท�ำให้ระบบครอบครัวอ่อนแอ ซ่ึงค�ำถามเหล่าน้ียังมีการวิจัยหรือการศึกษาในแต่ละ

พื้นที่น้อยมาก ที่ผ่านมา ถึงแม้จะมีการศึกษาในประเด็นดังกล่าวมาบ้างแล้วก็ตาม แต่พบว่า เป็นการศึกษาในระดับพื้นที่

ขนาดใหญ่ ไม่มรีายละเอยีดในเชงิพืน้ทีท่ีชั่ดเจนทีช่าวบ้านในแต่ละพืน้ทีจ่ะสามารถน�ำผลการวจิยัไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไร 

มากน้อยเพียงใด ซึ่งผลจากการวิเคราะห์ว่าเหตุใดประชาชนจึงมีความเป็นอยู่หรือยังมีคุณภาพชีวิตเหมือนอดีต อาจจะ

เป็นเพราะ

• ความรู้ไม่เพียงพอ ไม่ทันสมัย ไม่ทันเหตุการณ์ และวิ่งตามกระแสมากเกินไป

• ขาดการวางแผนชีวิตที่เหมาะสมกับสถานการณ์

• ขาดความภาคภูมิใจในชีวิต และศักดิ์ศรีของตนเอง

• ถูกเอาเปรียบ และขาดทุน จากการพึ่งพาปัจจัยจากภายนอกมาก

งานวิจัยที่ เกิดข้ึนในประเทศไทยมีมากมายหลายรูปแบบทัง้การวิจัยบนโต๊ะและการวิจัยภาคสนาม 
เป็นการด�ำเนนิการโดยหนว่ยงานของรฐั สถาบนัการศกึษาและภาคเอกชน ซ่ึงหนว่ยงานที่มกีารท�ำงานวจิยั
มากที่สุด คือ สถาบันการศึกษา เพราะคณาจารย์มีความจ�ำเป็นต้องใช้ผลงานวิจัยในการขอต�ำแหน่งทาง
วิชาการ ซ่ึงสถาบันการศึกษาหลักๆ ต่างก็เน้นให้มีการเผยแพร่ผลงานวิจัยทัง้ในระดับชาติและนานาชาติ 
โดยที่ผลงานดังกล่าวส่วนใหญ่ไม่ได้ตอบโจทย์ของสังคมหรือความต้องการของประเทศมากนัก ดังนัน้ 
การวิจัยเพื่อสังคม หรือ การวิจัยสู่สังคม จึงมีความส�ำคัญมากในการที่จะท�ำให้สังคมได้รับประโยชน์อย่าง
แท้จริง กล่าวคือ ได้รับรู้และรับทราบศักยภาพหรือข้อจ�ำกัดของสังคม ทัง้ในระดับโครงการหรือพื้นที่ 
ไดร้บัรูผ้ลดผีลเสยีของการด�ำเนนิกจิกรรมที่ด�ำเนนิการอยู ่หรอื ที่ก�ำลงัจะด�ำเนนิการ รวมทัง้กอ่ใหเ้กดิการ
มีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เป็นต้น
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ดงัตวัอย่างเช่น การทีค่นไทย โดยเฉพาะทีอ่ยูใ่นพืน้ทีห่่างไกล

หรอืชนบท ต่างขาดการเข้าถงึข้อมลูข่าวสารของการพฒันารปูแบบ

ต่างๆ ทีถ่กูต้อง โดยเฉพาะการพฒันาด้านระบบสาธารณปูโภคและ

สาธารณปูการ ท�ำให้คนเหล่านีม้คีวามเชือ่ในสิง่ทีถ่กูบอกเล่าได้ง่าย 

ทั้งๆ ที่บางเรื่องน่าจะทราบข้อมูลในเบื้องต้นได้จากข่าวสารของ

ทางราชการ แต่เนื่องจากความเชื่อในผู้น�ำท้องถ่ินหรือข้าราชการ

ในท้องถิ่น ซึ่งบางครั้งก็ไม่ถูกต้อง จึงท�ำให้เกิดผลกระทบตามมา 

เช่น การที่ผู ้น�ำท้องถิ่นเคยให้การสนับสนุนการเพาะปลูกพืช

บางประเภท โดยอ้างว่าข้าราชการจากส่วนกลางได้ก�ำหนดนโยบาย

ให้มีการปลูกพืชเหล่านั้น เพราะนอกจากมีราคาขายที่ดีแล้ว 

จะสามารถท�ำให้คุณภาพชีวิตของชาวบ้านดีขึ้น เมื่อชาวบ้านเชื่อ

ตามข้อมูลดังกล่าว ก็จะพยายามปลูกพืชนั้นๆ ตามการเสนอแนะ 

แต่เนือ่งจากผูน้�ำท้องถ่ินหรอืข้าราชการท้องถ่ินมแีนวความคดิตาม

ที่มีการก�ำหนดหรือเสนอแนะเท่านั้น ไม่ได้มีการพิจารณาให้

รอบคอบและครบวงจรถึงความเหมาะสมส�ำหรับท้องถิ่นของตน 

ทัง้สภาพพืน้ทีแ่ละการตลาด จงึเป็นผลให้เกดิผลผลติออกมาอย่าง

มากมายโดยไม่มีตลาดรองรับผลผลิตดังกล่าว ผลกระทบที่ตามมา

จงึตกอยูก่บัชาวบ้านทีผ่ลติผลผลติแล้วไม่สามารถขายได้ ท�ำให้ต้อง

ทิ้งผลผลิตทั้งหมดหรือเป็นส่วนใหญ่ ส่งผลให้คุณภาพชีวิต

แย่ลงกว่าเดิม

ตัวอย่างที่เห็นกันอยู่โดยท่ัวไปท่ีส�ำคัญอีกเรื่อง คือ การ

โฆษณาปุ๋ยเคมีส�ำหรับพืชประเภทต่างๆ ท่ีสามารถพบเห็นเป็น

จ�ำนวนมากตามสือ่ต่างๆ ซึง่ตามปกตกิารใช้ปุย๋เคมใีนอตัราทีเ่หมาะสม

ก็คงไม่ก่อให้เกิดปัญหามากนัก แต่การโฆษณาที่เกินความเป็นจริง

ที่ปรากฏอยู่ตามสื่อ ท�ำให้เกิดปัญหากับเกษตรกรในประเทศเป็น

อย่างมาก เพราะจากการใช้ปุ๋ยเคมีมากเกินไปหรือใช้เกินกว่าที่

ก�ำหนด ก่อให้เกิดปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับทรัพยากรธรรมชาติทั้งดิน

และน�้ำ เพราะสารเคมีในปุ๋ยเหล่านี้จะฆ่าอินทรียสารและสัตว์

ในดินประเภทต่างๆ เม่ือใช้ปุ๋ยเคมีเป็นระยะเวลานานๆ และเกิน

ก�ำหนด ท�ำให้เกิดปัญหากับทรัพยากรดิน ทั้งดินแข็ง ไม่มี

อนิทรยีสารในดนิ ดนิหมดความอดุมสมบรูณ์ และเมือ่ดนิหมดความ

อุดมสมบูรณ์ เกษตรกรต่างก็พยายามเพิ่มผลผลิตโดยเพิ่มปริมาณ

ปุ๋ยเคมีให้มากขึ้น ผลที่ตามมาก็กลายเป็นผลกระทบที่อาจจะยาก

ต่อการแก้ไข ทั้งค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้นหรือผลผลิตที่ต�่ำลง นอกจากนี้ 

สารเคมีจากปุ๋ยที่ใส่มากเกินก�ำหนด ก็อาจจะไหลตามน�้ำผิวดิน

ลงสูแ่หล่งน�ำ้ธรรมชาต ิท�ำให้คณุภาพน�ำ้เกดิการเปลีย่นแปลงไปใน

ทางเสื่อมโทรม การท่ีจะน�ำน�้ำกลับมาใช้ใหม่ก็ต้องผ่านการบ�ำบัด 

หรือไม่สามารถใช้น�้ำได้ตามธรรมชาติหรือเหมือนในอดีตได้ ซึ่งก็

กลายเป็นปัญหากับการเกษตรกรรมในพื้นท่ีอีก ซ่ึงผลกระทบ

ดังกล่าวได้เกิดขึ้นแล้วในหลายๆ พื้นที่

ปัจจุบันได้มีการวิจัยสู่สังคม โดยพยายามให้ประชาชนมี

ความรูเ้พือ่ความเป็นอยูท่ีด่ขีึน้ มกีารวจิยัและวเิคราะห์ดนิประเภท

ต่างๆ รวบรวมข้อมูลที่จะสามารถช่วยการเพิ่มผลผลิตของ

เกษตรกรโดยการใช้อินทรียวัตถุหรือปุ๋ยอินทรีย์ แต่เนื่องจาก

เกษตรกรในบางพื้นที่ต่างเคยใช้ปุ๋ยเคมีจ�ำนวนมากมาก่อน การที่

จะเปลีย่นมาใช้ปุย๋อนิทรย์ีทนัทจีงึไม่สามารถท�ำได้ ต้องมขีัน้ตอนการ

ปรับปรุงดินอีกหลายขั้นตอน รวมทั้งต้องใช้เวลาในการบ�ำบัด

สารเคมีที่ตกค้างในดิน ซึ่งปัจจุบันยังมีหลายพื้นที่ที่อยู่ระหว่าง

การแก้ไขคุณภาพของดิน โดยในช่วงเวลาด�ำเนินการเช่นนี้ 

เกษตรกรก็จะเสียผลผลิตหรือไม่ได้ผลผลิตตามที่ต้องการ 

การที่งานวิจัยแต่ละเรื่องต้องใช้นักวิจัยที่เข้าใจเน้ือหาและ

ใช้ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย ท�ำให้ปัจจุบัน แม้ว่าจะมีการศึกษา

วจิยัอย่างมากมายเพือ่ให้ท้องถิน่น�ำไปประยกุต์ใช้ในแต่ละพืน้ที ่แต่

กย็งัไม่เพยีงพอ เพราะลักษณะภูมสัิงคมของแต่ละพืน้ทีแ่ตกต่างกนั 

การวิจัยที่ส�ำคัญจึงต้องให้ประชาชนในพื้นที่เข้ามามีส่วนร่วมด้วย 

เพราะการทีน่กัวจิยัเข้าไปวจิยัในพืน้ทีโ่ดยใช้แนวคดิของตนเองนัน้ 

อาจเกิดความผิดพลาดได้ เพราะความที่ไม่รู้ซึ้งถึงลักษณะพื้นท่ี 

ชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนในพื้นที่ ความต้องการที่แท้จริง 
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รวมทัง้ศกัยภาพและข้อจ�ำกดัต่างๆ ดงันัน้ การวจิยัสูส่งัคมจงึมคีวาม

จ�ำเป็นที่จะต้องมีประชาชนในพื้นท่ีเข้ามามีส่วนร่วมเพราะ

ประชาชนในพืน้ทีย่่อมมคีวามเข้าใจและทราบปัญหาทีเ่กดิขึน้อย่าง

แท้จริง

การที่จะให้ประชาชนในพื้นที่ยอมรับ จึงต้องท�ำความเข้าใจ

กบัประชาชนอย่างถ่องแท้ถงึสิง่ทีน่กัวจิยัต้องการจะวจิยั และมกีาร

แสดงผลการวิจัยเป็นระยะๆ เพราะประชาชนส่วนใหญ่เมื่อทราบ

ว่า มีการวิจัยส�ำหรับสังคม ต่างก็จะรอคอยผลการวิจัยนั้นๆ เช่น 

การวิจัยคุณภาพดินในพื้นท่ี จ�ำเป็นจะต้องให้ประชาชนเข้ามามี

ส่วนร่วมตั้งแต่แรก ว่าพื้นท่ีท่ีก�ำลังจะท�ำวิจัยน้ันมีปัญหาการท�ำ

เกษตรกรรมอะไร อย่างไร ปริมาณผลผลิตที่เกิดขึ้นมามีมากน้อย

เพยีงใด มกีารศกึษาวจิยัก่อนหน้านีห้รอืไม่ ผลการวจิยัเหล่านัน้เป็น

อย่างไร มีหน่วยงานใดเข้ามาให้ความช่วยเหลือหรือไม่ และใน

รูปแบบใด นักวิจัยต้องมีข้อมูลเหล่านี้พร้อมก่อนที่จะเริ่มโครงการ

วจิยั และน�ำผลการศกึษาเบือ้งต้นไปพดูคยุหรอืหารอืกบัประชาชน

ในพื้นที่เพื่อเป็นการยืนยันข้อมูลทั้งหมด เมื่อได้ข้อมูลทั้งหมดแล้ว

จึงเริ่มชี้แจงว่าการวิจัยดังกล่าวจะด�ำเนินการอย่างไร

นอกจากนั้นยังมีการวิจัยสู่สังคมอีกหลายประเภทที่จ�ำเป็น

ต้องด�ำเนินการเพื่อประโยชน์แก่ประชาชนในพื้นที่ ตัวอย่างที่

สามารถจับต้องได้ คือ การวิจัยด้านการพัฒนาการท่องเที่ยวหรือ

แหล่งท่องเที่ยว ที่ท�ำให้ประเทศไทยสามารถสร้างรายได้ให้กับ

ประเทศอย่างมากมาย การวจิยัทีส่�ำคญั คอื การวเิคราะห์ศกัยภาพ

และข้อจ�ำกัดของพื้นที่ที่จะพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งปัจจุบัน

มีการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวโดยไม่ได้พิจารณาศักยภาพและ

ข้อจ�ำกัดของพื้นที่ที่ชัดเจน ท�ำให้แหล่งท่องเที่ยวหลายแหล่งถูก

ท�ำลายและไม่สามารถฟ้ืนฟใูห้เหมอืนอดตีได้ เช่น การพฒันาแหล่ง

ท่องเที่ยวประเภทชายหาด เน่ืองจากประเทศไทยมีชายหาด

ที่สวยงามและเป็นแหล่งที่สามารถหารายได้จากการท่องเที่ยวได้

อย่างมาก แต่เมื่อมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว และไม่มีการควบคุม

สิ่งก่อสร้างหรือจ�ำนวนนักท่องเที่ยวที่เข้ามาในพื้นที่อย่างจริงจัง 

ปัญหาด้านสิ่งก่อสร้างไม่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ ปัญหาด้าน

ภูมิทัศน์และความสวยงาม ปัญหาด้านการจัดการขยะมูลฝอย 

ปัญหาด้านการจราจร และอืน่ๆ กจ็ะเป็นปัญหาทีย่ากต่อการแก้ไข 

เพราะเมือ่ผูป้ระกอบการได้ลงทนุไปแล้ว ยากทีจ่ะให้มกีารรือ้ถอน 

ดังนั้น การวิจัยส�ำหรับพื้นที่นั้นๆ จึงมีความจ�ำเป็นเป็นอย่างมาก 

ซึง่อย่างน้อยการก�ำหนดขดีความสามารถในการรองรบันกัท่องเทีย่ว 

ของพื้นที่ท่องเที่ยวเหล่านั้นจะเป็นจุดเริ่มต้นที่จะบริหารจัดการ

พื้นที่ท่องเที่ยวน้ัน รวมทั้งต้องมีการศึกษาถึงมาตรการควบคุม 

ป้องกัน และแก้ไขปัญหาที่อาจจะเกิดในพื้นที่ท่องเที่ยวนั้นๆ 

อย่างเหมาะสม เพื่อให้สามารถได้รับประโยชน์และสามารถใช้

แหล่งท่องเทีย่วนัน้ๆ ได้ยาวนานทีส่ดุ เพราะผูท้ีจ่ะมส่ีวนได้ส่วนเสยี 

คือ ประชาชนในพื้นที่นั่นเอง

ในประเด็นด ้านการพัฒนาการท ่องเที่ยว ยังมีพื้น ท่ี

แหล่งท่องเที่ยวที่มีเอกลักษณ์เฉพาะด้านประเพณีวัฒนธรรม 

ซ่ึงเป็นส่ิงที่ดีงามส�ำหรับพื้นที่ น้ันๆ แต่เม่ือมีการพัฒนาการ

ท่องเทีย่วและส่งเสรมิให้มกีารท่องเทีย่วโดยไม่ได้ท�ำวจิยัให้ชดัเจน

ว่าความเป็นมาและความเชือ่ของประชาชนตัง้แต่ก่อนมกีารพฒันา

หรือส่งเสริมการท่องเที่ยวนั้นเป็นอย่างไร ผลจากการส่งเสริมการ

ท่องเที่ยวก็จะก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว

นั้นอย่างรวดเร็ว ประเพณีวัฒนธรรมเริ่มเปลี่ยนไป มีการพัฒนา

และเปลีย่นแปลงประเพณวีฒันธรรมขึน้มาใหม่ เพือ่ให้นกัท่องเท่ียว

เกิดความประทับใจ ซึ่งบางครั้งก็เพียงแต่เอาบางจุดที่เด่นของ

ประเพณีวัฒนธรรมนั้นออกมา ท�ำให้นักท่องเที่ยวจากพื้นที่อื่น

เข้าใจและชมชอบเฉพาะส่วนที่น�ำมาแสดง โดยไม่มีใครสนใจว่า

องค ์ประกอบที่ส� ำคัญของประเพณีวัฒนธรรมนั้นหายไป 

และที่ส�ำคัญ ไม่เพียงเฉพาะนักท่องเที่ยวที่มาจากพื้นที่อื่นเท่านั้น 

เด็กและวัยรุ่นในพื้นที่เองก็จะเกิดความเข้าใจผิด หรือลืมความ

ส� ำคัญของขั้ นตอนของประ เพณีวัฒนธรรมที่ แท ้ จริ ง ไป 
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ซึง่สิง่เหล่านีจ้�ำเป็นจะต้องมกีารศกึษาวจิยัอย่างละเอยีดและชดัเจน 

รวมทั้งให้ประชาชนในพื้นที่ได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจและ

ยอมรับการพัฒนานั้นๆ ด้วย เพราะปัจจุบันหน่วยงานที่เข้ามาจัด

กิจกรรมในพื้นที่ส่วนใหญ่ต่างก็ไม่ได้มีการศึกษาวิจัยศักยภาพและ

ข้อจ�ำกัดต่างๆ เพื่อเตรียมการป้องกันปัญหาที่จะเกิดตามมา

การค�ำนงึถงึสทิธมินษุยชนหรอืความเท่าเทยีมของประชาชน

ในประเทศไทยเป็นสิ่งยืนยันว่าทุกคนในประเทศย่อมมีสิทธิ

เท่าเทยีมกนั แต่เป็นทีน่่าเสยีดายทีก่ารใช้สทิธใินการเรยีกร้องต่างๆ 

ในพื้นที่แหล่งท่องเท่ียวน้ัน เน้นเรื่องการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ

และอื่นๆ โดยแทบจะไม่ให้ความสนใจในสิทธิของผู้พิการและ

ผูสู้งวยัมากนกั ประกอบกับสงัคมไทยในอดตีก็ไม่เหน็ความส�ำคญัของ

ความเท่าเทียมกันของคนกลุ่มนี้เช่นกัน ดังนั้น ความเท่าเทียมใน

สังคมนับเป็นอีกหนึ่งงานวิจัยที่มีความจ�ำเป็น การวิจัยสู่สังคมควร

จะเน้นถงึประเดน็ดงักล่าวให้เป็นหนึง่ในมาตรการทีส่ามารถชีแ้นะ

และน�ำไปใช้ประโยชน์ได้จริง รวมท้ังสามารถท�ำให้เกิดความ

เท่าเทยีมกนัในสงัคม ปัจจบุนัพบว่า กว่าทีผู่พ้กิารหรอืผูส้งูอายจุะได้

รับความเท่าเทียมก็ต้องมีการฟ้องเรียกร้องสิทธิความเท่าเทียมกัน

จากหน่วยงานต่างๆ รวมถึงศาลปกครอง ตัวอย่างท่ีเห็นได้ชัด

ที่สุด คือ การสร้างบันไดเลื่อนเพื่อให้คนพิการสามารถใช้รถไฟฟ้า 

หรือโครงการการสร้างกระเช้าไฟฟ้าขึ้นภูกระดึง

เนือ่งจากความสวยงามของภกูระดงึ ท�ำให้ยงัมผีูต้้องการขึน้

ไปเที่ยวชมอีกมาก มิใช่เฉพาะผู้ท่ีเป็นหนุ่มสาวเท่าน้ัน แต่มีทั้ง

ผูพิ้การและผูส้งูอายอุกีจ�ำนวนมากทีต้่องการขึน้ไปเทีย่วด้วยเช่นกนั 

การศึกษาวิจัยที่ผ่านมาสามารถช้ีให้เห็นถึงการตอบรับความ

ต้องการของสังคม แต่กลับถูกคัดค้านจากกลุ่มท่ีเรียกตนเองว่า

นักอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีคิดว่าตนเป็นเจ้าของธรรมชาติ

ที่คนอื่นไม่สามารถที่จะเข้ามา

แตะต้องได้ ส่วนใหญ่จะเป็นคน 

หนุ่มสาวที่มีก�ำลังที่จะสามารถ

เดินขึ้นไปสัมผัสธรรมชาติได ้ 

ซ่ึงมีจ�ำนวนไม่มากนัก และอ้าง

ว่าการเดินขึ้นภูกระดึงเป็นการ

ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ 

ทั้ งที่ ใ นความ เป ็นจริ งแล ้ ว 

การเดินขึน้ภูกระดงึนัน้ถอืว่าเป็น 

การท ่ อ ง เที่ ย ว เชิ ง ผจญภัย 

ทุกย ่างก ้าวที่ เดินขึ้น ท�ำให ้

ห น ้ า ดิ น เ กิ ด ก า ร พั ง ท ล า ย 

การเกาะเกี่ยวต้นไม้เพื่อพยุง

ร่างกายก็เป็นการท�ำลายต้นไม้

เช่นกัน เมื่อนักท่องเที่ยวเชิง

ผจญภยัมจี�ำนวนมาก การท�ำลาย

ธรรมชาติย่อมเกิดขึ้นมากตามมา และตามกฎหมายด้านการ

อนุรักษ์ธรรมชาติ ซึ่งไม่ได้อนุญาตให้นักท่องเที่ยวนอนค้างแรม 

แต่เนื่องจากนักท่องเที่ยวกลุ ่มนี้ต้องใช้ระยะเวลาในการเดิน

ที่ค่อนข้างนาน ท�ำให้ไม่สามารถเดินทางไปกลับภายในวันเดียวได้ 

ผู ้รับผิดชอบพื้นที่จึงอนุญาตให้ค ้างคืนบนภูกระดึง ผลคือ 

นกัท่องเทีย่วขึน้ไปเทีย่วค้างคืนพร้อมเสบยีงทีต่ระเตรยีมขึน้ไปและ

เป็นส่วนหนึ่งของขยะบนภูกระดึงที่คนเหล่านี้แทบไม่เคยขนกลับ

ลงมา และเมือ่มนีกัท่องเทีย่วจ�ำนวนมาก ความต้องการห้องน�ำ้และ

ปรมิาณน�ำ้กม็ากตามไปด้วย ผลทีต่ามมา คอืปรมิาณน�ำ้เสยีทีเ่พิม่ขึน้ 

ท�ำให้หน่วยงานรับผิดชอบต้องคอยหาวิธีบ�ำบัดหรือก�ำจัดต่อไป 

ดงันัน้ การสร้างกระเช้าไฟฟ้าขึน้ภกูระดงึ โดยมกีารน�ำเสนอเทคนคิ

วิธีต่างๆ ในการให้บริการ จึงถือว่าเป็นทางเลือกที่สามารถตอบ

โจทย์ความเท่าเทียมของนักท่องเที่ยวทุกเพศทุกวัย และถือว่า

ทกุคนต่างมสิีทธทิีเ่ท่าเทยีมกนั อกีทัง้ยงัช่วยอนรุกัษ์ธรรมชาตแิละ

สิ่งแวดล้อมมิให้ถูกท�ำลายจากการพัฒนาการท่องเที่ยวอีกด้วย

จากตวัอย่างข้างต้นนัน้ จะเหน็ได้ว่าการทีส่ถาบนัการศึกษา

ส่วนใหญ่เน้นการวิจัยเพื่อการตีพิมพ์ระดับนานาชาติน้ัน ก็เป็น

ความจ�ำเป็นของสถาบนัการศกึษานัน้ๆ เพราะการรบังบประมาณ

การวิจัยส่วนใหญ่จะเน้นให้มีผลงานการตีพิมพ์ระดับนานาชาติ 

อันเป ็นนโยบายของมหาวิทยาลัยวิจัยส ่วนใหญ่ แต ่ยังมี

มหาวทิยาลยัหรอืสถาบนัการศกึษาในท้องถิน่อกีมากทีส่ามารถท�ำ

วิจัยเพื่อสังคมได้ เพราะเมื่ออยู่ในท้องถิ่นย่อมทราบความต้องการ

ของสังคมในพื้นที่ที่ชัดเจน รวมทั้งนักศึกษาส่วนใหญ่ก็เป็น

คนท้องถิ่นที่สามารถน�ำผลการวิจัยไปต่อยอด เพื่อให้ได้ใช้

ประโยชน์สูงสุดส�ำหรับพื้นที่นั้นๆ และในขณะเดียวกันก็สามารถ

น�ำไปประยุกต์ใช้กับพื้นที่อื่นๆ ที่มีความต้องการได้
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แนะน�ำโครงการ

เป ็นที่ทราบกันดีว ่า การท�ำเกษตรกรรมในพื้นที่ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ประสบปัญหาคุณภาพของ

ทรพัยากรดนิ เนือ่งจากทรพัยากรดนิเป็นดนิร่วนปนทราย ไม่อุม้น�ำ้ 

ปัญหาดนิแน่นทบึในชัน้ล่าง ท�ำให้การไหลซมึของน�ำ้ลงตามแนวดิง่

เป็นไปได้ยาก โดยเฉพาะบางพื้นท่ีมีสภาพพื้นท่ีเป็นดินเค็ม

เนื่องจากลักษณะทางธรณีวิทยาของพื้นท่ี ประกอบกับการใช้

ประโยชน์ที่ดินของประชากรในพื้นท่ีท่ีเป็นปัจจัยเร่งให้เกิดปัญหา

ดินเค็มเพิ่มมากขึ้น นอกจากน้ี สภาวะความแห้งแล้งของพื้นที่ 

ยังท�ำให้เกิดการขาดแคลนน�้ำในการท�ำเกษตรกรรมเป็นประจ�ำ

ต่อเนื่องทุกปี ส่งผลต่อผลผลิตทางการเกษตรทั้งปริมาณและ

คุณภาพของผลผลิต ซึ่งที่ผ่านมา เกษตรกรมีความพยายามในการ

ปรบัปรุงคณุภาพดนิและเพิม่ผลผลติโดยการใช้สารเคม ีท�ำให้ต้นทนุ

ในการผลติเพิม่สงูขึน้ และส่งผลต่อสภาพแวดล้อมในระยะยาว  

พืน้ทีลุ่่มน�ำ้ล�ำตะคอง จงัหวดันครราชสีมา มขีนาดพืน้ที ่3,874 

ตารางกโิลเมตร เป็นพืน้ทีลุ่ม่น�ำ้สาขาของลุม่น�ำ้มลู ครอบคลมุพืน้ที่

ทางการปกครองใน 6 อ�ำเภอของจงัหวดันครราชสมีา ได้แก่ อ�ำเภอ

ปากช่อง อ�ำเภอสีคิ้ว อ�ำเภอสูงเนิน อ�ำเภอขามทะเลสอ อ�ำเภอ

เมืองนครราชสีมา และอ�ำเภอเฉลิมพระเกียรติ ลุ่มน�้ำล�ำตะคอง

ประสบปัญหาความแห้งแล้งมาโดยตลอด ประกอบกับสภาพพื้นที่

มีปัญหาดินเค็ม ซึ่งดินเค็มมีปริมาณอินทรียวัตถุอยู่ในเกณฑ์ต�่ำถึง

ต�่ำมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริเวณพื้นที่ของอ�ำเภอขามทะเลสอ 

ที่ประสบปัญหาดินเค็มจนไม่สามารถเพาะปลูกพืชได้ หรือ

เพาะปลกูได้ผลผลติต�ำ่ ในขณะทีม่ต้ีนทนุการผลติทีส่งู ท�ำให้เกษตรกร

ในพืน้ทีป่ระสบปัญหาในการด�ำรงชพีโดยเฉพาะการท�ำนาเป็นอย่างมาก 

ต้นข้าวที่ เกษตรกรในพื้นที่ปลูกได้นั้นจะมีการเจริญเติบโต

ไม่สม�่ำเสมอ การแตกกอน้อย ต้นแคระแกรน ข้อสั้น ใบหนา 

โครงการน�ำร่องปีที่ 1 ลุ่มน�้ำล�ำตะคอง
อ. ดร. เสาวนีย์ วิจิตรโกสุม1

นวัตกรรมการเพิ่มคาร์บอนอินทรีย์ในดิน
เพื่อการเกษตรกรรมที่ยัง่ยืนในพื้นที่เกษตรกรรมดินเค็ม : 

1 คณะนักวิจัยผู้รับผิดชอบโครงการ ได้แก่ รองศาสตราจารย์ ดร. ทวีวงศ์ ศรีบุรี และ อาจารย์ ดร. เสาวนีย์ วิจิตรโกสุม
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ขอบปลายใบไหม้และม้วนงอ โดยเฉพาะในบริเวณพื้นที่ดินเค็มจัด 

ต้นข้าวจะตายเป็นหย่อมๆ ซ่ึงในช่วงฤดูแล้งหรือขาดแคลนน�้ำ 

ดินจะมีความเค็มสูงขึ้น ส ่งผลให้ดอกข้าวลีบ ไม ่ติดเมล็ด 

หรอืเมลด็ลบี จงึท�ำให้ได้ผลผลติต�ำ่หรอืไม่ได้ผลผลติตามทีต้่องการ

ในการปรับปรุงดินเค็มให้สามารถท�ำการเพาะปลูกได้จึงมี

ความจ�ำเป็นส�ำหรับการท�ำเกษตรกรรมในพื้นที่โครงการเป็น

อย่างยิ่ง โดยการปรับปรุงดินเค็มสามารถท�ำได้หลายวิธี ทั้งวิธีการ

ทางวศิวกรรม และวธิกีารทางชวีภาพซึง่เป็นทีน่ยิม เช่น การใส่สาร

อนิทรีย์ การปลกูพืชคลมุดนิ การปลกูพชืทนเคม็ การใส่สารปรบัปรงุ

บ�ำรงุดนิ เป็นต้น ซึง่สารปรบัปรงุบ�ำรงุดนิ (Soil Amendments) 

บางชนิดใช้เพื่อแทนท่ีโซเดียมท่ีอนุภาคดินดูดยึดไว้ และเพื่อเพิ่ม

ความสามารถในการให้น�้ำซึมผ่านได้ ท�ำให้เม็ดดินเกาะตวักนัดขีึน้ 

เป็นเมด็ดนิทีม่คีวามคงทน การระบายน�ำ้และการระบายอากาศดขีึน้ 

ได้แก่ เกลือแคลเซียมท่ีละลายน�้ำได้ดี (soluble calcium salt) 

กรดหรือสารทีก่่อให้เกิดกรด (acid or acid former) เกลอืแคลเซยีม

ที่มีความสามารถในการละลายน�้ำได้

น ้อย (calcium salt of low 

solubility) สารอินทรีย์สังเคราะห์ 

(organic polymer)

ถ่านชวีภาพ (Biochar) เป็นสาร

ปรบัปรงุบ�ำรงุดนิ (Soil amendment) 

อีกประเภทหนึ่ ง  ที่ มี คุณสมบัติ

เฉพาะตัว สามารถปรับปรุงคุณภาพ

ดิน ทั้งดินเหนียวที่มีการระบายน�้ำต�่ำ 

ดินทราย ดินดาน ดินขาดความอุดม

สมบูรณ์ ดินกรด และสามารถเพิ่ม

ผลผลิตทางการเกษตรได้อย ่างมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งจากผลการวิจัยการ

ใช้ถ่านชีวภาพเพื่อปรับปรุงคุณภาพ

ดิ น แ ล ะ เ พิ่ ม ผ ล ผ ลิ ต ข อ ง พื้ น ที่

เกษตรกรรมที่ประสบปัญหาคุณภาพดิน ในพื้นที่ศูนย์ศึกษาการ

พัฒนาห้วยทรายอันเน่ืองมาจากพระราชด�ำริ และในพื้นที่ต�ำบล

ป่าเด็ง จังหวัดเพชรบุรี ตั้งแต่ พ.ศ. 2554 ของคณะนักวิจัย พบว่า 

การใช้ถ่านชีวภาพเป็นวัสดุปรับปรุงคุณภาพดินและเพิ่มผลผลิต

ทางการเกษตร ทั้งพืชไร่ พืชผัก และข้าว เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ให้ผลดี

และมต้ีนทนุการผลติทีไ่ม่สงู อกีทัง้ยงัเป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม ดงันัน้ 

การปรับปรุงคุณภาพดินโดยการเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดินใน

พืน้ทีเ่กษตรกรรมดนิเคม็ด้วยการใช้ถ่านชวีภาพ ซึง่เป็นมวลชวีภาพ

ผลติจากวตัถดุบิทีห่าได้ง่ายในพืน้ที ่อกีทัง้มต้ีนทนุในการผลติไม่สงู 

และไม่ก่อให้เกดิผลกระทบต่อสิง่แวดล้อมและสุขภาพของเกษตรกร 

จึงเป็นแนวทางส�ำคัญที่คณะนักวิจัยน�ำมาใช้ในการแก้ไขปัญหา 

การท�ำเกษตรกรรม ซึง่เป็นอาชพีหลกัของประชากรในพืน้ทีลุ่ม่น�ำ้

ล�ำตะคอง นับเป็นแนวทางเลือกหน่ึงที่ส�ำคัญในการเพิ่มคาร์บอน

อินทรีย์ในดินเพื่อการท�ำเกษตรกรรมอย่างยั่งยืนในพื้นที่ดังกล่าว

ต่อไป
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ศาสตราจารย์ นายแพทย์ ภิรมย์ กมลรัตนกุล อธิการบดี 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พร้อมผู้บริหารของศูนย์บริการวิชาการ

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ประกอบด้วย รองศาสตราจารย์ 

ดร. ทววีงศ์ ศรบีรุี กรรมการผูอ้�ำนวยการ และ ดร. ศภุชิัย ตัง้ใจตรง 

ผู ้ อ� ำนวยการฝ ่ ายพัฒนาความร ่วมมือภาคอุตสาหกรรม 

ให้การต้อนรับ Colonel David Hisdal (Vice President: 

Strategic Programs) และ Mr. John Michael (Senior Project 

Manager) ของบริษัท Intermap Technologies จากประเทศ

สหรัฐอเมริกาและแคนาดา พร้อมคณะผู้บริหาร ณ ห้องรับรอง 

ชั้นที่ 7 อาคารจามจุรี 4 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในโอกาสที่เข้า

เยี่ยมชมการด�ำเนินงานของ Chula Unisearch และจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย พร้อมร่วมหารือแนวทางความร่วมมือในการพัฒนา

งานวิจัย และการให้บริการที่ใช้ประสิทธิภาพและความสามารถใน

การวิเคราะห์ข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data) ร่วมกับเทคโนโลยีด้าน

ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence) ในการบริหารภารกิจ

ความมั่นคงพร้อมกับการพัฒนาประเทศ โดยความร่วมมือที่จะ

เกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้นี้จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัยของ

หลายคณะวิชาในมหาวิทยาลัย 

Chula Unisearch หารือแนวทางความร่วมมือ

กิจกรรมโครงการ

งานแถลงข่าวการลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

โครงการน�ำร ่องระบบการซื้อขายใบอนุญาต
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกภาคสมัครใจของประเทศไทย

Chula Unisearch ร่วมกับองค์การบริหารจัดการก๊าซ

เรอืนกระจก (องค์การมหาชน) (อบก.) จดังานแถลงข่าวการลงนามบนัทกึ

ข้อตกลงความร่วมมือโครงการน�ำร่องระบบการซื้อขายใบอนุญาต

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกภาคสมัครใจของประเทศไทย (Thailand 

Voluntary Emission Trading Scheme หรือระบบ Thailand 

V-ETS) เมือ่วนัศกุร์ที ่16 มกราคม 2558 ทีผ่่านมา ณ ห้องกรงุเทพฯ 2 

ชั้น M โรงแรมเซ็นทารา แกรนด์ แอท เซ็นทรัลพลาซ่าลาดพร้าว

โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร. ทวีวงศ์  ศรีบุรี กรรมการผู้อ�ำนวยการ 

ศูนย ์บ ริการวิชาการแห ่งจุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย และ

นางประเสรฐิสขุ จามรมาน ผูอ้�ำนวยการ อบก. ร่วมลงนามในบนัทกึ

ข้อตกลงความร่วมมือโครงการดังกล่าว เพื่อร่วมกันทดสอบระบบ

การตรวจวัด รายงาน และทวนสอบการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

(Measurement, Reporting and Verification System หรือ 

ระบบ MRV) และพัฒนากฎการด�ำเนินงานส�ำหรับการซ้ือขาย

ใบอนุญาตปล่อยก๊าซเรือนกระจกภาคสมัครใจของไทย เพื่อให้มี

ความเหมาะสมกับบริบทของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมของไทย 

โดยมอีงค์กรซึง่เป็นผู้ผลิตไฟฟ้าและปิโตรเคมเีข้าร่วมน�ำร่องทดลอง

ระบบจ�ำนวน 6 องค์กร คือ 1) การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 

2) กลุ่มบริษัทกัลฟ์ 3) บริษัท ผลิตไฟฟ้าราชบุรี จ�ำกัด 4) บริษัท 

วีนิไทย จ�ำกัด (มหาชน) 5) บริษัท พีทีที โกลบอลเคมิคอล จ�ำกัด 

(มหาชน) และ 6) บริษัท ระยอง โอเลฟินส์ จ�ำกัด

ในการพัฒนางานวิจัย กับ Intermap Technologies Group

ข่าวและกิจกรรม
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การฝึกอบรมหลักสูตร 
“การบรหิารสญัญาโครงการก่อสร้าง    
	วิศวกรรมระดับสากลของ FIDIC”

Chula Unisearch ร่วมกับกรมการค้าต่างประเทศ กระทรวงพาณิชย์ และ

สมาคมวิศวกรที่ปรึกษาแห่งประเทศไทย (วปท.) จัดการอบรมหลักสูตร “การบริหาร

สัญญาโครงการก่อสร้างวิศวกรรมระดับสากลของ FIDIC” ให้กับวิศวกรอาวุโส 

กลุม่สมาชกินติบิคุคล วปท. ระหว่างวนัที ่22 มกราคม – 13 กมุภาพนัธ์ 2558 ทีผ่่านมา 

ณ ห้องประชุม Dipak C. Jain อาคารศศนิเวศ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยมี

วตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาขดีความสามารถในการบรหิารสัญญาและการบรหิารโครงการ

ก่อสร้างวศิวกรรมในระดบัสากลทีเ่ป็นทีย่อมรบัของสถาบนัการเงนินานาชาต ิและเพือ่

ให้วิศวกรที่ได้รับการอบรมแล้วท�ำหน้าที่เป็นวิทยากรในการฝึกอบรมให้กับวิศวกร

รุ่นใหม่ที่มีความต้องการพัฒนาด้านการบริหารสัญญาโครงการก่อสร้างด้านวิศวกรรม

ต่อไป โดย Chula Unisearch ได้จัดการอบรมดังกล่าวจ�ำนวนทั้งส้ิน 3 หลักสูตร 

ซึ่งแต่ละหลักสูตรเป็นหลักสูตรมาตรฐานของ FIDIC ได้แก่ 1) หลักสูตรการด�ำเนินการ

และการบริหารข้อตกลงบริการวิชาชีพ (Implementation and Management of 

FIDIC Professional Services Agreement) 2) หลักสูตรการด�ำเนินการและการ

บริหารข้อตกลงบริการวิชาชีพ (Implementation and Management of FIDIC 

Professional Services Agreement) และ 3) หลักสูตรการบริหารและ

การด�ำเนินการของสัญญาโครงการวิศวกรรม (Management and Administration 

of FIDIC Contrasts) โดยได้รับเกียรติจาก Mr. Seung Hoon Kang จากสหพันธ์

วิศวกรที่ปรึกษานานาชาติ (Federation International des Ingenieurs Conseils 

หรือ FIDIC) เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ให้แก่วิศวกรอาวุโส กลุ่มสมาชิกนิติบุคคล 

วปท. จ�ำนวน 34 คน ที่เข้ารับการฝึกอบรมในครั้งนี้
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พิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านการวิจัยและพัฒนาระหว่าง 

“จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
และ Wuhan Optics Valley Bei Dou Holding Group”

จากการเดนิหน้าในการด�ำเนนิการสร้างความเชือ่มโยงงานวจิยัร่วมกบัภาคอตุสาหกรรมอย่างต่อเนือ่งของจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ล่าสุดเมื่อวันพุธที่ 28 มกราคม 2558 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้จัดพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านการวิจัยและพัฒนากับ 

Wuhan Optics Valley Bei Dou Holding Group ซึ่งเป็นวิสาหกิจที่ก่อตั้งโดยรัฐบาลมณฑลหูเป่ยร่วมกับมหาวิทยาลัยอู่ฮั่น ณ ห้อง

รบัรองพิเศษ ชัน้ที ่2 อาคารจามจรุ ี4 โดยมศีาสตราจารย์ นายแพทย์ ภริมย์  กมลรตันกลุ อธกิารบด ีและ Mr. Liu Junyi ประธานผูบ้รหิาร

ของ Wuhan Optics Valley Bei Dou Holding Group Co., Ltd. สาธารณรัฐประชาชนจีน ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ

ด้านการวิจัยและพัฒนา โดยผู้เข้าร่วมเป็นสักขีพยานในพิธีลงนามครั้งนี้ประกอบด้วย Prof. Tian Peng, Ph.D. รองกรรมการผู้จัดการ 

และคณะผู้บริหารจาก Wuhan Optics Valley Bei Dou Holding Group Co., Ltd. และศาสตราจารย์ น.สพ. ดร. มงคล  เตชะก�ำพุ 

รองอธกิารบดด้ีานวจิยั ศาสตราจารย์ ดร. ธราพงษ์  วทิติศานต์ รองอธกิารบดด้ีานเทคโนโลยสีารสนเทศและศนูย์เครอืข่ายการเรยีนรูเ้พือ่

ภูมิภาค รองศาสตราจารย์ ดร. ทวีวงศ์  ศรีบุรี กรรมการผู้อ�ำนวยการ ศูนย์บริการวิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ ดร. ศุภิชัย  

ตั้งใจตรง รองผู้อ�ำนวยการ ศูนย์บริการวิชาการฯ  

ความร่วมมือด้านการวิจัยและพัฒนาระหว่างจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและ Wuhan Optics Valley Bei Dou Holding Group 

นีม้กี�ำหนดระยะเวลา 5 ปี นบัตัง้แต่วนัลงนาม โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่สร้างความร่วมมอืด้านการวจิยัและพฒันาด้านต่างๆ อาท ิการพฒันา

ด้านพลงังานแสงอาทติย์ การสร้างโซล่าร์ฟาร์มในพืน้ทีศ่นูย์เครอืข่ายการเรยีนรูเ้พือ่ภมูภิาค จงัหวดัสระบรุแีละจงัหวดัน่าน การสร้างห้อง

ปฏบิตักิารทดสอบโซล่าร์เซลล์ในพืน้ทีศ่นูย์เครอืข่ายการเรียนรูเ้พือ่ภูมภิาค จงัหวดัสระบรุ ีการศึกษาและจดัการระบบ Global Navigation 

Satellite System (GNSS) การพัฒนาระบบโรงพยาบาลอัจฉริยะ การพัฒนาระบบรถไฟฟ้า การพัฒนานวัตกรรมด้านวัสดุฉลาด และ

ด้านอืน่ๆ ซึง่จะมกีารแลกเปลีย่นข้อมลูเพือ่การพฒันางานวจิยั ตลอดจนบคุลากรและนกัวจิยัระหว่างมหาวทิยาลยัและบรษิทัในการด�ำเนนิ

กิจกรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ ทั้งน้ี Chula Unisearch จะเป็นหน่วยงานกลางในการติดต่อประสานงาน 

ความร่วมมือด้านการวิจัยและพัฒนาต่อไป

ในวันที่ 10-11 กุมภาพันธ์ 2558 คณะผู้บริหารของ Wuhan Optics Valley Bei Dou Holding Group ได้เดินทางไปเยี่ยมชม

ศูนย์เครือข่ายการเรียนรู้เพื่อภูมิภาค จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ณ จังหวัดสระบุรี และ จังหวัดน่าน เพื่อส�ำรวจพื้นที่ส�ำหรับการติดตั้ง 

Solar-Photovoltaic-Farm ซึ่งเป็นหนึ่งในความร่วมมือภายใต้บันทึกข้อตกลง
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จากการด�ำเนินงานของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่ให้ความ

ส�ำคญักบังานวจิยั และมุง่พฒันาให้เป็นมหาวทิยาลยัวจิยัช้ันน�ำของ

ประเทศ ที่สามารถตอบสนองความต้องการของประเทศ โดยมุ่งใช้

งานวจิยัในการสร้างความรู/้องค์ความรูเ้พือ่ใช้ในการแก้ปัญหาของ

สงัคมและประเทศ และ/หรอืพฒันาประเทศ ตลอดจนยกระดบังาน

วิจัยให้เป็นที่ยอมรับในวงวิชาการระดับโลก โดยจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยได้มีการระดมความคิดเห็นและประสานความร่วมมือ

ในการพัฒนางานวิจัยกับมหาวิทยาลัยแห่งชาติ (National 

Research Universities) 9 แห่ง ในการแสดงศกัยภาพด้านการวจิยั

และพฒันาประเทศในมติใิหม่ของการวจิยัเชงิบรูณาการ และพฒันา

ไปสู ่การเป ็นมหาวิทยาลัยวิจัยระดับโลก (World Class 

Universities) จนมาถึงการลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ

เครอืข่ายพันธมติรมหาวทิยาลยัเพือ่การวจิยั (Research University 

Network หรือ RUN) เพือ่สร้างความร่วมมอืในการท�ำงานวจิยัแบบ

บรูณาการศาสตร์ระหว่างมหาวทิยาลยัอย่างชัดเจนและเป็นรปูธรรม

ยิ่งขึ้น อันจะน�ำไปสู่การเป็นศูนย์กลางการสร้างองค์ความรู้และ

นวัตกรรมเพื่อการพัฒนาประเทศและภูมิภาคอาเซียนต่อไป

โดยล่าสุดเมื่อวันพฤหัสบดีที่ 5 มีนาคม 2558 จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยัได้จดัพธิลีงนามบนัทกึข้อตกลงความร่วมมอืเครอืข่าย

พันธมิตรมหาวิทยาลัยเพื่อการวิจัย (Research University 

Network หรือ RUN) ร ่วมกับมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล และมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ 

ณ ห้อง 202 ชั้นที่ 2 อาคารจามจุรี 4 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

โดยมีศาสตราจารย์ นายแพทย์ ภิรมย์ กมลรัตนกุล อธิการบดี 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ

กับอธิการบดีจากมหาวิทยาลัยทั้ง 6 แห่ง โดยมีผู ้เข้าร่วมเป็น

สักขีพยานในพิธีลงนามครั้งน้ีประกอบด้วยรองอธิการบดีฝ่ายวิจัย

ของมหาวิทยาลัยทั้ง 6 แห่ง รวมทั้งศาสตราจารย์ น.สพ. ดร. มงคล  

เตชะก�ำพุ รองอธิการบดีด้านวิจัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย์ ดร. ทวีวงศ์  ศรีบุรี กรรมการผู้อ�ำนวยการ 

ศูนย์บริการวิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และอาจารย์ 

ดร. เสาวนีย์  วิจิตรโกสุม รองผู้อ�ำนวยการ ศูนย์บริการวิชาการฯ 

ทั้งนี้ เครือข่ายพันธมิตรมหาวิทยาลัยเพื่อการวิจัยมีพันธกิจ

ดังต่อไปนี้

•	 ประสานความร่วมมือและสร้างความเข้มแข็งในการวิจัย

และพัฒนา เพื่อเพิ่มศักยภาพและสร้างขีดความสามารถทางการ

ศึกษา วิจัยและพัฒนาของประเทศ และยกระดับสู่ภูมิภาคอาเซียน

•	 ประสานความร่วมมือในการพัฒนาศักยภาพนักวิจัย 

บัณฑิตศึกษา นักศึกษาและบุคลากรทางการวิจัย การร่วมด�ำเนิน

งานด้านการวิจัย การแลกเปลี่ยนและใช้ทรัพยากร ตลอดจนปัจจัย

ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยในระหว่างพันธมิตรการวิจัย 

•	 สร้างและขยายเครือข่ายความร่วมมือด้านการวิจัยกับ

มหาวิทยาลัย ภาครัฐ ภาคเอกชน หรือเครือข่ายอื่นๆ

•	 ถ่ายทอดองค์ความรูแ้ละเทคโนโลยสีูส่งัคม ภาคผลติและ

ภาคบริการ

โดยมุง่เน้นงานวจิยัใน 6 คลสัเตอร์ส�ำคญั คอื พลงังาน อาหาร

และน�ำ้ การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ วสัด ุสขุภาพ และอาเซยีน 

ด้วยความจริงใจ เท่าเทียม และสู่ความเป็นเลิศ (Sincerely, 

Equally, Excellently) และจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยัในฐานะทีไ่ด้

รบัมอบหมายให้เป็นประธานของเครอืข่ายฯ ปีที ่1 ได้มอบหมายให้ 

Chula Unisearch เป็นหน่วยงานกลางในการตดิต่อประสานงาน 

ความร่วมมือด้านการวิจัยและพัฒนาต่อไป

พิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ
เครือข่ายพันธมิตรมหาวิทยาลัยเพ่ือการวิจัย 
(Research University Network)
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ร่วมใจถวายพระพร

คณะผู้บริหารและพนักงานของ 

Chula Unisearch พร้อมใจกันสวม

เส้ือสีม่วงตลอดเดือนเมษายน 2558 

เพื่อแสดงความจงรักภักดีและถวาย

พระพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี เน่ืองในโอกาส

มหามงคลเฉลิมพระชนมายคุรบ 60 พรรษา 

ด้วยความส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ

ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ที่ทรงมีพระราช

ปณธิานในการบ�ำเพญ็พระราชกรณยีกจิ

เพื่อประโยชน์สุขของปวงประชาอย่าง

ต่อเนื่องมาโดยตลอด

สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกุมารี

งานครบรอบ 29 ปี แห่งการสถาปนา 
C h u l a  U n i s e a r c h

Chula Unisearch จัดงานวันคล้ายวันสถาปนา 

ศูนย ์บริการวิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ในวาระครบรอบ 29 ปี เมื่อวันศุกร์ที่ 13 กุมภาพันธ์ 2558 

ที่ผ่านมา ณ ห้อง 201 ชั้นที่ 2 อาคารวิจัยจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย โอกาสน้ี ศาสตราจารย์ นายแพทย์ ภิรมย์  

กิจกรรมภายใน Chula Unisearch



กมลรัตนกลุ อธกิารบด ีจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั พร้อมทัง้ 

รองอธกิารบด ีคณบด ีผูอ้�ำนวยการ และคณะผูบ้รหิารจาก

คณะและสถาบันต่างๆ ให้เกียรติร่วมแสดงความยินดีกับ

ผู้บริหารของ Chula Unisearch โดยในช่วงเช้า Chula 

Unisearch ได้จัดพิธีเจริญพระพุทธมนต์ ท�ำบุญเลี้ยง

พระสงฆ์ พร้อมทั้ง ถวายภัตตาหารเพลและจตุปัจจัย

ไทยทาน เ พ่ือความเป ็นสิ ริ มงคลของหน ่วยงาน 

และในช่วงบ่าย ผูแ้ทนของ Chula Unisearch ได้ไปเยีย่ม

และมอบกระเช ้าดอกไม ้ เพื่อให ้ก�ำลังใจแก ่ผู ้ป ่วย 

ณ อาคารนวมินทราชินี โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์



   

 
 

 “ศนูยก์ารเรียนรู้อาหารไทย หรือ Thai Food 
Heritage” พื้นที่การเรยีนรู้สมยัใหม่เฉพาะทาง และเป็น
แหล่งรวมองค์ความรูด้า้นอาหารแห่งแรกของประเทศไทย ที่
สถาบนัอาหาร องคก์รเครอืขา่ยกระทรวงอุตสาหกรรม ไดร้เิริม่
จ ัดตัง้ขึ้น ภายใต้การบริหารจัดการโดยคณะอนุกรรมการ
พฒันาศูนยก์ารเรยีนรูอ้าหารไทย 

 

การด าเนินการจดัตัง้ศูนยก์ารเรยีนรูอ้าหารไทย ไดร้เิริม่อยา่งเป็นรปูธรรม นับตัง้แต่ปี 2556 โดย
ได้ร ับความอนุเคราะห์จากกรมส่งเสริมอุตสาหกรรมให้ใช้พื้นที่ ของอาคาร และสถาบันอาหารได้
ด าเนินการออกแบบ ปรบัปรุง ซ่อมแซม จดัสรา้งนิทรรศการในบรเิวณชัน้ 1 และชัน้ 2 มวีตัถุประสงค์
เพื่อรองรบัการขยายตวัของงานตามยุทธศาสตรค์รวัไทยสู่โลก ซึง่เป็นวาระส าคญัของประเทศ และเป็น
จุดเชื่อมบูรณาการความร่วมมอืจากทุกภาคส่วน ขณะเดยีวกนัก็เพื่อบูรณาการองค์ความรูท้ี่มอียู่อย่าง
มหาศาลของอาหารไทย ผนวกเข้ากบักระบวนการเรยีนรูเ้ชงิสรา้งสรรค์ ที่แสดงวฒันธรรมอตัลกัษณ์
อาหารไทย และนวัตกรรมอาหารของไทยให้คนไทยและชาวต่างชาติรบัรู้ ตลอดจนเพื่อยกระดับ
ความสามารถในการแข่งขนัให้แก่ผูป้ระกอบการขนาดเลก็และขนาดกลาง ในการสรา้งคุณค่าสนิคา้และ
บรกิารดา้นอาหารของไทยในเวทกีารคา้โลกไดอ้ยา่งยัง่ยนื 

   

ภายในศูนยก์ารเรยีนรูอ้าหารไทย จดัแสดงนิทรรศการ ซึง่สะทอ้นถงึแนวคดิหลกั คอื ภมิูปัญญา
อาหารไทย เป็นมรดกแห่งการสร้างสรรค์นวตักรรม โดยการออกแบบพื้นที่ จดัแบ่งเป็น 3 โซน 
ไดแ้ก่ โซนท่ี 1 สวุรรณภมิูดินแดนอดุมสมบูรณ์ หรือ The Golden Land น าเสนอความอุดมสมบูรณ์
ของประเทศไทย โครงการพระราชด ารทิีเ่กีย่วเนื่องในภาคเกษตรและอาหาร และการส่งออกอาหารไปยงั
ภูมภิาคต่างๆ ดว้ยเทคนิควดิโีอแมพป้ิง โซนท่ี 2 ครบเครื่องครวัไทย หรือ Delight to THAI Taste 
น าเสนอเมนูฝีพระหตัถ์สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ และสมเดจ็ย่า ในมุมพระอจัฉรยิะภาพแห่งความ
อรอ่ยดว้ยรปูแบบหนงัสอืขนาดใหญ่ พรอ้มจออนิเตอรแ์อคทฟี ผูช้มสามารถเลอืกชมเมนูอาหารจากครวั
สระปทุมได้ด้วยตนเอง และน าเสนอวธิีการปรุงอาหารตามแบบวถิีไทยซึ่งมอีตัลกัษณ์เฉพาะตวั บน
แอพพลเิคชัน่ เกมท าอาหาร ตลอดจนน าเสนอวดิทีศัน์ครวัไทยสู่โลก และเมนูอาหารไทย 4 ภาคทีน่ ามา
จดัแสดงในรูปแบบอาหารฟิวชัน่ บรเิวณรา้นอาหารบา้นไทย และโซนท่ี 3  นวตักรรมอาหารไทยสู่
ครวัโลก หรือ The Food of the World น าเสนอขอ้มลูการส่งออกอาหารไทยไปยงัภูมภิาคต่างๆ ของ
โลก และตวัอยา่งผลติภณัฑน์วตักรรมอาหารไทยบนโต๊ะจดัแสดงแบบอนิเตอรแ์อคทฟี เป็นตน้ 

 
 

ศนูยก์ารเรยีนรูอ้าหารไทย ณ สถาบนัอาหาร  ซอยอรุณอมรนิทร ์36  แขวงบางยีข่นั เขตบางพลดั กรุงเทพฯ  
สอบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิ ไดท้ี ่แผนกสง่เสรมิการเรยีนรู ้ โทร. 086-3379693 (จารวุรรณ) 

 

“พื้นที่โฆษณาประชาสัมพันธ์”




