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กองบรรณาธิการ

ในยคุทีโ่ลกก้าวสูก่ระแสแห่งการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ในทกุด้าน โดยเฉพาะความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีและการสื่อสารซึ่งน�ำโลกไปสู่สงัคมทีไ่ร้พรมแดน ส่งผลให้เกดิพลวตัทางสงัคมและวฒันธรรมที่
เตม็ไปด้วยความซับซ้อน การเรยีนรูใ้ห้เท่าทนัและพร้อมรบัต่อการเปลีย่นแปลง รวมทัง้การสร้างภมูคิุม้กนั
ในตนเองจึงเป็นสิ่งส�ำคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ การใช้ประโยชน์จากการวิจัยเพื่อพัฒนา
คุณภาพการศึกษาของประชากรในประเทศจึงเป็นสิ่งที่จ�ำเป็นเป็นอย่างยิ่ง โดยนโยบายของรัฐบาลให้ 
ความส�ำคญักบัการวจัิยและพัฒนาซึง่ได้ระบไุว้ในแผนการศกึษาชาต ิฉบับปรบัปรงุ (พ.ศ. 2552-2559) ว่า 
“ให้มีการส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาเพื่อสร้างองค์ความรู้ นวัตกรรม และทรัพย์สินทางปัญญา พัฒนา
ระบบบรหิารจดัการความรูแ้ละสร้างกลไกการน�ำผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์” สถาบันการศกึษาและหน่วยงาน
วิจัยต่าง ๆ รวมทั้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ต่างให้ความส�ำคัญกับการวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศและสังคม  
โดยเฉพาะงานวิจัยที่มุ่งเน้นการตอบโจทย์ในการแก้ไขปัญหาของประเทศ ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม  
สิ่งแวดล้อม การท่องเที่ยว และระบบโครงสร้างพื้นฐานต่าง ๆ เป็นต้น 

งานวจิยัด้านการศกึษาเป็นงานวจิยัสาขาหนึง่ทีเ่ป็นรากฐานในการพฒันาสงัคมและประเทศ ทัง้การสร้าง
และพัฒนากระบวนการเรยีนรูข้องประชากร การวจัิยเพือ่ท�ำความเข้าใจพฤตกิรรมของประชากรในบรบิท
ของสังคมในช่วงเวลานั้น ๆ การพัฒนาคุณภาพการศึกษาให้ได้มาตรฐานและเท่าทันการเปลี่ยนแปลง 
รวมทั้งการวิจัยเพื่อน�ำความรู้ นวัตกรรม และสิ่งประดิษฐ์ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปสู่ผู ้ใช้
ให้สามารถใช้ส่ือ นวตักรรม สิง่ประดษิฐ์ต่าง ๆ  ได้อย่างมคีณุภาพและเตม็ประสทิธภิาพ ทัง้นี ้ประเทศไทย
มฐีานความรูข้องชมุชนและภมูปัิญญาท้องถิน่ทีห่ลากหลายตามบรบิทของชุมชนท่ีแปรเปลีย่นไปตามภมูลิกัษณ์
ของพืน้ที ่โดยมกีารสบืทอดความรูต่้อกนัมาและมกีารปรบัเปลีย่นตามยคุสมยั ซึง่เป็นองค์ความรูท้ีม่คีวามส�ำคญั
ต่อชุมชนทั้งในด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การท่องเที่ยว เศรษฐกิจชุมชน การเรียนรู้และคงอยู่
ของชมุชน ในการพฒันาประเทศบนรากฐานของความแตกต่างและหลากหลายดงักล่าว จ�ำเป็นต้องศกึษา
ถึงแนวทางในการบริหารจัดการการศึกษาเพื่อสร้างรูปแบบการเรียนรู ้ที่สอดคล้องกับองค์ความรู ้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นในแต่ละบริบทของสังคม ซึ่งจะน�ำไปสู่การสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้และการจัดการ
ความรู้เพื่อสร้างชุมชนที่เข้มแข็งและยั่งยืน 

การพัฒนาสังคมและประเทศชาติไม่สามารถใช้ศาสตร์หรือความรู้ในสาขาวิชาใดเพียงสาขาหนึ่งได้ 
จ�ำเป็นต้องมกีารบรูณาการศาสตร์ต่าง ๆ  ทัง้วทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละสงัคมศาสตร์ เพือ่น�ำไปสูก่ารวจิยั
ที่ครอบคลุมในทุกมิติของการพัฒนาเพื่อเป็นฐานข้อมูลที่ใช้เป็นสิ่งชี้น�ำและก�ำหนดแนวทางการพัฒนา
ประเทศ น�ำไปสู่การพัฒนาสังคมและประเทศชาติที่ขับเคลื่อนด้วยสังคมฐานความรู้  
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“บทความ ข้อเขียน หรือความคิดเห็นต่าง ๆ ในวารสารนี้เป็นทรรศนะของผู้เขียน 
กองบรรณาธิการไม่มีส่วนในความเห็นในข้อเขียนเหล่านั้น”
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บทความ

การคิดผ่านการปฏิบัติ : 
สื่อสรา้งสรรคใ์นฐานะระเบยีบวธิใีนการวิจัย

ดร.จิรยุทธ์ สินธุพันธุ์
คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	

	 ความเป็นประเทศหรือรัฐชาติสมัยใหม่นัน้ ตัง้อยู่บนพื้นฐานของความคิดและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับเส้นแบ่ง

เขตแดนที่ชัดเจน ร่วมกับการสร้างอัตลักษณ์ของชุมชนที่อาศัยอยู่ภายในเขตแดนนัน้ ๆ (Holton, 1998) เช่นเดียว

กบัประชาคมยุโรป ประชาคมอาเซียนเกดิขึน้มาดว้ยเป้าหมายที่จะขจดัเขตแดนทางการเมอืงของประเทศสมาชิก และ

เพื่อกระตุน้ใหเ้กดิความรว่มมอืกนัระหวา่งประเทศในภมูภิาคเอเชียตะวันออกเฉยีงใต ้อยา่งไรกต็าม คงตอ้งยอมรบั

ว่าหนทางสู่เป้าหมายดังกล่าวนัน้ยังอีกยาวไกล เพราะในขณะที่การส่ือสารของโลกปัจจุบันได้สร้างส�ำนึกของโลก

ที่ไรพ้รมแดนและยงัไดก้อ่ใหเ้กดิวฒันธรรมที่ยดืหยุน่และเลื่อนไหลพน้จากความเป็นชาต ิกลา่วคอื ผูค้นในซีกโลกหนึ่ง

อาจจะเกิดความรู้สึกผูกพันกับข่าวสารและวัฒนธรรมของผู้คนในอีกซีกโลกหนึ่งโดยไม่จ�ำเป็นต้องอยู่ในพื้นที่

เดียวกัน ในขณะเดียวกันนี้เองก็กลับมีความพยายามของรัฐชาติที่จะสถาปนาพรมแดนทางการเมืองและสร้าง

อัตลักษณ์ของชาติที่แข็งตัวยิ่งกว่าเก่า ดังจะเห็นได้จากกลุ่มคลั่งชาติและกลุ่มเหยียดเช้ือชาติที่กลับมามีอิทธิพล

มากขึน้ในแตล่ะประเทศ สภาวะเช่นนีย้อ่มกอ่ใหเ้กดิความสบัสนระหวา่งส�ำนกึของความเป็นพลเมอืงโลกกบัส�ำนกึของ

ความเป็นพลเมืองของรัฐชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งส�ำหรับกลุ่มคนที่ก้าวข้ามพรมแดนของรัฐชาติผ่านการ

เคลื่อนย้ายถิ่นทางกายภาพและการก้าวข้ามวัฒนธรรม

“เรือ่งเลา่ดจิทิลักบัความเป็นพลเมอืงอาเซียน” เป็นโครงการวิจยับนพ้ืนฐานของปฏบัิตกิาร (Practice-based 

Research) ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของเร่ืองเล่าดิจิทัลที่มีผลต่อแนวทางในการสร้างสรรค์เร่ืองเล่าใน

บรบิทสงัคมวฒันธรรมไรพ้รมแดนและการสรา้งความเช่ือมโยงทางวฒันธรรมระหวา่งประชาชนในประเทศสมาชิก

อาเซียน ในการศึกษาได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นเยาวชนจ�ำนวน 30 คน จากชุมชนต่าง ๆ ในประเทศภูมิภาค

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้มาร่วมมือกันคิดเกี่ยวกับประเด็นด้านการเมืองและวัฒนธรรม ผ่านกระบวนการฝึกอบรม

และสร้างสรรค์สื่อ เพื่อสร้างอัตลักษณ์ของประชาคมอาเซียนที่ก�ำลังเกิดขึ้นใหม่นี้

บทน�ำ
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การปฏิบัติด้านสื่อในฐานะงานวิจัย
ในช่วงระยะเวลาหลายปีมานี้ “ปฏิบัติการ” ได้กลายมาเป็นวิธีวิทยาวิจัยที่ส�ำคัญในการศึกษาวิจัยระดับ

อุดมศึกษานานาชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สมมติฐานมีอยู่ว่า “ปฏิบัติการ” 
มิได้เป็นเพียงวิธีการสร้างสรรค์สิ่งใดสิ่งหนึ่งข้ึนมาเท่านั้น แต่ยังเป็นวิธีหนึ่งที่มนุษย์ใช้ส�ำหรับคิดวิเคราะห์
อย่างเชื่อมโยงผ่านการกระท�ำทางร่างกาย การวิจัยที่เกี่ยวกับการปฏิบัติมีอยู่ 2 ชนิด ได้แก่

1) การวจัิยบนพืน้ฐานปฏบิติัการ (practice-based research) เป็นการค้นคว้าหาความรูแ้ละสร้างนวตักรรม
ผ่านกระบวนการและผลสัมฤทธิ์ของปฏิบัติการ โดยการน�ำเสนอข้อค้นพบเชิงวิชาการซึ่งอาจน�ำเสนอออกมาได้
ในรปูของงานออกแบบ บทประพนัธ์ คตีนพินธ์ สือ่ดจิทิลั การแสดง และนทิรรศการ ซึง่องค์ประกอบทีส่�ำคญัทีส่ดุ
ของการวิจัยในลักษณะนี้ คือ ตัวกระบวนการและผลงานสร้างสรรค์ โดยข้อเขียนในเชิงพรรณนานั้นเป็นเพียง
ส่วนประกอบที่ผู้วิจัยใช้น�ำเสนอข้อสรุปและให้ข้อมูลเกี่ยวกับบริบทของการสร้างสรรค์เท่านั้น

2) การวิจัยที่ใช้ปฏิบัติการเป็นตัวน�ำ (practice-led research) เป็นการใช้ปฏิบัติการเป็นเครื่องมือน�ำไปสู่
ความรูใ้หม่ ๆ  ทีอ่าจจะไม่เกีย่วกบักระบวนการสร้างสรรค์ โดยผลของการวจิยัจะถกูน�ำเสนอออกมาในเชงิพรรณนา 
อาจจะน�ำผลงานสร้างสรรค์มารวมไว้หรือไม่ก็ได้

“เรือ่งเล่าดจิทิลักบัความเป็นพลเมอืงอาเซยีน” เป็นงานวจิยัทีใ่ช้ปฏบิตักิารเป็นตวัน�ำ โดยมุง่ท�ำความเข้าใจ
เกี่ยวกับทฤษฎีและกระบวนการของสื่อศึกษาข้ามวัฒนธรรม แต่ในขณะเดียวกันก็ตระหนักว่าในอีกด้านหนึ่งนั้น
งานวิจัยชิ้นนี้ก็เป็นงานวิจัยบนพื้นฐานปฏิบัติการเช่นกัน (ภาพที่ 1 และ 2) ด้วยเหตุที่ว่า ผลงานสร้างสรรค์ใน
รูปแบบของการออกแบบดิจิทัล ผลงานภาพยนตร์สั้น และสารคดีนั้น เป็นนวัตกรรมทางนิเทศศาสตร์ที่สามารถ
ใช้เพื่อสร้างความเชื่อมโยงทางวัฒนธรรมในหมู่ประชาชนประเทศสมาชิกอาเซียนได้

ภาพที่ 1 ผู้เข้าร่วมโครงการเรียนรู้ศิลปะแห่งเสียงในศูนย์แห่งความเป็นเลิศด้านสื่อดิจิทอล
ที่มา : จิรยุทธ์ สินธุพันธุ์ และคณะ (2558)
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การปลูกฝังแนวคิดการก้าวข้ามพ้นวัฒนธรรม
โดนัลด์ คูจิโอเล็ตต้า (Donald Cuccioletta) ได้กล่าวถึง แนวคิดเกี่ยวกับการก้าวข้ามพ้นวัฒนธรรมไว้ว่า

เป็นการ “มองเห็นตัวตนของตนในผู้อื่น” (Cuccioletta, 2002) ซึ่งผู้วิจัยเสริมเข้าไปอีกว่าเป็น “การมองเห็น
ผูอ้ืน่ในตวัตนของตนเอง” แม้ว่าแนวคดินีจ้ะมต้ีนก�ำเนดิมาจากการศกึษาวจิยัเกีย่วกบัชมุชนพลดัถิน่ แต่ยงัมนียัที่
สามารถน�ำมาใช้ได้ในการศึกษาวิจัยและการสร้างสรรค์สื่อข้ามวัฒนธรรม เช่นเดียวกันกับอัตลักษณ์ของบุคคล 
เรือ่งเล่าเรือ่งหนึง่นัน้กเ็ป็นผลผลติของท้องถิน่และพืน้ท่ี โดยแต่ละพืน้ท่ีจะมคีวามสมัพนัธ์กบัความคดิ ความทรงจ�ำ
ความรูส้กึเป็นส่วนหน่ึง รวมทัง้ความห่วงหาทีค่นในพืน้ทีน่ัน้ ๆ  มร่ีวมกนั สือ่สร้างสรรค์ข้ามวฒันธรรมมวีตัถปุระสงค์
ที่จะสร้างส�ำนึกของความเชื่อมโยงกันระหว่างกลุ่มคนจากต่างพื้นที่และที่มีอัตลักษณ์อันหลากหลาย โดยใน
ความหลากหลายนั้นยังคงมีทั้งความเชื่อมโยง ความคล้ายคลึง ขัดแย้ง และแตกต่างอยู่ในตัว ซึ่งในส่วนของส�ำนึก
ของความเป็นตัวเป็นตนหรืออัตลักษณ์นั้น มีเรีย จอร์จิอู (Myria Georgiou) มองว่า เป็นสิ่งประกอบสร้างขึ้นจาก
เรือ่งเล่าเชงิต�ำนาน ความทรงจ�ำ และความรูส้กึเป็นส่วนหนึง่ท่ีผูค้นในชุมชนในจินตนาการมร่ีวมกัน โดยส�ำนกึดงักล่าว
เป็นองค์ประกอบส�ำคัญที่จะสร้างความต่อเนื่องและเกี่ยวข้องให้กับความเป็นชุมชนนั้น ๆ ผ่านพื้นที่และเวลา 
(Georgiou, 2010)

นอกจากนี้แล้ว เฟอร์นานโด ออร์ติซ (Fernando Ortiz) ผู้น�ำเสนอแนวคิดการข้ามพ้นวัฒนธรรมมาตั้งแต่
ทศวรรษที่ 1940 กล่าวไว้ว่า การข้ามพ้นวัฒนธรรม คือ กระบวนการท�ำลายวัฒนธรรมในอดีตและสร้าง
วัฒนธรรมร่วมใหม่ จากการปะทะและการผสมปนเปของผูค้นจากวฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนั การข้ามพ้นวฒันธรรม

ภาพที่ 2 หุ่นเงาอาเซียนร่วมสมัยจากเรื่องเล่าพื้นเมืองมินังกะเบา
ที่มา : จิรยุทธ์ สินธุพันธุ์ และคณะ (2558)
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จะต่างจากแนวคดิพหวุฒันธรรมตรงทีว่่า สงัคมพหวุฒันธรรมจะสนบัสนนุให้สมาชกิในสงัคมสร้างก�ำแพงทางวฒันธรรมขึน้
โดยยึดโยงกับมรดกทางวัฒนธรรมในอดีต ในขณะท่ีการข้ามพ้นวัฒนธรรมจะสนับสนุนให้สมาชิกของสังคม
ทลายก�ำแพงทางวัฒนธรรมของตน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับวัฒนธรรมอื่น ๆ จนเกิดเป็นวัฒนธรรมที่ผสมผสาน 
กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ อัตลักษณ์ของมนุษย์อาจไม่จ�ำเป็นต้องมีมิติเดียว (ตัวตน) แต่ในตัวของมนุษย์คนหนึ่ง ๆ นั้น
ประกอบขึ้นจากอัตลักษณ์ที่หลากหลาย (ความเป็นอื่น)

ในกระบวนการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติของ AIMS ผู้เข้าร่วมการอบรมได้รับการเชิญชวนให้ครุ่นคิดเกี่ยวกับ
อตัลกัษณ์ของตนเอง และเรียนรู้ทีจ่ะมองเหน็อตัลกัษณ์ของตนเองในผูเ้ข้าอบรมท่านอืน่ ๆ  ผูเ้ข้าร่วมโครงการทกุคน
จะร่วมแบ่งปันเรื่องเล่าของตนเอง ถกเถียงกันเรื่องความคิดต่าง ๆ (ภาพที่ 3) เผชิญกับการรับรู้ที่ขัดแย้งกัน และ
มองหาความเชื่อมโยงที่หายไประหว่างโลกทัศน์ท่ีดูเหมือนแตกต่างกัน ท้ังนี้ เพื่อร่วมกันค้นหาและจินตนาการ
อัตลักษณ์ใหม่ที่มีร่วมกันในชุมชนจินตนาการที่มีชื่อว่า “อาเซียน”

การเข้าถึงผู้รับสารที่กว้างขวางกว่า
จากจุดเริ่มต้นของการวิจัยตามวิธีวิทยาการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด ทฤษฎี และกระบวนการศึกษาที่ใช้

วิธีการทดลองดังที่ได้กล่าวมาแล้ว ซึ่งเป็นการท�ำงานร่วมกันของนักวิจัยในคณะนิเทศศาสตร์ ทั้งนี้ โครงการวิจัย 
“เรื่องเล่าดิจิทัลกับความเป็นพลเมืองอาเซียน” ส่งผลในเชิงบวกในวงกว้างเกินกว่าที่คณะวิจัยคาดไว้ กล่าวคือ 
นับตัง้แต่เริม่ต้นโครงการ คณะวจิยัได้รบัเชญิให้เป็นวทิยากรบรรยายการฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิารในหลายประเทศ
ในภมูภิาคอาเซยีน อกีทัง้ยงัมกีารสร้างคณะท�ำงานในการประชุมนานาชาตท่ีิก�ำลงัจะมข้ึีนในอนาคต ซ่ึงการเดนิทาง

ภาพที่ 3 ผู้เข้าร่วมโครงการร่วมแลกเปลี่ยนเรื่องเล่าและสนทนาเกี่ยวกับประเด็นต่าง ๆ ในอาเซียน
ที่มา : จิรยุทธ์ สินธุพันธุ์ และคณะ (2558)
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ไปบรรยายการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการหรือการแลกเปลี่ยนความรู้ในประเทศต่าง ๆ ที่ผ่านมานั้น คณะนักวิจัย
ได้รับการตอบรับอย่างกระตือรือร้นจากผู้เข้าร่วมงาน และผู้ฟังที่ตื่นเต้นกับงานวิจัยที่น�ำเสนอ จึงเป็นหลักฐานที่
บ่งบอกได้ว่า การวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัปฏบิตักิารในสาขามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์สามารถสร้างผลลพัธ์ทีก่ว้างขวางได้ 
ทั้งในมิติทางสังคมและมิติทางวิชาการ เหนือสิ่งอื่นใดโครงการวิจัยนี้ได้แสดงให้เห็นถึง พลังของการเล่าเรื่องและ
สื่อสร้างสรรค์ในการตรึงจินตนาการของผู้ฟังและเสริมสร้างความรู้สึกการเป็นส่วนหนึ่งของประชาคมอาเซียน

บทสรุป
ศาสตราจารย์ เบเนดิค แอนเดอร์สัน (Benedict Anderson) (1991) เสนอแนวคิดเก่ียวกับชุมชนใน

จินตนาการไว้ว่า เป็นชุมชนที่เกิดขึ้นจากการเชื่อมโยงของคนที่มีความสนใจและอัตลักษณ์ร่วมกัน การเชื่อมโยง
ดังกล่าวไม่จ�ำเป็นจะต้องเป็นการเชือ่มโยงในเชงิพืน้ทีห่รอืผ่านการปฏสิมัพนัธ์กนัซึง่ ๆ  หน้าเท่านัน้ ผูค้นทีอ่ยูต่่างพืน้ที่
ต่างเวลากส็ามารถทีจ่ะมคีวามรูส้กึเชือ่มโยงกนัเป็นชมุชนได้ ดงัที ่วอลเตอร์ ฟิชเชอร์ (Walter Fisher) ได้ชีใ้ห้เหน็ว่า 
ความรู้สึกเชื่อมโยงกันของคนในสังคมนี้ ถูกสร้างขึ้นและถูกธ�ำรงรักษาไว้ผ่านเรื่องเล่า โดยฟิชเชอร์ เน้นย�้ำว่า 
“ความเป็นชมุชนนัน้เกดิจากการทีค่นในชมุชนติดต่อสือ่สารกนัผ่านเรือ่งเล่า โดยทีส่มาชกิของชมุชนจะเป็นผูร่้วมกนั
ผลิตเรื่องเล่าที่มีความเกี่ยวเนื่องและซื่อตรงต่อรูปแบบของชีวิตที่พวกเขาต้องการจะให้เป็น” (Fisher 1989)

จากเหตุผลดังกล่าว อนาคตของประชาคมอาเซียนนั้นข้ึนอยู่กับเรื่องเล่าท่ีสมาชิกของประชาคมแห่งนี้ 
ได้บอกเล่าเกีย่วกบัสังคมและความเป็นตัวตนของตนเองมากเทียบเท่านโยบายการบรหิารรฐักจิ โครงการปฏบัิตกิาร
ด้านสื่อข้ามวัฒนธรรมอย่าง “เร่ืองเล่าดิจิทัลกับความเป็นพลเมืองอาเซียน” สามารถก่อให้เกิดพื้นฐานแห่ง 
การเชื่อมโยงการครุ่นคิดและการสนทนา ตลอดจนประกอบสร้างอัตลักษณ์ที่ซับซ้อนของ “ความเป็นเรา” และ 
“ความเป็นอืน่” โครงการลกัษณะนีจ้งึเป็นวถิแีห่งการคดิ ผ่านการปฏบิตั ิผ่านร่างกาย และการใช้จนิตนาการ เป็น
เคร่ืองมือเพ่ือท�ำความเข้าใจและอธบิายปรากฏการณ์ท่ีดเูหมอืนว่า จะไม่มคีวามเช่ือมโยงและมคีวามแตกต่าง หรอื
อาจกล่าวในอีกหนึ่งนัยว่า ปฏิบัติการด้านการสร้างสรรค์สื่อข้ามวัฒนธรรมเปรียบดั่งประตูสู่โลกกว้างภายในตัว
ของเราเอง	

กิตติกรรมประกาศ
บทความนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของผลการศึกษาวจัิยโครงการ “เรือ่งเล่าดจิทิลักบัความเป็นพลเมอืงของอาเซยีน” 

ซึ่งได้รับการสนับสนุนงบประมาณในการศึกษาโครงการจากกองทุนรัชดาภิเษกสมโภช จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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บทความ

บทน�ำ
อาเซียน คอื การรวมตวักนัเป็นองคก์รระหวา่งประเทศในระดบัภมูภิาคของประเทศตา่ง ๆ  ที่อยูใ่นภมูภิาค

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในช่ือสมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Association of South East 

Asian Nations) โดยใช้ช่ือย่อว่า ASEAN จุดประสงค์ในการจัดตัง้กลุ่มเพื่อส่งเสริมความร่วมมือระหว่าง

ประเทศสมาชิกในทุก ๆ  ด้าน ทัง้ด้านสันติภาพ ด้านความมั่นคง ด้านเศรษฐกิจ ด้านการกระจายองค์ความรู้ 

และดา้นสงัคมวฒันธรรม บนพืน้ฐานความเทา่เทยีมกนัและผลประโยชนร์ว่มกนัของประเทศสมาชิกทกุประเทศ

ความร่วมมือในด้านการศึกษาระหว่างประเทศในกลุ่มสมาชิกอาเซียนได้มีการประชุมหารือเพื่อ 

พิจารณาแนวทางความร่วมมือด้านการศึกษา โดยการด�ำเนินกิจกรรมและโครงการต่าง ๆ เป็นประจ�ำทุกปี 

แต่ความร่วมมือดังกล่าวยังไม่ปรากฏผลให้เห็นชัดเจนมากเท่าใดนัก อาจเนื่องมาจากความแตกต่างใน 

ดา้นบรบิทของประเทศสมาชิกแตล่ะประเทศที่ท�ำใหก้ารพฒันาเป็นไปอยา่งลา่ช้าและไมม่ปีระสทิธภิาพมากเทา่ที่ควร 

ดังจะเห็นได้ชัดเจนจากรายงานผลการประเมินและการจัดล�ำดับคุณภาพการศึกษาที่ด�ำเนินการโดย 

โครงการประเมนิผลนกัเรยีนรว่มกบันานาชาต ิ(The Programme for International Student Assessment: PISA) 

จากประเทศในกลุ่มสมาชิกอาเซียนทัง้ 10 ประเทศ มีตัวแทนเข้าร่วมเป็นสมาชิกของ OECD จ�ำนวน 5 ประเทศ 

ได้แก่ สิงคโปร์ อินโดนีเซีย ไทย มาเลเซีย และเวียดนาม โดยมาเลเซียและเวียดนามได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกและ

เข้าร่วมการจัดอันดับ PISA ในปี ค.ศ. 2012 เป็นครัง้แรก จากผลการประเมิน PISA 2012 ของประเทศใน

ภูมิภาคอาเซียน พบว่ามีเพียงหนึ่งหรือสองประเทศในกลุ่มประเทศสมาชิกในสมาคมประชาชาติแห่งเอเชีย 

ตะวันออกเฉียงใต้เท่านัน้ ที่มีผลการประเมินและการจัดล�ำดับคุณภาพการศึกษาอยู่ในระดับต้นของโลก 

ขณะท่ีประเทศอื่น ๆ  รวมทัง้ประเทศไทยตา่งประสบปัญหาคุณภาพการศึกษาทัง้ส้ิน และถงึแมจ้ะมคีวามพยายาม

ในการยกระดับคุณภาพการศึกษาด้วยการจัดสรรงบประมาณจ�ำนวนมากให้กับการพัฒนาการศึกษา 

แต่ผลที่ได้กลับไม่สอดคล้องกับการลงทุนที่มากมายมหาศาล 

กลยุทธก์ารเสรมิสรา้งภาวะผูน้�ำทางวชิาการ
ของครูเพื่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษา
ของประเทศสมาชิกในสมาคมประชาชาติ
แห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (อาเซียน)

อาจารย์ ดร. ปิยพงษ์ สุเมตติกุล และคณะ
ภาควิชานโยบาย การจัดการและความเป็นผู้น�ำทางการศึกษา  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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จากการศกึษาขอ้มูลในเรื่องการพฒันาคณุภาพการศกึษาของกลุม่ประเทศที่ประสบปัญหา พบวา่ รูปแบบ

และวิธีการพัฒนาคุณภาพการศึกษามักมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาด้านกายภาพและการปรับโครงสร้าง 

การบริหารจัดการสถานศึกษาเป็นหลัก นอกจากนัน้กลุ่มประเทศดังกล่าวยังให้ความส�ำคัญกับการบริหาร

ทรัพยากรบุคคลทางการศึกษาในระดับน้อย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการพัฒนาภาวะผู้น�ำของครูด้านต่าง ๆ  ที่

ได้รับการยอมรับจากกลุ่มประเทศที่มีผลการประเมินคุณภาพการศึกษาอยู่ในระดับสูงว่าเป็นปัจจัยส�ำคัญ 

ที่ส่งผลเชิงบวกต่อคุณภาพการศึกษาของประเทศ

จากความส�ำคญัดงักลา่วจงึเป็นที่มาของ “การศกึษากลยุทธก์ารเสรมิสรา้งภาวะผู้น�ำทางวชิาการของ

ครูเพือ่การพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศสมาชิกในสมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

(อาเซียน)” ซ่ึงจะเป็นประโยชนอ์ยา่งยิ่งตอ่การพฒันาคณุภาพการศกึษา และน�ำมาซ่ึงความมัน่คงดา้นเศรษฐกจิ 

การเมือง และสังคมของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ต่อไป การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพ 

การปฏบัิตใินปัจจุบนัและสภาพการปฏบิตัทิี่พึงประสงค์ในอนาคตของภาวะผูน้�ำทางวิชาการของครูที่ส่งผลตอ่

การพัฒนาคณุภาพการศกึษาในประเทศสมาชิกอาเซียน แลว้จงึวเิคราะหแ์ละจดัล�ำดบัความส�ำคญัประเดน็ภาวะ

ผูน้�ำทางวชิาการของครูที่สง่ผลตอ่การพฒันาคณุภาพการศกึษาที่ควรไดร้บัการเสรมิสรา้งโดยเรง่ดว่น และ

เสนอกลยุทธ์การเสริมสร้างภาวะผู้น�ำทางวิชาการของครูเพื่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศ

สมาชิกอาเซียน

การศึกษากลยุทธ์การเสริมสร้างภาวะผู ้น�ำ 
ทางวิชาการของครู

1. ด้านประชากรและการเก็บข้อมูล
คณะผู ้วิจัยคัดเลือกกลุ ่มประชากรที่เป็นบุคลากร

ทางการศึกษาจากกลุ ่มประเทศสมาชิกอาเซียนทั้ ง  
10 ประเทศ ได้แก่ กัมพูชา ไทย บรูไนดารุสซาลาม พม่า 
ฟิลิปปินส์ มาเลเซีย ลาว เวียดนาม สิงคโปร์ และอินโดนีเซีย 
โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 กลุ่มประชากรครู
หรือบุคลากรทางการศึกษา และ กลุ่มที่ 2 กลุ่มผู้ก�ำหนด
นโยบายการพัฒนาครูหรือผู ้ที่มีหน้าที่ในการด�ำเนินการ
พัฒนาครู 

โดยด�ำเนินการเกบ็ข้อมลูเชงิปรมิาณจากประชากรกลุม่ท่ี 1 
ที่ปฏิบัติงานในโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจ�ำนวน 
358 คน โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์และด�ำเนินการเก็บ
ข้อมลูเชงิคณุภาพจากประชากรกลุม่ที ่2 ด้วยการจดัสนทนา
กลุ่ม (focus group) ในประเทศต่าง ๆ โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูล

ดังกล่าวได้มาจากการประสานความร่วมมือจากกระทรวง
ศึกษาธิการของแต่ละประเทศ และการประสานงานผ่าน
องค์กรทางการศึกษาต่าง ๆ ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล ทั้งนี้
การได้มาซึ่งกลุ ่มผู ้ให้ข้อมูลย่อมเป็นไปตามข้อจ�ำกัดที่ 
แตกต่างกันของแต่ละประเทศ

2. ด้านเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย
คณะผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตและแนวทางการศึกษา

เก่ียวกับกลยุทธ์การเสริมสร้างภาวะผู้น�ำทางวิชาการของครู
เพื่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของกลุ่มประเทศสมาชิก
อาเซียน โดยท�ำการศึกษาจากกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องดังภาพที่ 1

คณะผูว้จิยัจดัล�ำดบัวธิกีารด�ำเนนิการศกึษาวจิยัไว้ดงันี้
1)	 ศึกษากรอบแนวคิด ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะ

ผูน้�ำทางวชิาการของครกูบัการพฒันาคณุภาพการศกึษาของ
ประเทศสมาชิกอาเซียน

2)	 ศึกษาสภาพการปฏิบัติในปัจจุบันและสภาพการ
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Teachers’ Academic Leadership
Bass and Avolio (1994), Ewan (1998), Killion (2001), Marzano, Pickering, and Pollock (2001), 

George (2003), Larner (2004), Blasé and Blasé (2006), 
and Walumbwa et al. (2008)

Transformational 
Leadership

Authentic 
Leadership

Instructional 
Leadership

1) Intrapersonal Leadership
2) Interpersonal Leadership

Education Quality
UNICEF (2000), UNESCO (2005), Barret et al. (2007), Riddell (2008), and

Unite for Quality Education (2013)
	 1) Learners	 2) Environments
	 3) Content	 4) Processes

Teacher 
Leadership

PNI
modified

SWOT Analysis

Teachers’ Academic Leadership Reinforcement Strategies  
for Educational Quality Improvement of the Member Countries in the Association  

of South East Asian Nations (ASEAN)

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
ที่มา : ปิยพงษ์ สุเมตติกุล (2558)
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ปฏิบัติที่พึงประสงค์ในอนาคตของการเสริมสร้างภาวะผู้น�ำ
ทางวิชาการของครูเพื่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของ
ประเทศสมาชิกอาเซียน	

3)	 จัดล�ำดับความส�ำคัญของประเด็นการเสริมสร้าง
ภาวะผู้น�ำทางวิชาการของครู

4)	 วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และภาวะคุกคาม 
(SWOT) ของการเสริมสร้างภาวะผู้น�ำทางวิชาการของครู

5)	 ร่างกลยทุธ์การเสรมิสร้างภาวะผูน้�ำทางวชิาการของครู
6)	 ตรวจสอบความเหมาะสมของร่างกลยุทธ์การ 

เสรมิสร้างภาวะผู้น�ำทางวิชาการของครู
7)	 ปรับปรุงและน�ำเสนอกลยุทธ์การเสริมสร้างภาวะ

ผู้น�ำทางวิชาการของครู

ผลการศึกษา
1. สภาพการปฏิบัติในปัจจุบันและสภาพการปฏิบัติที่

พึงประสงค์ในอนาคตของภาวะผู้น�ำทางวิชาการของครูที ่
ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาในประเทศสมาชิก
อาเซยีน ผลการศกึษา พบว่าสภาพปัจจุบนัของการเสรมิสร้าง
ภาวะผู ้น�ำทางวิชาการของครูเพื่อการพัฒนาคุณภาพ 
การศกึษาของกลุ่มประเทศสมาชกิอาเซยีนในภาพรวมอยูใ่น
ระดบัมาก และมกีารกระจายของข้อมลูส่วนใหญ่ไปในทศิทาง
เดยีวกัน (ค่าเฉลีย่ (χ)̅ = 3.51 จากมาตรประมาณค่า 5 ระดบั, 
ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.84) และสภาพทีพ่งึประสงค์
ของการเสริมสร ้างภาวะผู ้น�ำทางวิชาการของครูเพื่อ 
การพัฒนาคณุภาพการศกึษาของกลุม่ประเทศสมาชกิอาเซยีนใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก และมกีารกระจายของข้อมลูส่วนใหญ่
ไปในทิศทางเดียวกัน (ค่าเฉลี่ย (χ̅) = 4.21 จากมาตร 
ประมาณค่า 5 ระดับ, ค่าส่วนเบี่ยงเบน (S.D.) = 1.00)  

2. การวิเคราะห์และจัดล�ำดับความส�ำคัญประเด็น
ภาวะผู้น�ำทางวิชาการของครูที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
การศกึษาของประเทศสมาชกิในอาเซยีนพบว่าครมูคีวามต้องการ
ความจ�ำ เป ็นในทุกด ้าน โดยมีค ่ า  PNI

Modified
 ของ 

ความต้องการจ�ำเป็นแต่ละด้านอยู่ระหว่าง 0.172-0.221  
ซึ่งด้านที่มีความต้องการที่มีความจ�ำเป็นมากที่สุด คือ การมี
คณุลกัษณะเชงิอุดมคติ (0.221) รองลงมา คือ การสร้างสรรค์
วฒันธรรมองค์กรและสิง่แวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการพัฒนา (0.209) 
การให้ความส�ำคัญแบบเป็นรายบุคคล (0.208) ความมีวินัย
และการสร้างแรงกระตุน้ตนเอง (0.190) ความตระหนกัและ
เข้าใจตนเอง (0.189) และทัศนคติและแรงบันดาลใจใน
การน�ำชั้นเรียน (0.172) ตามล�ำดับ

3. กลยทุธ์การเสรมิสร้างภาวะผูน้�ำทางวชิาการของครู

เพือ่การพฒันาคณุภาพการศกึษาของประเทศสมาชกิอาเซยีน
แบ่งออกเป็น 2 กลยุทธ์ คือ กลยุทธ์ส�ำหรับการด�ำเนินการ
ร่วมกันของประเทศสมาชิกอาเซียน และกลยุทธ์ส�ำหรับ 
การเลือกด�ำเนินการของแต่ละประเทศตามความเหมาะสม 
โดยแต่ละกลยุทธ์ประกอบด้วยกลยุทธ์หลัก กลยุทธ์รอง 
และแนวทางด�ำเนินการ มีรายละเอียดดังนี้

3.1 กลยทุธ์การเสรมิสร้างภาวะผูน้�ำทางวชิาการของครู
เพือ่การพฒันาคณุภาพการศกึษาของประเทศสมาชกิอาเซยีน
ส�ำหรับการด�ำเนินการร่วมกันของประเทศสมาชิกอาเซียน 
แบ่งเป็น 2 กลยุทธ์หลัก คือ 

	 กลยุทธ์หลักที่ 1 การสร้างรากฐานที่มั่นคงในการ
พัฒนาภาวะผู ้น�ำครูแห่งภูมิภาคอาเซียนประกอบด้วย  
4 กลยทุธ์รอง คอื

	 1)	การกระจายก�ำลังการพัฒนาภาวะผู้น�ำครูใน
ภูมิภาคอาเซียน (5 แนวทางด�ำเนินการ)

	 2)	การลงทุนเพื่อพัฒนาคนสู ่ผลในการพัฒนา
อาเซียน (4 แนวทางด�ำเนินการ)

	 3)	 การพฒันาภาวะผูน้�ำครบูนพืน้ฐานความแตกต่าง
ทางศาสนาและวัฒนธรรม (3 แนวทางด�ำเนินการ)

	 4)	การเพิ่มขีดความสามารถด้านเทคโนโลยีเพื่อ
การพัฒนาภาวะผู้น�ำครู (3 แนวทางด�ำเนินการ)

	 กลยทุธ์หลกัท่ี 2 การพฒันาภาวะผูน้�ำครดู้วยการใช้ 
เครอืข่ายทางเทคโนโลยเีป็นฐานประกอบด้วย 2 กลยทุธ์รอง คอื

	 1)	กลยุทธ์การสร้างเครือข่ายทางเทคโนโลยีเพื่อ
การพฒันาสิง่แวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการเรยีนรู ้ (2 แนวทางด�ำเนนิการ)
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	 2)	กลยุทธ์การสร้างเครือข่ายทางเทคโนโลยีเพื่อ
การพฒันาการจดัการเรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ (2 แนวทาง
ด�ำเนินการ)

3.2 กลยทุธ์การเสรมิสร้างภาวะผูน้�ำทางวชิาการของครู
เพื่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศสมาชิกใน
สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (อาเซียน) 
ส�ำหรบัการเลอืกด�ำเนนิการของแต่ละประเทศตามความเหมาะสม

	 กลยุทธ์หลักที่ 1 การพัฒนาภาวะผู้น�ำครูด้านการ
จัดการเรียนรู้และการใช้เทคโนโลยีการศึกษา ประกอบด้วย 
2 กลยุทธ์รอง คือ

	 1)	การก�ำหนดทิศทางและการส่งเสริมการพัฒนา
ภาวะผู ้น�ำครูเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู ้  
(3 แนวทางด�ำเนินการ)

	 2)	การเสริมสร้างความรอบรู ้ทางเทคโนโลยี
ส�ำหรับครู (3 แนวทางด�ำเนินการ)

	 กลยทุธ์หลกัที ่2 การเสรมิสร้างชมุชนแห่งการเรยีนรู้
สูก่ารยกระดบัคณุภาพการศกึษา ประกอบด้วย 4 กลยทุธ์รอง คอื

	 1)	 การส่งเสริมวัฒนธรรมองค์กรด้านการท�ำงาน 
เป็นทมีและการเป็นแบบอย่างส�ำหรบัคร ู(7 แนวทางด�ำเนนิการ)

	 2)	การสร้างชมุชนแห่งการเรยีนรูผ่้านเวทวีชิาการ 
(3 แนวทางด�ำเนินการ)

	 3)	 การจัดสรรงบประมาณเพื่อส่งเสริมการท�ำงาน 
เป็นทมีส�ำหรับครู (4 แนวทางด�ำเนินการ)

	 4)	การพฒันาการท�ำงานเป็นทมีด้วยกจิกรรมทาง
ศาสนา (2 แนวทางด�ำเนินการ)

การอภิปรายผลการศึกษาวิจัย
จากผลการศึกษาวิจัยข้างต้นพบประเด็นที่น่าสนใจ

เกี่ยวกับการพัฒนาภาวะผู้น�ำของครู 2 ประเด็น คือ
1. ผลการวิเคราะห์จุดแข็งและจุดอ่อนของภาวะผู้น�ำ

ครูในอาเซียน ในประเด็นความต้องการที่จ�ำเป็น พบว่า
ตวัแปรภาวะผูน้�ำครภูายในตวับุคคลทัง้หมดเป็นจดุแขง็ และ
ภาวะผู้น�ำครูระหว่างบุคคลทั้งหมดกลายเป็นจุดอ่อนเช่นกัน 
ซึ่งท�ำให้เกิดภาพทีช่ดัเจนของครใูนภมูภิาคอาเซยีนทีว่่า ครู
แต่ละคนมคีวามรู ้ทักษะ และมีจิตวิญญาณของความเป็นครู
อยู่ภายในตนเองสูงมากอยู่แล้ว แต่ด้วยสภาพแวดล้อมหรือ
วัฒนธรรมบางประการของชาวตะวันออกท่ีส่งผลให้ครูใน
ภูมิภาคนี้มีจุดอ่อนในด้านการมีปฏิสัมพันธ์ในการท�ำงานกับ
บุคคลอื่นและควรได้รับการพัฒนาการท�ำงานเป็นทีม ซึ่ง
สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ Larner (2004) และ Blase and 
Blase (2006) ที่ชี้ให้เห็นว่าการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพนั้น
ต ้องมีกระบวนการท�ำงานร่วมกันของครู เพื่อให ้เกิด
วัฒนธรรมองค ์กรของการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ ในด ้าน
กระบวนการและผลการปฏิบัติงาน เพื่อเป้าหมายในการ
พัฒนานักเรียนอย่างรอบด้านอย่างแท้จริง

2. ผลการสนทนากลุ ่มผู ้เชี่ยวชาญในการประเมิน
กลยุทธ์ พบประเด็นท่ีน่าสนใจเก่ียวกับการผลักดันกลยุทธ์
การพฒันาหรอืการด�ำเนนิการบนเวทอีาเซยีนทีม่คีวามจ�ำเป็น
จะต้องได้รับความเห็นชอบจากผู ้น�ำทางด้านการศึกษา 
ทั้ง 10 ประเทศ ซึ่งต้องเป็นไปในทิศทางเดียวกันทั้งหมด 
จึงจะสามารถด�ำเนินการในเรื่องนั้น ๆ ได้ ท�ำให้การก�ำหนด
กลยทุธ์จากค่าความต้องการจ�ำเป็นต้องใช้ตวัแปรทีม่ช่ีองว่าง
ระหว่างสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์น้อยจึงจะ
สามารถผลกัดนัให้เกิดการปฏบัิตจิรงิได้ ซ่ึงสามารถด�ำเนนิการ
ได้ง่ายกว่าตัวแปรที่มีช่องว่างระหว่างสภาพปัจจุบันและ
สภาพท่ีพึงประสงค์สูง แต่ตรงข้ามกับหลักการในการสร้าง
กลยทุธ์ทีร่ะบวุ่า หากช่องว่างในการปฏบิตัมิากยิง่ต้องด�ำเนนิการ
ก่อนเป็นอันดับแรก โดยข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นท�ำให้เกิดมิต ิ
ท่ีน่าสนใจเก่ียวกับการน�ำผลการศึกษาวิจัยหรือการน�ำ 
องค์ความรู้ทางวิชาการมาใช้ในการปฏิบัติจริงนั้นควรมีการ
ศกึษาบรบิทในการน�ำไปใช้ด้วยความเข้าใจ และยดึเอาบริบท
ของความแตกต่างทางศาสนา สังคม วัฒนธรรม เป็นที่ตั้ง 
เพื่อให้เกิดการใช้ประโยชน์จากผลการวิจัยที่ตรงประเด็น 
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และสามารถแก้ไขปัญหาที่แท้จริงได้ด้วยกระบวนการ 
ที่เหมาะสมที่สุด

ข้อเสนอแนะ
คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่ได้จากการด�ำเนินการวิจัย

โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้
1. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยต่อไป
	 1) ควรมกีารวจิยัเกีย่วกบัตวัแปรด้านภาวะผูน้�ำของครู

ในมติอิืน่หรอืในด้านทีม่คีวามเฉพาะเจาะจงมากขึน้ โดยอ้างองิ
จากผลการวิจยัในครัง้นีเ้พือ่เลอืกตัวแปรในการศกึษาต่อไป 

	 2) การด�ำเนนิการวจิยัทางด้านการศกึษาในภมูภิาค
อาเซียน ควรเป็นการวิจัยที่เกิดจากความร่วมมือระหว่าง
รฐับาลต่อรัฐบาลของแต่ละประเทศเพือ่ช่วยลดปัญหาในการ
เข้าถึงข้อมูลและเป็นการลดข้อจ�ำกัดในการวิจัยอีกทางหนึ่ง
ด้วย

2. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการศึกษาวิจัยไปใช้
	 1) การน�ำกลยุทธ์ที่ได้จากการวิจัยไปใช้ด�ำเนินการ

จริงนั้นอาจเป็นไปได้ยากในการที่จะปฏิบัติพร้อมกันทุก

ประเทศ ดังนั้นการด�ำเนินการแบบทวิภาคีหรือการสร้าง
ความร่วมมือเฉพาะกลุ่มประเทศที่มีความพร้อม จึงเป็นอีก
หนทางหนึ่งที่จะท�ำให้เกิดการพัฒนาได้อย่างแท้จริง

	 2) การด�ำเนินตามกลยุทธ์ท่ีมีประสิทธิภาพนั้น
จ�ำเป็นต้องด�ำเนินการท้ังระบบพร้อมกันซ่ึงเป็นเรื่องที ่
ท�ำได้ยากในทางปฏบัิต ิดงันัน้ผูท้ีน่�ำกลยทุธ์ไปใช้อาจเริม่จาก
การด�ำเนินการในส่วนย่อยหรือจากจุดเล็กก่อนแล้วจึง 
ขยายผลการปฏิบัติให้เกิดขึ้นในระดับที่ใหญ่ขึ้น เพื่อให้เกิด
การพัฒนาอย่างต่อเนื่องและชัดเจน

กิตติกรรมประกาศ 
บทความนีเ้ป็นส่วนหนึง่ของผลการศกึษาวจิยัโครงการ 

“กลยุทธ์การเสริมสร้างภาวะผู้น�ำทางวิชาการของครูเพื่อ
การพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศสมาชิกใน
สมาคมประชาชาติแห ่ ง เอเซียตะวันออกเฉียงใต ้ 
(อาเซียน)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนงบประมาณในการศึกษา
จากโครงการยุทธศาสตร์การวิจัยเชิงลึก กองทุนรัชดาภิเษก
สมโภช จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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นางสาวกิ่งกาญจน์ จงสุขไกล2

ดร. มนทกานต์ ฉิมมามี2
1ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ 
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แนวทางการพัฒนาเครื่องมือวัด
ความสามารถในการรบัมือและฟ้ืนฟูชุมชน
จากภัยพิบัติน�้ำท่วม

บทน�ำ
ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา (พ.ศ. 2547-2557) ได้

เกดิภยัพิบตัขินาดใหญเ่ป็นจ�ำนวนมากและสง่ผลอยา่ง

รุนแรงในหลายพืน้ที่ นบัเป็นภยัคกุคามความมัน่คงของ

มนษุยท์ี่หาทางป้องกนัไดย้าก อกีทัง้ยงัตอ้งใช้เวลาและ

ทรัพยากรในการฟ้ืนฟูมาก ดังนัน้ การบริหารจัดการ

ภัยพิบัติจึงเป็นประเด็นท้าทายที่มีความส�ำคัญมาก

ยิ่งขึ้นในอนาคตของนานาประเทศทั่วโลก 

ข้อมูลจากรายงานภัยพิบัติโลก หรือ World 

Disaster Report 2014 ของ International Federation 

of Red Cross and Red Crescent Societies 

(IFRC) (2014) สรุปผลกระทบจากภัยพิบัติทั่วโลกและ

จ�ำแนกตามภูมิภาค พบว่า มีผู้เสียชีวิตจากภัยพิบัติที่

เกิดขึ้นทั่วโลกระหว่างปี พ.ศ. 2547-2557 เป็นจ�ำนวน

ถงึ 1,059,072 คน โดยในจ�ำนวนดงักลา่วเป็นผูเ้สยีชีวติ

เฉพาะในภูมิภาคเอเชียถงึ 690,118 คน มูลคา่ความเสยีหาย

จากภัยพิบัติรวม 1,669,626 ล้านเหรียญ มูลค่า

ความเสยีหายในภมูภิาคเอเชียจ�ำนวน 759,647 ลา้นเหรยีญ 

ผู้ ท่ีไ ด้รับผลกระทบจากภัยพิบัติทั่ วโลกจ�ำนวน 

1,997 ล้านคน เป็นผู้ได้รับผลกระทบในภูมิภาคเอเชีย

จ�ำนวน 1,616 ลา้นคน ประเภทของภยัพบิตัเิฉพาะที่เป็น

ภัยพิบัติธรรมชาติ (natural disaster) เกิดขึ้นรวม

จ�ำนวน 3,867 ครัง้ ในจ�ำนวนนี้เป็นอุทกภัยจ�ำนวน 

1,752 ครัง้ ซ่ึงนับเป็นเกือบครึ่งหนึ่งของจ�ำนวนครัง้ที่

เกิดภัยพิบัติทั่วโลก

จากการประชุม World Conference on Disaster 

Risk Reduction 2015 ณ เมืองเซนได (Sendai)  

ประเทศญี่ปุ่น ไดม้กีารประกาศใช้กรอบการด�ำเนนิงาน

เซนไดเพื่อลดความเสี่ยงจากภยัพบิตั ิพ.ศ. 2558–2573 

(Sendai Framework for Disaster Risk Reduction 

2015-2030) ซ่ึงเป็นแผนระยะยาว 15 ปี มีหลักการ

ส�ำคัญ คือ เพ่ือลดความเส่ียงจากสาธารณภัยและ

ลดการสูญเสียชีวิต วิถีชีวิต และสุขภาพ ตลอดจน

ลดความสูญเสียต่อสินทรัพย์อย่างเป็นรูปธรรม โดยมี

เป้าหมาย คอื ป้องกนัไมใ่หเ้กดิความเสี่ยงใหม ่พร้อมทัง้

ลดความเส่ียงที่มีอยู่เดิมตามมาตรการทางเศรษฐกิจ 

โครงสร้าง กฎหมาย สุขภาพ วัฒนธรรม การศึกษา 

สภาพแวดล้อม เทคโนโลยี การเมือง และมาตรการ

เชิงสถาบัน (institutional) ที่มีการบูรณาการและลด

ความเหลื่อมล�้ำในการป้องกนั การท�ำใหค้วามลอ่แหลม

และความเปราะบางลดลง ตลอดจนเพิ่มความสามารถ
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ในการเตรยีมความพรอ้มเพื่อเผชิญเหตแุละฟ้ืนฟู เพ่ือ

สรา้งความสามารถในการรบัมอืและฟ้ืนฟู (resilience) 

อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (คณะ

กรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ, 

2558) 

ในอดีต การจัดการความเสี่ยงต่อภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติส่วนใหญ่พิจารณาว่า ความเปราะบาง 

(vulnerability) นัน้ขึน้อยู่กบัสภาพความแขง็แกรง่ทาง

วศิวกรรม แตปั่จจุบนัการบรหิารจดัการภยัพบิตัเิปลี่ยน

จุดเน้นไปที่ลักษณะและกระบวนการทางสังคมและ

สิ่งแวดล้อมมากขึ้น (Cadona et al., 2012) กล่าวคือ 

ความเปราะบาง หมายถึง บุคคลหรือชุมชนที่อยู่ใน

ภาวะยากจน ขาดเครือข่ายทางสังคม ขาดกลไกและ

การสนับสนุนทางสังคม ซ่ึงชุมชนส่วนใหญ่ไม่ได้

ตระหนักถึงการประเมินความเสี่ยงหรือค้นหาความ

เปราะบางเพื่อเตรียมรับมือกับภัยพิบัติ ส่งผลให้ชุมชน

ไม่สามารถเรยีนรูเ้พื่อจดัการภยัพบิตัจิากประสบการณ์

ที่ผ่านมา ไม่มีการถ่ายทอดความรู้และกระจาย

ทรพัยากร รวมถงึไมม่กีารวางแผนเพื่อป้องกนัภยัและ

ลดความเสี่ยงหรือผลกระทบจากภัยพิบัติที่จะเกิดขึ้น 

ส�ำหรบัประเทศไทยไดป้ระสบกบัภยัพบิตัคิรัง้ใหญ่

หลายครัง้ โดยภัยพิบัติที่สร้างความเสียหายมากที่สุด 

คือ อุทกภัย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในปี พ.ศ. 2554 ทีเ่รยีกวา่ 

“มหาอุทกภยั” นบัเป็นความเสยีหายที่รุนแรงที่สดุในรอบ 

70 ปี ส่งผลกระทบครอบคลุมพื้นที่กว่า 150 ล้านไร่ 

ในพื้นที่ 64 จังหวัด และกรุงเทพมหานคร ทัง้พื้นที่

เกษตรกรรม พื้นที่อุตสาหกรรม โดยมีผู้เดือดร้อน 

5,247,125 ครัวเรือน จ�ำนวน 16,224,302 คน เสียชีวิต 

1,026 คน รวมมูลคา่ความเสยีหายสงูถงึ 1.44 ลา้นลา้นบาท 

(คณะกรรมการป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยัแหง่ชาต,ิ 

2558) ซ่ึงธนาคารโลกได้ประเมินมูลค่าความเสียหาย 

และจัดให้เป็นภัยพิบัติที่สร้างความเสียหายมากที่สุด 

เป็นอันดับที่ 4 ของโลก (World Bank, 2012) 

บทเรียนจากภัยพิบัติน�้ำท่วมดังกล่าวสะท้อน

ให้เห็นว่า ประเทศไทยยังขาดการเตรียมความพร้อม

เพื่อรับมือกับวิกฤติการณ์ที่เกิดขึ้น อีกทัง้แต่ละพื้นท่ี

ก็มีความสามารถในการรับมือและฟ้ืนฟูที่แตกต่างกัน 

ในขณะที่ช่องว่างทางองค์ความรู้ด้านการจัดการกับ

ภยัพบิตันิ�้ำทว่มยงัคงมอียู ่ดงันัน้ การพฒันาเครื่องมอื

เพ่ือประเมินความสามารถของชุมชนในการรับมือ

และฟ้ืนฟูจากภัยพิบัติน�้ำท่วมนัน้ จะช่วยให้คนได้รู้จัก

และสนใจการรบัมอืและฟ้ืนฟูชุมชนจากภยัพบิตันิ�้ำท่วม

ในวงกว้างขึน้ มคีวามเขา้ใจองค์ประกอบและเหน็โอกาส

ในการพัฒนาบุคคลและชุมชนให้มีความสามารถใน

การรับมอืและฟ้ืนฟูตนเองจากภยัพบิตันิ�้ำทว่ม ซ่ึงสง่ผล

ต่อการลดความเส่ียง ความเปราะบางและผลกระทบ

จากภัยพิบัติที่จะเกิดขึ้นกับชุมชน ตลอดจนเป็นการ 

เพิ่มขีดความสามารถในการตัง้รับและปรับตัวโดยใช้

ทักษะ ทุนทางสังคม และทรัพยากรที่มีอยู่ เพื่อเผชิญ

กับผลกระทบและเหตุฉุกเฉินจากภัยพิบัติ
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ความหมายของความสามารถในการรับมือและ
ฟื้นฟูจากภัยพิบัติ  

เม่ือกล่าวถึงความสามารถในการรับมือและฟื้นฟูจาก
ภัยพิบัติ มีหลายหน่วยงานที่ได้ให้ค�ำนิยามและความหมายไว้
ในหลายระดับของการวิเคราะห์ ทั้งภาพรวมทุกระดับ ระดับ
ปัจเจกบุคคล และระดับชุมชน/สังคม (United Nations 
Development Programme, 2014) ดังนี้

-	 ภาพรวมทุกระดับ ตามการให้ความหมายของ EU 
(2012) หมายถึง ความสามารถของปัจเจกบุคคล ครัวเรือน 
ชมุชน และประเทศหรอืภมูภิาคในการรบัมอื ปรบัตัวและฟ้ืนฟู
อย่างรวดเร็วจากความตึงเครียดและอาการช็อค 

-	 ระดับปัจเจกบุคคล ตามการให้ความหมาย Master, 
Best, and Gramezy (1990) หมายถึง กระบวนการของ
ความสามารถในการปรับตัวต่อความท้าทายและภัยคุกคาม 
และ Butler, Morland, and Leskin (2007) หมายถึง การ
ปรับตัวได้ดีต่อเหตุการณ์ที่ผิดปกติหรือเหตุขัดข้องต่าง ๆ เช่น 
การฟ้ืนตวัจากภาวะการเจ็บป่วย โดยกลบัไปท�ำงานได้ตามปกติ
หลังจากเผชิญความท้าทาย เป็นต้น

-	 ระดับชุมชน/สังคม มีทั้งนักวิชาการและองค์กร
ที่ส�ำคัญได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ Comfort (1999) ให้
ความหมายไว้ว่า ความสามารถในการต้านทานต่อเหตกุารณ์ทาง
ธรรมชาติที่รุนแรงโดยปราศจากการรับความช่วยเหลือจาก
ภายนอกชมุชน อกีทัง้ไม่มกีารสญูเสยีทีร้่ายแรง ความเสยีหาย 
การลดลงของผลติภาพหรอืคณุภาพชวีติ ขณะที ่Subcommittee 
on Disaster Reduction (SDR) (2005) ระบุว่า หมายถึง 
ความสามารถของระบบชุมชน หรือศักยภาพของสังคมในการ
ปรบัตวัต่อภยัพบิตั ิ(การต้านทานหรอืการเปลีย่นแปลง) เพือ่ไปสู่
หรือคงไว้ซึ่งโครงสร้างและการท�ำหน้าที่ของระบบชุมชนใน
ระดับที่ยอมรับได้ กล่าวคือ อยู่ในระดับที่ระบบชุมชนสามารถ
บรหิารจดัการตวัเองเพือ่เพิม่การป้องกนัและปรบัปรุงมาตรการ
ลดความเส่ียงให้ดขีึน้กว่าเดมิในอนาคต และ Committee on 
Increasing National Resilience to Hazards and Disasters 
(2012) ให้ความหมายว่า ความสามารถในการเตรยีมความพร้อม
และวางแผนเพื่อดูดซับ ฟื้นฟูอย่างรวดเร็ว และปรับตัวต่อ
เหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดได้

ส�ำหรับประเทศไทย การให้ความหมายดังกล่าวยังไม่
ปรากฏแพร่หลายมากนัก นักวิชาการไทย เช่น โกมาตร 

จงึเสถยีรทรพัย์ และคณะ (2557) ได้ท�ำการศกึษาถงึความสามารถ
ในการรบัมอืและฟ้ืนฟชูมุชนจากภยัพบิตั ิ(community resilience) 
และให้ความหมายว่าเป็นแนวคดิเรือ่งพลงัการฟ้ืนตวั ซึง่หมายถงึ 
ความสามารถของระบบ ชมุชน หรอืสงัคมทีจ่ะรบัมอื ต้านทาน
และฝ่าฟันวกิฤตหิรอือนัตราย รวมท้ังความสามารถในการฟ้ืนตวั
ได้อย่างรวดเร็ว มีประสิทธิภาพและสามารถธ�ำรงรักษาไว้ 
ซึง่โครงสร้างและหน้าทีพ่ืน้ฐานให้สามารถด�ำเนนิต่อไปได้ในภายหลงั

จากการให้ความหมายของนักวิชาการและองค์กรที่
เกี่ยวข้องดังกล่าวข้างต้นทั้งหมด สรุปได้ว่า ความสามารถใน
การรบัมอืและฟ้ืนฟจูากภยัพบัิต ิหมายถึง ความสามารถในการ
ปรับตัวต่อความท้าทาย ภัยคุกคาม และเหตุการณ์ที่ผิดปกติ
หรอืเหตขุดัข้องต่าง ๆ  อย่างรวดเรว็ โดยชมุชนสามารถบรหิาร
จัดการตัวเองเพื่อลดความสูญเสียที่ร้ายแรง ตลอดจนสามารถ
เพิ่มการป้องกันและสร้างมาตรการลดความเสี่ยงในอนาคตให้
ดีขึ้นกว่าเดิม

หลกัการและแนวคิดการพัฒนาเคร่ืองมอืวดัความ
สามารถในการรับมอืและฟ้ืนฟูชมุชนจากภัยพบัิติ

คณะผู ้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ
แนวคิดทฤษฎี และตัวแบบเครื่องมือวัดความสามารถในการ
รับมือและฟื้นฟูชุมชนจากภัยพิบัติ และได้ท�ำการวิเคราะห์
เนื้อหา (content analysis) เพื่อสรุปเป็นแนวคิดและรูปแบบ
ของเครือ่งมอืวดัความสามารถในการรบัมอืและฟ้ืนฟชุูมชนจาก
ภยัพบิตั ิเพือ่น�ำมาพฒันาเป็นเครือ่งมอืวดัความสามารถในการ
รับมือและฟื ้นฟูชุมชนจากภัยพิบัติของประเทศไทย ท้ังนี้ 
องค์กรกาชาดสากล (International Federation of Red 
Cross and Red Crescent Societies, 2014) ได้ระบุถึง
องค์ประกอบของค�ำว่า “ความสามารถในการรับมือและฟื้นฟู
ที่น�ำมาใช้ในด้านภัยพิบัติ” ว่า การที่จะบรรลุเป้าหมายในการ
ท�ำให้ชุมชนมีความปลอดภัย มีความสามารถในการตั้งรับและ
ฟื้นฟู จ�ำเป็นต้องมั่นใจว่า ต้องมีสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ คือ

1.	 ความสามารถและศักยภาพในการจ�ำแนก บ่งชี้
จดุแขง็และจดุอ่อนของชมุชน  และการตอบสนองตามความส�ำคัญ
เร่งด่วนของชุมชน

2.	 ความสามารถในการใช้องค์ความรูแ้ละประสบการณ์
ของชุมชนได้อย่างมีประสิทธิผล

3.	 ความแขง็แกร่งและลดความเสีย่งจากภยัพบิตั ิจะให้
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ความส�ำคัญที่ความสามารถในการประเมินความเสี่ยงและ
ความสามารถในการต้ังรบั โดยเน้นไปทีท่รพัยากรทีใ่ส่เข้าไปว่า
มีประสิทธิภาพในการยับยั้งความเสียหายได้เพียงไร	

4.	 ความสามารถในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และ
แนวการปฏิบัติที่ดี หากมีมากเท่าไหร่ยิ่งดี

5.	 การท�ำความเข้าใจในกฎหมายและนโยบายท่ีส�ำคัญ 
จะช่วยเพิ่มจุดแข็งในการปฏิบัติงานทางด้านมนุษยธรรม และ
สนับสนุนการพัฒนาได้ดียิ่งขึ้น	

6.	 การพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติงานในชุมชน 
ยิง่มกีารพฒันาความสามารถมากขึน้เท่าไร ยิง่ท�ำให้ขดีความสามารถ
ในการฟื้นฟูเพิ่มมากยิ่งขึ้น	

7.	 การมเีครอืข่ายและพนัธมติร ยิง่มมีากยิง่เป็นประโยชน์
8.	 กลไกการท�ำงานและการสนบัสนนุทางด้านเทคนคิที่

มีการประสานสอดคล้องกันจะส่งผลต่อความส�ำเร็จของการ
ฟื้นฟู

9.	 การสร้างโอกาสในการฝึกฝนให้มีความสม�่ำเสมอ/
คงเส้นคงวา	

10.	การมีแหล่งทุนที่พอเพียง และมีทรัพยากรมนุษย์ที่
ให้การสนับสนุนได้อย่างยั่งยืน	

11.	มีขีดความสามารถในการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ
12.	มียุทธศาสตร์เชิงรุกในการปฏิบัติ 
13.	มีการประสานการท�ำงานที่เข้มแข็งระหว่างท้องถ่ิน

และหน่วยงานส่วนกลางของรัฐ

การรับมือและการฟื้นฟูชุมชนจากภัยพิบัติ
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยของต่างประเทศ 

พบว่า มีการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการรับมือและการฟื้นฟูจาก
ภยัพบิตัใินหลาย ๆ  สาขาวชิา ทัง้สงัคมวทิยา การด�ำเนนินโยบาย 
การตัดสินนโยบาย วิศกรรม ภูมิศาสตร์ และการวางผังเมือง 
โดยแต่ละสาขาวิชาได้ให้ค�ำจ�ำกัดความของการต้ังรับและ
การฟื้นฟูที่แตกต่างกันออกไป อีกทั้งการก�ำหนดตัวชี้วัดต่าง ๆ  
ของการรับมือและการฟื้นฟูจากภัยพิบัติ ยังคงเป็นเรื่องที่
ท้าทายส�ำหรับทั้งนักวิจัยและผู้ปฏิบัติทั้งหลายด้วย

คณะผู้วิจัยได้ท�ำการสืบค้นข้อมูลจากวรรณกรรมของ
ต่างประเทศด้วยค�ำส�ำคัญ ประกอบด้วย “community resilience” 
“disaster-resilient community” “resiliency indicators” 
“resilience index” “flood resilience” “resilience capacity” 

“disaster-resilience index” จากวรรณกรรมของ
ต่างประเทศ พบรูปแบบหรือโมเดล (model) ของการวัด
ความสามารถในการรับมือและฟื้นฟูจากภัยพิบัติท่ีปรากฏใน
เอกสารและวรรณกรรมตัง้แต่ ปี 2003-2014 ทีม่รีะดบัการวดั
หรือหน่วยการวิเคราะห์ระดับภูมิภาค/ระหว่างประเทศ 
(regional) ระดบัชาต ิ(national) ระดบัเมอืง (city) และระดบั
ชมุชม (community) โดยแบ่งเป็นตวัชีว้ดัด้านต่าง ๆ  ของการ

รับมือและฟื ้นฟูชุมชนจากภัยพิบัติ ซึ่งพบว่า มีโมเดลใน
หลายระดับเป็นจ�ำนวนมาก  

อย่างไรก็ตาม เพื่อให ้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การศกึษาครัง้นี ้ในการสร้างและพฒันาเครือ่งมอืวดัความสามารถ
ในการรบัมอืและฟ้ืนฟจูากภยัพบิตัริะดบัชมุชน (community 
level measurement) จงึได้เลอืกโมเดลการวดัความสามารถ
ในการรับมือและฟื้นฟูชุมชนจากภัยพิบัติ จ�ำนวน 2 โมเดล 
ได้แก่ 

1.  โมเดล CDRI หรอื Community/Climate Disaster 
Resilience Index  โดย Shaw and IEDM Team (2009) 
ซึ่งมีองค์ประกอบหรือมิติของการวัดใน 5 ด้าน ประกอบด้วย 
กายภาพ (physical) สังคม (social) เศรษฐกิจ (economic) 
สถาบัน (institutional) และธรรมชาติ (natural) ซึ่งใช้
แหล่งข้อมูลจากการส�ำรวจและข้อมูลทุติยภูมิ 

2.  โมเดล BRIC หรอื the Baseline Resilience Indicators 
for Communities โดย Singh-Peterson และคณะ (2014) 
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ภาพที่ 1 องค์ประกอบเบื้องต้นของการวัดความสามารถในการรับมือและพื้นฟูชุมชนจากภัยพิบัติน�้ำท่วม
ที่มา : พรชัย สิทธิศรัณย์กุล กิ่งกาญจน์ จงสุขไกล และมนทกานต์ ฉิมมามี (2558)

ซึ่งมีองค์ประกอบหรือมิติของการวัดใน 5 ด้าน ประกอบด้วย 
เศรษฐกิจ (economic) สถาบัน (institutional) โครงสร้าง
พื้นฐาน (infrastructure) ชุมชน (community) และสังคม 
(social) ซึ่งใช้ข้อมูลพื้นฐานและข้อมูลทุติยภูมิ

ทัง้ 2 โมเดลดังกล่าวข้างต้น มคีวามเหมาะสมในการน�ำมา
ประยกุต์เป็นกรอบในการสร้างเครือ่งมอืและแบบวดัความสามารถ
ในการรับมือและฟื้นฟูจากภัยพิบัติน�้ำท่วมในระดับชุมชนที่
เหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย อย่างน้อย 2 ประการ คือ 
1) องค์ประกอบหรือมิติในการวัดของทั้ง 2 โมเดล มีความ
ครอบคลมุและสอดคล้องกบับรบิทของพืน้ทีท่ีต้่องการวดั และ 
2) ตัวแปรหรือตัวชี้วัดในทั้ง 2 โมเดล สามารถเข้าถึงและหา
ข้อมูลเพื่อตอบแบบวัดของทั้งสองโมเดลนี้ได้ โดยโมเดล CDRI 

มีลักษณะส�ำคัญ คือ เป็นมาตรวัดเกี่ยวกับภัยพิบัติโดยตรง 
ขณะท่ีโมเดล BRIC เป็นกรอบในการวเิคราะห์ท่ีได้สร้างตวับ่งชี้ 
(indicator) จากข้อมลูท่ีมกีารเก็บรวบรวมอยูแ่ล้ว ซ่ึงประกอบด้วย
ตัวแปรพื้นฐานเป็นส่วนใหญ่ อย่างไรก็ตาม แม้ทัง้ 2 โมเดล
จะมอีงค์ประกอบหรอืมติขิองการวดั 5 ด้านเหมอืนกัน แต่ยังคงมี
ความแตกต่างในรายละเอียดของแต่ละมิติในการวัด 

อย่างไรก็ตาม ในเบ้ืองต้นเมื่อคณะผู้วิจัยได้พิจารณาใน
รายละเอียดขององค์ประกอบหรือมิติการรับมือและการฟื้นฟู
ชุมชนจากภัยพิบัติ และตัวแปรท่ีน�ำมาศึกษาตามโมเดลทั้ง 2 
ดังกล่าว ประกอบกับการศึกษาประสบการณ์ และบทเรียน
การจัดการภัยพิบัติน�้ำท่วมของชุมชนในประเทศไทย พบว่า
ตามโมเดลของ CDRI และ BRIC นั้น บางองค์ประกอบหรือมิติ
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ของการวดัยงัมตีวัแปรทีไ่ม่ครอบคลมุสิง่ทีค่วรต้องวดัในบรบิท
ของประเทศไทย คณะผู้วิจัยจึงได้เพิ่มเติมตัวแปรที่ได้จากการ
ทบทวนวรรณกรรมในประเทศไทย และน�ำมาจดัหมวดหมูข่อง
องค์ประกอบหรือมติิในการวดัทีม่ตัีวแปรทีส่อดคล้องกบับรบิท
ของประเทศไทย เพื่อให้สามารถวัดและสะท้อนความสามารถ
ในการรับมือและฟื้นฟูชุมชนจากภัยพิบัติน�้ำท่วมได้จริง

องค์ประกอบหรอืมติเิบือ้งต้นเพือ่วดัความสามารถ
ในการรับมือและฟื้นฟูชุมชนจากภัยพิบัติน�้ำท่วม
ในบริบทของประเทศไทย

คณะผูว้จิยัได้ร่างเครือ่งมอืหรอืโมเดลในการวดั คอื CRA 
หรือ Community Resilience Assessment เพื่อวัด
ความสามารถในการรบัมอืและฟ้ืนฟชูมุชนจากภยัพบิตันิ�ำ้ท่วม
ของประเทศไทย ซึ่งประกอบด้วย 6 มิติ 37 ตัวชี้วัด (ภาพที่ 1)  
ได้แก่ มติทิี ่1 สภาพแวดล้อม (natural) จ�ำนวน 5 ตวัชีว้ดั มติท่ีิ 2 
กายภาพ (physical) จ�ำนวน 9 ตัวชีว้ดั มติิที ่ 3 เชงิสถาบนั 
(institutional) จ�ำนวน 6 ตัวชีว้ดั มติิที ่4 เศรษฐกจิ (economic) 
จ�ำนวน 7 ตัวชี้วัด มิติที่ 5 สังคม (social) จ�ำนวน 6 ตัวชี้วัด 
และมิติที่ 6 ชุมชน (community capital) จ�ำนวน 4 ตัวชี้วัด

ทั้งน้ี องค์ประกอบหรือมิติเบื้องต้นที่คณะผู้วิจัยเห็นว่า
สามารถวัดและสะท้อนความสามารถในการรับมือและฟื้นฟู
ชุมชนจากภัยพิบัติน�้ำท่วมในบริบทของประเทศไทยได้จริงนั้น 
คณะผู้วิจัยมีแนวคิดในแต่ละมิติ ดังนี้ 

มิติที่ 1 ด้านสภาพแวดล้อม (natural) หมายถึง การรู้
ขีดความสามารถของสภาพแวดล้อมของชุมชน เช่น การมี
พ้ืนที่สีเขียว การมีพื้นที่เสี่ยงภัยของเมือง รวมถึงระบบ
การจัดการของเสียที่มีประสิทธิภาพ จะเป็นปัจจัยหรือตัวบ่งชี้
ที่ส�ำคัญของชุมชนในการรับมือกับภัยพิบัติในอนาคต 

มิติที่ 2 ด้านกายภาพ (physical) หมายถึง ชุมชนท่ี
สามารถบรหิารจดัการเกีย่วกบัโครงสร้างพืน้ฐานทางกายภาพ
ได้เป็นอย่างดี เช่น เส้นทางคมนาคม ไฟฟ้า น�้ำประปา การใช้
ที่ดิน และการจัดการของเสียในชุมชน เป็นต้น จะช่วยลด
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่รุนแรงเมื่อเกิดภัยพิบัติ 
ในขณะเดียวกันยังช่วยเพิ่มความสามารถในการรับมือกับ
ภัยพิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ

มิติที่ 3 ด้านสถาบัน (institutional) หมายถึง บทบาท
ของสถาบันในการวางแผนและบริหารจัดการทรัพยากร เป็น

ปัจจัยส�ำคัญท่ีส่งเสริมให้เกิดความสามารถในการรับมือและ
ฟื้นฟูชุมชนจากภัยพิบัติ

มติท่ีิ 4 ด้านเศรษฐกิจ (economic) หมายถึง ความอยูร่อด
และความหลากหลายของเศรษฐกิจชุมชน เป็นตัวชี้วัดถึง
ความมัน่คงในการด�ำรงชวีติของคนในชมุชนในยามเกดิภยัพบิตัิ

มติทิี ่5 ด้านสงัคม (social) หมายถึง คณุลกัษณะพืน้ฐาน
ทางสงัคมและประชากรอนัส่งผลต่อความแตกต่างของความสามารถ
ในการรบัมอืและฟ้ืนฟจูากภยัพบิตันิ�ำ้ท่วมทัง้ภายในชมุชนและ
ระหว่างชุมชน เช่น การมีกลุ่มประชากรเปราะบาง (กลุ่มเด็ก 
ผูส้งูอาย ุผูพ้กิาร/ทพุพลภาพ ผูม้ปัีญหาทางจติ แรงงานย้ายถิน่ 
แรงงานต่างด้าว) เป็นต้น รวมถึงคุณลักษณะที่เกี่ยวข้องกับ
ประสบการณ์การประสบภัยพิบัติของคนในชุมชน อันได้แก่ 
การศึกษาและการตระหนักรู้เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมและภัยพิบัติ 
การใช้ประโยชน์จากช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ เพื่อรับข้อมูล
ข่าวสารเกีย่วกบัภยัพบัิต ิและการเตรยีมความพร้อมเพือ่รบัมอื
และฟื้นฟูจากภัยพิบัติ   

มิติที่ 6 ด้านทุนชุมชน (community capital) หมายถึง 
การจัดการภัยพิบัติน�้ำท่วมของชุมชนโดยอาศัย “ทุนชุมชน” 
แม้ว่าความช่วยเหลือจากภายนอกชุมชนจะมีความส�ำคัญใน
สถานการณ์ภัยพิบัติ แต่การจัดการโดยอาศัยทุนชุมชน ไม่ว่า
จะเป็นความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกชน เพื่อนบ้าน และคนใน
ชุมชน จะท�ำให้ชุมชนจัดการปัญหาของตนเองได้ดียิ่งขึ้น และ
ยังปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการภัยพิบัติน�้ำท่วมของชุมชน
จากการรอรับความช่วยเหลือ มาเป็นพลังในการฟื้นฟูชุมชน
ด้วยตนเอง ทั้งนี้ มิติด้านทุนชุมชนนั้นเน้นพิจารณา 4 ด้าน คือ 
1) ความรู้สึกยึดโยงกับชุมชน 2) ความผูกพันกับพื้นที่ 3) การ
มส่ีวนร่วมของคนในชุมชน และ 4) ความไว้เนือ้เช่ือใจระหว่างกนั 

บทส่งท้าย 
จากการทบทวนวรรณกรรมในต่างประเทศท่ีเกีย่วข้องกบั

การรบัมอืและฟ้ืนฟจูากภยัพบัิต ิรปูแบบหรอืโมเดลวดัความสามารถ
ในการรับมือและฟ ื ้นฟูชุมชนจากภัยพิบัติ  ตลอดจน
ประสบการณ์และบทเรียนการจัดการภัยพิบัติท่ีผ่านมาของ
ชุมชนในประเทศไทย จนน�ำมาสูก่ารสงัเคราะห์ถึงองค์ประกอบ
หรือมิติเบ้ืองต้นเพื่อวัดความสามารถในการรับมือและฟื้นฟู
ชุมชนจากภัยพิบัติน�้ำท่วมในบริบทของประเทศ ซ่ึงประกอบ
ด้วย 6 มิติข้างต้นนั้น และเพื่อให้เป็นไปตามหลักการของการ
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สร้างแบบวัดหรือเครื่องมือส�ำหรับวัดความสามารถในการ
รับมือและฟื้นฟูชุมชนจากภัยพิบัติที่เหมาะสมกับบริบทของ
ประเทศไทย คณะผูว้จิยัจงึได้ประยกุต์ใช้หลกัการของจอห์นสโตน 
(Johnstone, 1981 อ้างถึงใน เอมอร จังศิริพรปกรณ์, 2541) 
โดยมีวิธีการหลัก 3 วิธี คือ 1) การตัดสินใจพิจารณาโดย
ผูเ้ชีย่วชาญ (expert judgment) 2) ความยากในการวดัตวัแปร 
(measure effort required) และ 3) การใช้ข้อมลูเชงิประจกัษ์ 
(empirical data) และในการศกึษาครัง้นีจ้ะใช้วธิกีารทางสถติิ
ในการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั (confirmatory factor 
analysis) เพือ่ทดสอบโมเดลหรอืเครือ่งมอื CRA หรอืมชีือ่เตม็
ว่า Community Resilience Assessment ทีค่ณะผูว้จิยัสร้างนัน้ 

ว่ามีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ รวมท้ังสอดคล้อง
และเหมาะสมกับการวัดความสามารถในการรับมือและฟื้นฟู
ชุมชนจากภัยพิบัติในบริบทของประเทศไทยอย่างไร

กิตติกรรมประกาศ
บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของผลการศึกษาวิจัยโครงการ 

“การพัฒนาศักยภาพการฟื ้นคืนของชุมชนเขตเมืองใน
ประเทศไทย” ซึง่ได้รบัการสนบัสนนุงบประมาณในการศกึษา
จากโครงการยุทธศาสตร์การวิจัยเชิงลึก กองทุนรัชดาภิเษก
สมโภช จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พนม คลี่ฉายา 
ภาควิชาการประชาสัมพันธ์ คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทน�ำ

บทความ

การพึ่งพาสื่อของประชาชน

ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา ประเทศไทยต้องประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติที่รุนแรงอย่างไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน 

ภัยพิบัติสึนามิที่เกิดขึ้น ในปี พ.ศ. 2547 ที่ก่อให้เกิดการสูญเสียชีวิตของประชาชน รวมทัง้นักท่องเที่ยว

ชาวตา่งประเทศในจงัหวดัชายฝ่ังทะเลอนัดามนัของภาคใตเ้ป็นจ�ำนวนมาก และมหาอุทกภยัที่เกดิขึน้ในปี พ.ศ. 2554 

ที่สร้างความเสียหายแก่พื้นที่เกษตรกรรม อุตสาหกรรม เขตเมือง บ้านพักอาศัย รวมทัง้กรุงเทพมหานคร 

สง่ผลกระทบตอ่ชีวติความเป็นอยู ่บา้นเรอืน ที่พกัอาศยัของประชาชนจ�ำนวนมากมาย และสรา้งความเสยีหาย

ทางเศรษฐกิจอย่างมาก จากผลการส�ำรวจครัวเรือนที่ประสบภัยในพื้นที่น�้ำท่วมในช่วงเดือนกรกฎาคมถึง

ธันวาคม พ.ศ. 2554 พบว่า มีพื้นที่ประสบภัยน�้ำท่วมถึง 61 จังหวัด ในจ�ำนวนนี้เป็นครัวเรือนที่ถูกน�้ำท่วมถึง 

3.9 ล้านครัวเรือน (ร้อยละ 19.00 ของครัวเรือนทัง้ประเทศ) (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2555) 

จากเหตุการณ์ภัยพิบัติที่เกิดขึ้น พบว่า มีประเด็นปัญหาด้านการจัดการข่าวสารและการสื่อสารข้อมูล/

ข้อเท็จจริงให้แก่ประชาชน ส่งผลต่อการเตรียมความพร้อมในการจัดการภัยพิบัติ การอพยพ การบริหาร

จัดการความเสี่ยงต่าง ๆ ท�ำให้เกิดความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สิน ทัง้ภาพลักษณ์และความเช่ือมั่นต่อ
 

การบรหิารจดัการภยัพบิตัขิองประเทศไทยดว้ย ดงัปรากฏตามรายงานขา่วที่เสนอว่า “ผลการใหข้า่วคลมุเครือ 

นิคมอุตสาหกรรม 7 แห่งหยุดการผลิต รวมถึงผู้ผลิตข้ามชาติอย่าง โตโยต้า ฮอนด้า และนิกคอน คนงาน

อยา่งนอ้ย 600,000 คนตอ้งหยุดงาน” (Supawan, 2554) สรา้งความเสยีหายตอ่โรงงานอุตสาหกรรม รวมทัง้

สภาพเศรษฐกิจ จากเหตุการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การส่ือสารในช่วงเหตุการณ์ภัยพิบัติทางธรรมชาติ

เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส�ำคัญ ในประเด็นนี้ Hirschburg, Dillman, and Ball-Rokeach (1986) อธิบายว่า ท่ามกลาง

เหตกุารณภ์ยัพบิตัทิางธรรมชาต ิยอ่มกอ่ใหเ้กดิความคลมุเครอืไมชั่ดเจนที่ประชาชนมตีอ่เหตกุารณ ์ประชาชน

เกดิความรูส้กึสบัสนคลมุเครอืตอ่เหตกุารณพ์บิตัภิยัที่สง่ผลตอ่ความปลอดภยัในชีวติและทรพัยส์นิของตนเอง

และครอบครัว ในสภาพการณ์เช่นนี้ประชาชนจะมีการแสวงหาข่าวสารที่ผิดแผกไปจากสภาวะปกติ หรือผิด

ไปจากที่เคยเปิดรับข่าวสารตามปกติในแต่ละวัน อาจกล่าวได้ว่า ในช่วงเหตุการณ์ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

ประชาชนจ�ำเป็นต้องพึ่งพาข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ มากกว่าปกติ เพ่ือให้สามารถตัดสินใจในการกระท�ำที่จะ

ช่วยให้ตนเอง ครอบครัว เพื่อน และคนใกล้ชิดมีชีวิตรอดปลอดภัย และป้องกันการสูญเสียทรัพย์สินอันมีค่า

ของตนเองและครอบครัวไว้ได้ 

การศึกษาวิจัยครัง้นี้มุ่งค้นหาองค์ความรู้เกี่ยวกับประเภทสื่อที่ประชาชนใช้ เนื้อหาข่าวสารที่ประชาชน

ต้องการ บทบาทการท�ำหน้าที่ของสื่อต่าง ๆ และผลที่เกิดขึ้นจากการเปิดรับข่าวสารของบุคคล โดยเจาะจง

ศึกษากรณีเฉพาะเหตุการณ์อุทกภัยในประเทศไทย เพ่ืออธิบายการพ่ึงพาส่ือของประชาชนในเหตุการณ์

ภยัพิบัตทิางธรรมชาต ิอนัเป็นขอ้มูลพืน้ฐานส�ำคญัส�ำหรบัการวางแผนการจดัการระบบการสื่อสารในเหตกุารณ์

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ การท�ำความเข้าใจถึงความเกี่ยวข้องเช่ือมโยงดังกล่าวนี้ จะช่วยให้สามารถวางแผน

จัดการด้านการสื่อสารในภัยพิบัติทางธรรมชาติ เพื่อให้ประชาชนสามารถรอดปลอดภัยจากภัยพิบัติ ช่วยลด

การสูญเสียทัง้ชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนได้

ในเหตุการณ์ภัยพิบัติทางธรรมชาติ
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วิธีการศึกษาการพึ่งพาสื่อของประชาชนใน
เหตุการณ์ภัยพิบัติทางธรรมชาติ

การวจิยัครัง้นีใ้ช้วธิกีารวจิยัเชงิส�ำรวจ (survey research) 
ด้วยการใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลและ
วัดผลแบบครัง้เดยีว (one-shot case study) โดยเจาะจงเลอืก
จังหวัดที่เคยประสบอุทกภัยขั้นรุนแรงในปี พ.ศ. 2554 ในเขต
ภาคเหนือ ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ ภาคกลาง ได้แก่ จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยในแต่ละจังหวัดสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่าง
จังหวัดละ 200 คน รวม 400 คน ด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย และ
ในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล เจาะจงเลอืกกลุม่ประชากร
ในเขตที่ประสบอุทกภัย 1 เขต และเขตที่ไม่ประสบอทุกภยั 
อีก 1 เขตด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย ได้กลุ่มตัวอย่าง 413 คน 
รวมจ�ำนวนตัวอย่างในการวิจัยทั้งสิ้น 813 คน และด�ำเนินการ
เกบ็ข้อมลูช่วงเดอืนมกราคม-มนีาคม พ.ศ. 2557 การวจิยัครัง้นี้
วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistic) 
โดยใช้การแจกแจงความถี ่(frequencies) ร้อยละ (percentage) 
ค่าเฉลีย่ (mean) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
ส�ำหรบัการวเิคราะห์ตวัแปร ได้แก่ สถานภาพส่วนบคุคล การรบัรู้
ต่อสถานการณ์น�้ำท่วม ตัวแปรช่องทางสื่อที่เปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับน�้ำท่วม ตัวแปรเกี่ยวกับความต้องการเนื้อหาข่าวสาร
เกีย่วกบัน�ำ้ท่วม ตวัแปรเกีย่วกบัการท�ำหน้าทีน่�ำเสนอข่าวสาร
เกีย่วกบัน�้ำท่วมของสือ่ต่าง ๆ  และผลกระทบตอ่บคุคล และใช้
สถติเิชงิอ้างองิ (inferential statistic) ส�ำหรบัทดสอบความสมัพนัธ์
ด ้วยวิธีการวิ เคราะห ์การถดถอยพหุ คูณแบบขั้นตอน  
(stepwise multiple regressions analysis) เพื่อหา 
ความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรอสิระว่ามผีลต่อตัวแปรตามหรอืไม่
อย่างไร และเพื่อหาค่าอิทธิพลของตัวแปรอิสระที่ส่งผลต่อ
ตัวแปรตาม โดยก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 

ทฤษฎีและหลักการการพึ่งพาสื่อ
กรอบการศกึษาวจัิยครัง้นีใ้ช้ทฤษฎกีารพึง่พาสือ่ (Media 

Dependency Model) ซึ่งเป็นแนวคิดเกี่ยวกับผลของ
สื่อมวลชนที่เปลี่ยนมุมมองจากผลกระทบระดับปัจเจกบุคคล 
(Individual effect) ไปสูก่ารมองผลในเชงิระบบข่าวสารข้อมลู 
โดยมองการสื่อสารมวลชนในเชิงระบบข่าวสารของสังคม 
ทฤษฎีน้ีจะเน้นศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่างผู ้ผลิตและ
ผู้บริโภคข่าวสารที่อยู่ร่วมกันในระบบสังคม โดยเชื่อว่าผู้ผลิต
ข่าวสารเป็นผู้ควบคุมเนื้อหา และผู้บริโภคเป็นผู้ใช้ข่าวสารนั้น
ในการเรียนรู ้สังคมและด�ำเนินชีวิต ซึ่งกระตุ ้นให้เกิดการ
วิเคราะห์ผลกระทบของสื่อมวลชนในด้านของความสัมพันธ์
แบบพึง่พาระหว่างประชาชนกบัสือ่มวลชน ดังน้ัน กระบวนการ

วิเคราะห์ผลกระทบของสื่อ เริ่มต้นจากการท่ีสื่อมวลชนเป็น
ผูร้วบรวม น�ำเสนอ และเผยแพร่ข่าวสารเข้าสูร่ะบบสงัคม ซึง่
ถอืเป็นแหล่งข้อมลูของสงัคม ยิง่ระบบสือ่มวลชน (Mass media 
system) ควบคมุทรพัยากรข่าวสารข้อมลูได้มากขึน้เท่าใด ยิง่ท�ำให้
เกิดผลกระทบมากขึ้น ทั้งในด้านการรับรู ้ ความรู ้สึกและ
พฤตกิรรม ซ่ึงผลกระทบเหล่านีเ้ป็นผลท่ีเกิดข้ึนจากความเชือ่มโยง
ระหว่างระบบสังคม (social) สื่อมวลชน (mass media) 
และตัวบุคคลผู้รับสาร (audience) นั้นเอง (Ball-Rokeach 
and Jung, 2009) ในมุมมองนี้ DeFleur and Ball-Rokeach 
(1982) ช้ีให้เห็นถึงผลกระทบของสื่อมวลชนท่ีมีต่อบุคคลใน
มมุมองเชิงระบบของสงัคม โดยมพีืน้ฐานความคดิท่ีว่า ผลของส่ือ
ทีจ่ะเกดิจากตวับคุคลขึน้อยูก่บัความเกีย่วข้องเชือ่มโยงระหว่าง
สื่อกับระบบต่าง ๆ ในสังคม แนวความคิดลักษณะนี้เป็นการ
มองอทิธพิลของสือ่ต่อบคุคลว่า ผลทีเ่กดิขึน้ไม่ได้เป็นผลมาจาก
ปัจจยัตวัสือ่อย่างเดยีว แต่สือ่นัน้เป็นส่วนหนึง่ของระบบสงัคม 
ซึ่งมีความเกี่ยวข้องเช่ือมโยงกันในลักษณะท่ีเป็นตัวก�ำหนด
เนื้อหาในการน�ำเสนอของสื่อมวลชนว่า สื่อจะน�ำเสนอหรือ
ไม่น�ำเสนอในเรือ่งใด ดงันัน้ ผลท่ีเกิดข้ึนในตวับุคคลจึงเป็นผลรวม
ท่ีมาจากความเกีย่วข้องท่ีกล่าวมา ผ่านมาจากระบบสือ่มวลชน 
และส่งผลต่อตัวบุคคล Rubin and Windahl (1986) ได้ชี้
ให้เหน็เพิม่เตมิว่า มมุมองสือ่มวลชนแบบการพึง่พาสือ่ เป็นมมุมอง
ท่ีอยู ่บนพื้นฐานท่ีผูกโยงสื่อมวลชนเข ้ากับระบบสังคม  
อทิธพิลสือ่มวลชนขึน้อยูก่บัระบบสงัคม ระบบสือ่มวลชน และ
ผู้รับสาร 

“การพึง่พาสือ่มวลชน” (Mass Media Dependency) 
จึงเกิดขึ้นจากการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 3 ประการดังนี้ 

1.	 ความสัมพันธ์ระหว่างสังคมกับสื่อมวลชน ซึ่งก่อให้
เกดิหรอืก�ำหนดการเข้าถึงสือ่และการให้ข้อมลูข่าวสารทีบ่คุคล
ต้องการจากสื่อมวลชนนั้น 

2.	 ความสมัพนัธ์ระหว่างสือ่มวลชนกบัผูร้บัสาร เป็นสิง่ที่
ก�ำหนดว่าผู้รับสารจะเลือกใช้สื่อประเภทนั้นหรือไม่มากน้อย
เพยีงใด ซึง่มาจากระบบของสือ่มวลชนว่า จะสามารถน�ำเสนอ
ข้อมูลที่ผู้รับสารต้องการได้มากหรือน้อย 

3.	 ความสัมพันธ์ระหว่างสังคมกับผู้รับสาร คือ ระบบ
สงัคมจะเป็นตวัก�ำหนดความต้องการข่าวสารของผูร้บัสาร โดย
สังคมมีอิทธิพลต่อความต้องการข่าวสารและแรงจูงใจในการ
ใช้สื่อมวลชน เช่น ในสภาวะท่ีสังคมสับสนจะส่งผลให้บุคคล
ต้องการข่าวสารเพื่อลดความสับสน 	

นอกจากนี ้Ball-Rokeach and Jung (2009) ช้ีให้เหน็ว่า 
การพึ่งพาสื่อมวลชน ประกอบไปด้วยองค์ประกอบที่ส�ำคัญ 
เริ่มจากระบบปัจเจกบุคคลสู่เครือข่ายการสื่อสารของบุคคล 
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และขยายไปสูส่ิง่แวดล้อมทางสงัคม รวมไปถงึกจิกรรมของสือ่ 
ซ่ึงถูกควบคุมโดยโครงสร้างที่พึ่งพาซึ่งกันและกันของระบบ
ต่าง ๆ  ของสังคม จากองค์ประกอบดงักล่าวนี ้Merskin (1999) 
ได้อธิบายเพิ่มเติมและชี้ให้เห็นว่า ทฤษฎีการพึ่งพาสื่อเน้นถึง
ความสัมพนัธ์ระหว่างสงัคม สือ่มวลชน และผูร้บัสาร โดยท่ีสงัคม
ถือเป็นผู ้ก�ำหนดเป้าหมาย ความต้องการของผู ้รับสาร  
ในขณะเดยีวกนัการตอบสนองความต้องการและความสามารถ
ของผู้รับสาร สามารถบรรลุได้ด้วยการน�ำเสนอข่าวสารของ
สื่อมวลชน ดังน้ัน การพึ่งพาสื่อมวลชนเป็นผลมาจากปัจจัย
ระดับมหภาคและจุลภาค 5 ประการ คือ 

1.	 โครงสร้าง (Structure) ระบบสื่อมวลชน หมายถึง 
รูปแบบของสื่อมวลชนในระบบสังคมนั้นว่า มีความเป็นอิสระ
จากการเมอืง เศรษฐกจิและปกครอง หรอืระบบอืน่ ๆ  ในสงัคม 

2.	 บริบท (Context) ทางสังคม หมายถึง สภาพการณ์
ในสังคมที่บุคคลและกลุ่มสังคมนั้นได้แสดงออกมา 

3.	 สือ่มวลชน (Media) หมายถงึ คณุภาพของสือ่มวลชน
ในการน�ำเสนอข่าวสาร 

4.	 เครือข่ายการสื่อสารระหว่างบุคคล (Interpersonal 
network) หมายถึง เครือข่ายการสื่อสารระหว่างบุคคลส่งผล
ต่อการคาดหวังและแรงจูงใจในการใช้สื่อมวลชนของบุคคล 

5.	 ปัจจัยส่วนบุคคล (Individual factors) หมายถึง 
เป้าหมาย ความต้องการข่าวสารของบุคคลที่ต้องตอบสนอง
ด้วยสื่อมวลชน

การเปิดรับข่าวสารของประชาชนในเหตุการณ์ภัยพิบัติ
ทางธรรมชาติ ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่คาดคิดและ
สร้างความเสียหายทั้งชีวิตและทรัพย์สิน หากพิจารณาตาม
แนวคิดการพึ่งพาสื่อมวลชน จะเห็นได้ว่า ในสภาวะที่ผู้รับสาร
อยู่ในเหตุการณ์ภัยพิบัติทางธรรมชาติ บุคคลจะเกิดการรับรู้ที่
คลุมเครือต่อเหตุการณ์ภัยพิบัติ ผู ้รับสารจะมีการแสวงหา
ข่าวสารทีผ่ดิแผกไปจากสภาวะปกติ หรือผดิไปจากทีเ่คยเปิดรบั
ข่าวสารทั่ว ๆ ไป ดังนั้นจึงสามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎี 
การพึ่งพาสื่อมวลชน โดยน�ำมาประยุกต์ใช้อธิบายการเปิดรับ
ข่าวสารของบุคคลในสถานการณ์ภัยพิบัติได้ (Rubin and 
Windahl, 1986) กล่าวคือ บนพื้นฐานความคิดต่อภัยพิบัติที่
ท�ำให้เกิดความคลุมเครือในตัวผู ้รับสาร ดังนั้น บุคคลจึง
พยายามลดความคลุมเครือนี้ด้วยการแสวงหาข่าวสารจาก
สื่อมวลชน และต้องพึ่งพาข่าวสารจากสื่อมวลชน นอกจากนี้
ยังชี้ให้เห็นว่า การลดความคลุมเครือน้ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบ
การใช้ส่ือของบุคคล การให้ข้อมูลข่าวสารอย่างเพียงพอของ
สือ่มวลชน และสือ่หลกัทีบ่คุคลใช้ในการแสวงหาข่าวสารข้อมลู
เหตุการณ์ภัยพิบัติ คือ สื่อมวลชน วิทยุและโทรทัศน์ รวมทั้ง

การสื่อสารระหว่างบุคคล (Hirschburg, Dillman, and Ball-
Rokeach, 1986) รวมถึงสื่ออื่นอีกด้วย ซึ่งงานวิจัยของ 
Gordon (2009) ศกึษาการพึง่พาสือ่ในเหตกุารณ์ภยัพบิตัพิายุ
เฮอร์รเิคนแคทรนีา พบว่า นอกจากสือ่โทรทัศน์ วทิยแุล้ว ยงัมี
สื่ออินเทอร์เน็ตและการสื่อสารระหว่างบุคคล ซ่ึงถือเป็น 
รปูแบบการสือ่สารยามพึง่พงิได้ นอกจากนี ้งานวจิยัของ Velev 
and Zlateva (n.d.) ชี้ให้เห็นว่า การใช้สื่อสังคมออนไลน์ใน
สถานการณ์ภัยพิบัติของประชาชน เป็นการใช้ในสถานะการ
ตดิต่อสือ่สารกบัครอบครวัและเพือ่น ใช้ตดิตามข่าวความเคล่ือนไหว
ที่ทันเวลา เป็นช่องทางเพื่อรับรู้สถานการณ์ และใช้เพื่อเข้าถึง
ความช่วยเหลือ ซ่ึงสื่ออินเทอร์เน็ตนั้นจะใช้เป็นช่องทาง 
ที่ใช้ในการแสวงหาข่าวสารในช่วงหลังจากที่ได้อพยพหนีภัย
แล้ว (Spence, Lachlan, and Griffin, 2007)	

สิง่ส�ำคญัทีเ่กีย่วข้องกบัการพึง่พาสือ่ (media dependency) 
คือ อิทธิพลของสื่อที่มีต่อผู้รับสาร ภายใต้แนวคิดการพึ่งพาสื่อ 
อธิบายว่า ผลที่เกิดขึ้นกับผู้รับสารมี 3 ระดับ ตั้งแต่ระดับแรก 
คือ 1) การรับรู้ (cognitive) เป็นผลที่เกิดจากปริมาณข่าวสาร 
กรอบการน�ำเสนอข่าวสาร ซึ่งจะน�ำไปสู่การรับรู้ที่ชัดเจนหรือ
คลุมเครือ การหันมาสนใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งเป็นพิเศษ และเกิด
การเรียนรู้ในเรื่องนั้นทั้งด้านเนื้อหาสาระและความคิดตาม
กรอบข่าวที่สื่อมวลชนน�ำเสนอ 2) ความรู้สึก (affection) เป็น
ผลในลกัษณะอารมณ์ ได้แก่ ความรูส้กึเฉือ่ยชา (desensitization) 
ความกลัวและความกังวล (fear and anxiety) เกลียดหรือรัก 
และ 3) พฤตกิรรม (behavioral) เป็นพฤตกิรรมทีเ่ชือ่มโยงกบั
การพึ่งพาสื่อ แสดงให้เห็นถึง 2 ลักษณะ คือ การตื่นตัว 
(activation) และการขาดการตื่นตัว (deactivation) 
(DeFleur and Ball-Rokeach, 1982)

จากที่กล่าวมาสามารถสรุปในภาพรวมได้ว่า การเปิดรับ
ข่าวสารของประชาชนในสถานการณ์ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
ประชาชนมีความต้องการข่าวสารเพื่อลดความคลุมเครือและ
ใช้ประกอบการตดัสนิใจเพือ่ความปลอดภยั และมช่ีองทางหรือ
สื่อที่เปิดรับ คือ สื่อมวลชนและสื่อประเภทอื่น ๆ เช่น 
สื่ออินเทอร์เน็ต การสื่อสารระหว่างบุคคลใกล้ชิด เครือญาติ
และเพือ่นบ้านด้วยเช่นกนั แนวคดินีถ้อืเป็นกรอบการวเิคราะห์
เพื่ออธิบายสถานการณ์การพึ่งพาสื่อของประชาชนใน
เหตุการณ์ภัยพิบัติทางธรรมชาติ ในมุมมองของการเชื่อมโยง
ทั้งสถานการณ์ความรุนแรงของภัยพิบัติทางธรรมชาติ สภาพ
สังคม การท�ำหน้าที่ของสื่อมวลชน และความต้องการข่าวสาร
และการเปิดรบัสือ่ประชาชน ซึง่มคีวามเกีย่วข้องซึง่กนัและกนั
ระหว่างสถานการณ์ความสับสนวุ่นวายในเหตุการณ์ภัยพิบัติ 
ความต้องการเนื้อหาข่าวสารของประชาชนเพื่อรอดพ้นและ 
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ลดความเสยีหายจากภยัพิบติัทางธรรมชาติ ช่องทางการเปิดรบั
ข่าวสารทั้งสื่อมวลชนและช่องทางอื่น ๆ รวมทั้งผลท่ีเกิดข้ึน
จากการได้รบัข่าวสารในด้านการรบัรู ้ความรูส้กึ และพฤตกิรรม
ตอบสนอง ซึ่งสามารถอธิบายการพึ่งพาสื่อในเหตุการณ ์
ภัยพิบัติทางธรรมชาติของประชาชนได้

ผลการศึกษาการพึ่งพาสื่อของประชาชนใน
เหตุการณ์ภัยพิบัติทางธรรมชาต	ิ

ผลการศึกษาวิจัยแสดงให้เห็นข้อค้นพบหลายประเด็นที่
สามารถอธิบายการพึ่งพาสื่อของประชาชนในเหตุการณ ์
ภัยพิบัติได้ ดังนี้	

1.	 ด้านการรบัรูต่้อสถานการณ์และการเปิดรบัข่าวสาร
เกีย่วกบัภยัพบิตั ิพบว่า ในภาพรวมกลุม่ตวัอย่างมกีารรบัรูต่้อ
สถานการณ์น�ำ้ท่วมว่า เป็นสถานการณ์ทีส่ามารถสร้างความเสยีหาย
ต่อชีวิต ทรัพย์สิน และชุมชนได้ในระดับมากโดยมีการเปิดรับ
ข่าวสารเกีย่วกบัน�ำ้ท่วมผ่านโทรทศัน์ระดบัมากทีส่ดุ และเปิดรบั
ผ่านโทรศัพท์เคล่ือนที่คนในครอบครัว เพื่อนและเพื่อนบ้าน 
และเฟซบุ๊ก (Facebook) ในระดับมาก 

2.	 ด้านความต้องการข่าวสารเก่ียวกับน�้ำท่วม จาก
แบบสอบถามในด้านน้ี ผู ้วิจัยได้แบ่งระดับประเด็นด้าน 
ความต้องการข่าวสาร เป็น 5 ระดับ ได้แก่ มากท่ีสุด มาก 
ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ซึ่งสรุปได้ว่า 	

	 เนือ้หาข่าวสารทีก่ลุม่ตัวอย่างมคีวามต้องการในระดบั
มากที่สุด มีดังนี้	

	 1)	 ด้านการเตรียมพร้อมกลับเข้าที่พักอาศัย เช่น 
ความปลอดภัยจากน�้ำดื่ม น�้ำใช้ การป้องกันและควบคุม 
โรคระบาด อันตรายจากอุปกรณ์ไฟฟ้า สัตว์มีพิษ การท�ำ 
ความสะอาดที่พักอย่างปลอดภัย อันตรายจากความสกปรก  
สารเคมตีกค้าง และการเตรียมตัวกลับเข้าที่พักอาศัย

	 2)	 ด้านความช่วยเหลือและบรรเทาภัยพิบัติ เช่น 
การช่วยเหลอืผู้ประสบภยั การแก้ปัญหาอทุกภยัของหน่วยงานต่าง ๆ 
เช่น ราชการ หน่วยงานท้องถิ่น องค์กรการกุศล

	 3)	 ด้านสิ่งของจ�ำเป็นส�ำหรับการด�ำรงชีพ เช่น 
ความช่วยเหลือด้านอาหารและน�้ำดื่ม ยารักษาโรค ส้วม
ชั่วคราว ที่พักพิงชั่วคราว และเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม

	 เนือ้หาข่าวสารทีก่ลุม่ตัวอย่างมคีวามต้องการในระดบั
มาก มีดังนี้ 

	 1)	 ด้านผลกระทบ เช่น บริเวณที่ถูกน�้ำท่วม และ
บรเิวณทีน่�ำ้จะท่วมถงึ พืน้ทีป่ลอดภยัส�ำหรบัการอพยพ ช่วงเวลา
ที่น�้ำจะไหลเข้าท่วมพื้นที่บ้านตนเอง การป้องกันโรคเบื้องต้น  
ระยะเวลายาวนานทีน่�ำ้จะท่วมขงัในพืน้ทีบ้่านตนเอง การดแูล

สุขภาพเบื้องต้น การเตรียมพร้อมรับมือกับน�้ำท่วม 
	 2)	 ด้านการฟื้นฟูเยียวยา เช่น การให้ความรู้เพื่อ

ป้องกนัภยัน�ำ้ท่วมในอนาคต การให้เงนิชดเชยเยยีวยาจากการ
บาดเจ็บ เสียชีวิต และความเสียหายของทรัพย์สิน การชดเชย
รายได้ท่ีสญูเสยีระหว่างน�ำ้ท่วม การฟ้ืนฟดู้านอาชีพ การท�ำมาหากนิ 
การปลอบขวัญให้หายเศร้าโศกจากการสูญเสียชีวิตและ
ทรัพย์สิน และการฟื้นฟูจิตใจให้สามารถด�ำเนินชีวิตต่อไปได้

	 3)	 ด้านการบรจิาคช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัน�ำ้ท่วม เช่น 
ช่องทางรบับรจิาคสิง่ของและเงนิแก่ผูป้ระสบภยั การแจกจ่าย
สิ่งของและเงินบริจาค ความโปร่งใสในการจัดการสิ่งของและ
เงินบริจาค การจัดตั้งกองทุนช่วยเหลือผู้ประสบภัย การเป็น
อาสาสมัครช่วยเหลือผู้ประสบภัย	

3.	 ด้านการน�ำเสนอข่าวสารเกี่ยวกับน�้ำท่วมของสื่อ
ต่าง ๆ พบว่า ในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อ
การท�ำหน้าทีข่องสือ่โทรทศัน์ว่า มปีระโยชน์มากส�ำหรบัเขาใน
การท�ำหน้าทีเ่สนอข่าวเกีย่วกบัน�้ำท่วม โดยทีโ่ทรทศัน์ท�ำหน้าท่ี 
“ให้ข่าวสารเตือนภัย” ได้มากท่ีสุด นอกจากนี้ หนังสือพิมพ์ 
วิทยุ บุคคลใกล้ชิดในครอบครัวและเพื่อน โทรศัพท์เคลื่อนที่ 
และอินเทอร์เน็ต ยังท�ำหน้าที่เสนอข่าวสารได้มากเช่นกัน 
อย่างไรก็ตาม ส�ำหรับอินเทอร์เน็ตกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่า 
การท�ำหน้าที่ด้าน “เสนอข่าวสาร ข้อมูล โดยค�ำนึงถึงผลเสียที่
อาจจะเกิดกับบุคคล” อยู่ในระดับปานกลาง ส�ำหรับบุคคลใน
เครือข่ายท้องถิ่นและสื่อท้องถิ่น กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่า 
ท�ำหน้าที่ในการน�ำเสนอข่าวสารเกี่ยวกับน�้ำท่วมอยู่ในระดับ
ปานกลาง 	

4.	 ด้านผลกระทบของน�้ำท่วมต่อบุคคล พิจารณาตาม
ระดับของผลกระทบ ซึ่งแบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ การรับรู้ต่อ
เหตุการณ์น�้ำท่วม ความรู้สึกกลัวและกังวล และพฤติกรรม
ตอบสนองต่อเหตกุารณ์น�ำ้ท่วม สามารถสรปุได้ว่า ในด้านการรบัรู้ 
ต่อเหตุการณ์ พบว่า ในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างเกิดการรับรู้
ว่าน�ำ้ท่วมเป็นภยัธรรมชาตทิีร่นุแรงและเป็นภยัคกุคามต่อชวีติ
และทรัพย์สินของบุคคลมากที่สุด อย่างไรก็ตาม กลุ่มตัวอย่าง
มกีารรบัรูข้้อมลูเกีย่วกบัสถานการณ์น�ำ้ท่วมอย่างถกูต้อง ทีจ่ะ
น�ำมาใช้ในการตัดสินใจให้ตนเองปลอดภัยอยู่ในระดับมาก ใน
ด้านความรูส้กึ พบว่า กลุม่ตวัอย่างรูส้กึกลวั กงัวลในระดบัปานกลาง 
โดยรู ้สึกกลัวว่าตนเองจะสูญเสียทรัพย์สินและตกอยู ่ใน 
อันตรายจากน�้ำท่วมในระดับมาก นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างยัง
มีความกังวลว่าจะไม่สามารถด�ำรงชีวิตประจ�ำวันในระหว่าง
และหลงัน�ำ้ท่วมได้ในระดบัปานกลางเท่านัน้ ในด้านพฤตกิรรม
ของบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมตื่นตัวอยู่ในระดับ
มาก โดยตื่นตัวในด้านการจัดเก็บของหนีน�้ำ การส�ำรองน�้ำดื่ม
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และอาหาร และการเตรียมอพยพออกจากพื้นที่น�้ำท่วมใน
ระดบัมาก อย่างไรกต็าม ยงัมกีลุม่ตัวอย่างทีม่พีฤติกรรมเฉือ่ยชา
ไม่ติดตามข่าวสารน�้ำท่วมและไม่ท�ำตามค�ำแนะน�ำเพื่อให้
ปลอดภัยจากน�้ำท่วมด้วยเช่นกัน

ความสมัพนัธ์ของปัจจยัท่ีเกีย่วข้องกบัการพึง่พาส่ือ
ในสถานการณ์อุทกภัย

การทดสอบความสมัพนัธ์ ใช้วธิกีารวเิคราะห์การถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน (stepwise multiple regressions 
analysis) เพือ่หาความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรอสิระ ได้แก่ การ
ท�ำหน้าทีข่องส่ือในการเสนอข่าวสารเกีย่วกบัเหตุการณ์น�ำ้ท่วม 
และสถานการณ์ความรนุแรงของเหตกุารณ์น�ำ้ท่วม ว่ามผีลต่อ
ตัวแปรตาม ผลกระทบของเหตุการณ์น�้ำท่วมต่อบุคคลหรือไม่
อย่างไร เพื่อหาค่าตัวแปรแต่ละตัว ตามสมการความสัมพันธ์
ระหว่างตวัแปรตามและตวัแปรอสิระ โดยก�ำหนดระดบันยัส�ำคญั
ทางสถติทิี ่0.05 ผลการทดสอบ สรปุได้ว่า ความคดิเหน็ต่อการ
ท�ำหน้าทีข่องสือ่ในการเสนอข่าวสารเกีย่วกบัน�ำ้ท่วม (ß = 0.333) 
และสถานการณ์น�้ำท่วม (ß = 0.269) เป็นปัจจัยหลักที่มีความ
สัมพันธ์กับผลกระทบต่อบุคคลในภาพรวม สามารถสรุปและ
ยืนยันได้ว่า การพึ่งพาสื่อของบุคคลในสถานการณ์อุทกภัย
เก่ียวข้องกับสถานการณ์อทุกภยั และการท�ำหน้าทีข่องสือ่และ
ช่องทางต่าง ๆ ที่น�ำเสนอข่าวสารเกี่ยวกับอุทกภัย

อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาถึงความสัมพันธ์ในแต่ละ
ปัจจัยของผลกระทบต่อบุคคลในด้านต่าง ๆ มีรายละเอียดที่
สรุปได้ดังต่อไปนี้

1.	 ผลกระทบต่อบคุคลด้านการรบัรู ้มปัีจจยัทีเ่กีย่วข้อง
ในเชิงการแปรตามกัน 3 ปัจจัย เรียงตามค่าน�้ำหนัก คือ  
ความคดิเหน็ต่อการท�ำหน้าทีข่องสือ่ในการเสนอข่าวสารเกีย่วกบั
น�้ำท่วม (ß = 0.238) ความต้องการข่าวสารเกี่ยวกับน�้ำท่วม  
(ß = 0.215) และสถานการณ์น�ำ้ท่วม (ß = 0.181) และม ี1 ปัจจัย
ที่เกี่ยวข้องเชิงการแปรผกผัน คือ ความถี่ในการเปิดรับสื่อและ
ช่องทางต่าง ๆ เกี่ยวกับข่าวสารน�้ำท่วม (ß = - 0.095)

2.	 ผลกระทบต่อบุคคลด้านความรู้สึกกลัว กังวล มี
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องในเชิงการแปรตามกัน 3 ปัจจัย เรียงตามค่า 
น�้ำหนัก คือ สถานการณ์น�้ำท่วม (ß = 0.243) ความคิดเห็นต่อ
การท�ำหน้าที่ของสื่อในการเสนอข่าวสารเกี่ยวกับน�้ำท่วม  
(ß = 0.180) และความถี่ในการเปิดรับสื่อและช่องทางต่าง ๆ 
เกี่ยวกับข่าวสารน�้ำท่วม (ß = 0.079)

3.	 ผลกระทบต่อบุคคลด้านพฤติกรรม มีปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้องในเชิงการแปรตามกัน 3 ปัจจัย เรียงตามค่าน�้ำหนัก 
คือ ความคิดเห็นต่อการท�ำหน้าที่ของสื่อในการเสนอข่าวสาร

เกีย่วกบัน�ำ้ท่วม (ß = 0.216) สถานการณ์น�ำ้ท่วม (ß = 0.088) 
และความถี่ในการเปิดรับสื่อและช่องทางต่าง ๆ เกี่ยวกับ
ข่าวสารน�้ำท่วม (ß = 0.080)

การทดสอบความสัมพันธ์ของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
พึง่พาสือ่ในสถานการณ์อทุกภยั ตามทีส่รปุข้างต้น สามารถยนืยนั
ข้อสรุปว่า การพึ่งพาสื่อของประชาชนเกี่ยวข้องกับปัจจัยหลัก 
2 ปัจจัย คือ สถานการณ์อุทกภัย และการท�ำหน้าที่ของ
สือ่มวลชน โดยการพึง่พาสือ่จะมมีากขึน้เมือ่สถานการณ์อยูใ่น
ระดับมาก สื่อท�ำหน้าที่เสนอข่าวสารได้ตามที่ประชาชน
ต้องการได้มาก ทั้งนี้ ความถี่ในการเปิดรับสื่อของบุคคลจะ
ท�ำให้การรับรู้ถึงอันตรายลดลงเล็กน้อย แต่มีความรู้สึกกังวล
มากขึ้น อย่างไรก็ตามบุคคลจะมีความตื่นตัวมากขึ้น

สรุปการพ่ึงพาส่ือของประชาชนในเหตุการณ์
ภัยพิบัติทางธรรมชาติ

จากผลการศึกษาวิจัยสามารถอธิบายการพึ่งพาสื่อของ
ประชาชนในเหตุการณ์ภัยพิบัติทางธรรมชาติในกรณีอุทกภัย
ได้ว่า ในเหตกุารณ์ทีป่ระชาชนต้องเผชญิกบัอทุกภยัในระดบัที่
ก่อให้เกิดการสูญเสียต่อชีวิต ทรัพย์สิน และชุมชนระดับมาก 
ประชาชนมีความต้องการข่าวสารด้านการเตรียมพร้อม 
กลบัเข้าท่ีพกั ด้านความช่วยเหลอืและบรรเทาภยัพบัิต ิและด้าน
สิ่งของจ�ำเป็นส�ำหรับการด�ำรงชีพมากที่สุด ความต้องการ
ข่าวสารดังกล่าว เป็นแรงจูงใจท่ีท�ำให้ประชาชนแสวงหา
ข่าวสารท่ีสามารถตอบสนองความต้องการดังกล่าวได้ และ 
ได้ประเมินแล้วว่าสื่อโทรทัศน์สามารถพึ่งพาได้มากที่สุด  
ด้วยเหตุผลที่ว่าสามารถท�ำหน้าที่ด้านการให้ข่าวสารเตือนภัย
ได้มากที่สุด นอกจากนี้ ยังมีการพึ่งพาสื่อบุคคลใกล้ชิดใน
ครอบครัวและเพื่อน โทรศัพท์เคลื่อนที่ และเฟซบุ๊ก อีกด้วย

ผลของการพึ่งพาสื่อ 4 ประเภทดังกล่าว ส่งผลให้
ประชาชนรับรู้ว่าน�้ำท่วมเป็นภัยธรรมชาติที่รุนแรงและเป็น 
ภัยคุกคามต่อชีวิตและทรัพย์สินของตน และด้วยการท่ีเขา
สามารถพึง่พาสือ่ได้ เพราะสือ่ให้ข้อมลูตามทีต้่องการ ส่งผลให้
ประชาชนมีการรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับสถานการณ์น�้ำท่วมอย่าง
ถูกต้อง ที่สามารถน�ำมาใช้ในการตัดสินใจให้ตนเองปลอดภัย
ได้มาก แม้จะเกดิความรูส้กึกลวั แต่ความกงัวลว่าจะไม่สามารถ
ด�ำรงชีวติประจ�ำวนัในระหว่างและหลงัน�ำ้ท่วมได้กลบัมไีม่มากนกั 
ส่งผลให้มีพฤติกรรมตื่นตัว โดยมีการจัดเก็บของหนีน�้ ำ  
การส�ำรองน�้ำดื่มและอาหาร และการเตรียมอพยพออกจาก
พืน้ทีน่�ำ้ท่วม อย่างไรกต็าม พบว่าบางส่วนมพีฤตกิรรมเฉือ่ยชา 
คือ ไม่ติดตามข่าวสารน�้ำท่วม และไม่ท�ำตามค�ำแนะน�ำ 
เพื่อให้ปลอดภัยจากน�้ำท่วมอยู่บ้างเช่นกัน



26 UNISEARCH JOURNAL ปีที่ 3 ฉบับที่ 3 (ก.ย. - ธ.ค. 2559)

ทัง้นี ้สามารถสรปุเป็นแผนผงัการพึง่พาสือ่ของประชาชน
ในเหตุการณ์อุทกภัยได้ตามภาพที่ 1

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับระบบข่าวสารในเหตุการณ์
อุทกภัย

ผลการศกึษาวจิยัชีใ้ห้เหน็ชดัเจนว่า ในสถานการณ์อทุกภยั
ประชาชนมีการพึ่งพาสื่อเพื่อความปลอดภัยของตนเอง 
โดยพึ่งพาหลายสื่อ ได้แก่ สื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อใหม่ 
ดังนัน้ ควรมกีารวางระบบข่าวสารเพือ่บรรเทาอทุกภยั โดยค�ำนงึ
ถึงมิติของสถานการณ์ความรุนแรงของอุทกภัย การท�ำหน้าที่
ของสื่อมวลชน และความต้องการข่าวสารของประชาชน 
ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้สามารถน�ำไปประยุกต์สร้างกรอบ
การด�ำเนินงานพัฒนาระบบข่าวสารเพือ่ช่วยเหลอืและบรรเทา
อุทกภัยได้ โดยขอเสนอกรอบการด�ำเนินงานที่ส�ำคัญ ดังนี้

1.	 เน้ือหาข่าวสาร ต้องให้ความส�ำคัญกับเนื้อหาท่ี
ประชาชนต้องการ ซึ่งมีความแตกต่างกันตามระยะเหตุการณ์ 
ดังนี้

	 1)	 ระยะก่อนและขณะเกดิเหตกุารณ์อทุกภยั เนือ้หา
ข่าวสารที่ต้องน�ำเสนอให้เข้าถึงประชาชน ควรให้ความส�ำคัญ
กับเนื้อหาใน 2 ประเด็น ดังนี้

		  -	 ด้านความช่วยเหลอืและบรรเทาภยัพบิตั ิได้แก่ 
การช่วยเหลอืผูป้ระสบภยั การแก้ปัญหาอทุกภยัของหน่วยงาน
ต่าง ๆ เช่น ราชการ หน่วยงานท้องถิ่น องค์กรการกุศล

		  -	 ด้านสิ่งของจ�ำเป็นส�ำหรับการด�ำรงชีพ ได้แก่ 
ความช่วยเหลือด้านอาหารและน�้ำดื่ม ยารักษาโรค ห้องส้วม
ชั่วคราว ที่พักพิงชั่วคราว และเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม

		  ท้ังนีใ้นช่วงก่อนและเกิดเหตอุทุกภยัควรให้ข่าวสาร
เพิม่เตมิ ด้านผลกระทบของน�้ำท่วม เช่น บริเวณที่ถูกน�้ำท่วม 
พืน้ทีป่ลอดภยัส�ำหรบัการอพยพ ช่วงเวลาทีน่�ำ้จะไหลเข้าท่วม
พื้นที่บ้านตนเอง การป้องกันโรคและดูแลสุขภาพเบื้องต้น 
การเตรียมพร้อมรับมือกับน�้ำท่วม ระดับความสูงของน�้ำที่จะ
ท่วมขังในพื้นที่ นอกจากนี้ เนื้อหาด้านการบริจาคช่วยเหลือ 
ผูป้ระสบภยัน�ำ้ท่วม เช่น ช่องทางรบับรจิาคสิง่ของผูป้ระสบภยั 
การแจกจ่ายสิง่ของและเงนิบรจิาค ความโปร่งใสในการจดัการ

ภาพที่ 1 แผนผังการพึ่งพาสื่อของประชาชนในเหตุการณ์อุทกภัย
ที่มา : พนม คลี่ฉายา (2558)

อุทกภัยสร้างความเสียหายให้แก่ตนเอง 
ทรัพย์สิน และชุมชน

ในระดับมาก

ช่องทางอื่นที่เปิดรับ
- คนในครอบครัว/เพื่อน
- โทรศัพท์เคลื่อนที่
- เฟซบุ๊ก

ประชาชนต้องการข่าวสาร
- การเตรียมตัวกลับเข้าที่พัก  
- การบรรเทาภัย 
- ความช่วยเหลือด้านอาหาร น�้ำดื่ม 
ห้องส้วมชั่วคราว

ผลกระทบจากการเปิดรับข่าวสาร
- การรับรู้ : รับรู้ว่าอุทกภัยท�ำให้สูญเสียและอันตราย 
แต่รับรู้ข่าวสารได้ชัดเจนระดับมาก
- ความรู้สึก : มีความหวาดกลัวมาก แต่ไม่กังวลนัก 
- พฤติกรรมตอบสนอง : ตื่นตัวในด้านเก็บของหนีน�้ำ 
ส�ำรองน�้ำ อาหาร และเตรียมอพยพ

สื่อเสนอ/ให้ข่าวสารได้ตามที่ต้องการ
ในระดับมาก 

สื่อมวลชนที่เปิดรับ
- โทรทัศน์

(ß = 0.269) (ß = 0.333)
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สิง่ของ และเงินบริจาค การจัดต้ังกองทนุช่วยเหลอืผูป้ระสบภยั 
การเป็นอาสาสมัครช่วยเหลือผู ้ประสบภัย เป็นเนื้อหา 
ที่ประชาชนต้องการทราบเช่นกัน

	 2) ระยะหลงัเหตุการณ์อทุกภยัหรอืช่วงทีร่ะดบัน�ำ้ลด
สู่ภาวะปกติ เนื้อหาข่าวสารที่ต้องน�ำเสนอให้เข้าถึงประชาชน 
ควรให้ความส�ำคัญกับเน้ือหาด้านการเตรียมพร้อมกลับเข้า
ที่พัก เช่น ความปลอดภัยจากน�้ำดื่ม น�้ำใช้ การป้องกันและ
ควบคุมโรคระบาด อันตรายจากอุปกรณ์ไฟฟ้า สัตว์มีพิษ การ
ท�ำความสะอาดทีพ่กัอย่างปลอดภยั อนัตรายจากความสกปรก 
สารเคมีตกค้าง นอกจากนี้ ควรให้ข่าวสารเพิ่มเติม ด้านการ
ฟ้ืนฟเูยยีวยาหลงัน�ำ้ท่วม เช่น การให้ความรูเ้พือ่ป้องกนัภยัน�ำ้ท่วม
ในอนาคต การให้เงินชดเชยเยียวยา การฟื้นฟูด้านอาชีพ 
การปลอบขวัญและการฟื้นฟูจิตใจ	

2.	 ส่ือและช่องทางทีเ่ข้าถงึประชาชน ควรให้ความส�ำคญั
กบัสือ่ทัง้ระดบัสือ่มวลชน คือ โทรทศัน์ และการสือ่สารระหว่าง
บุคคล คือ คนในครอบครัว เพื่อน และเพื่อนบ้าน ซึ่งสามารถ
ติดต่อสือ่สารกนัผ่าน โทรศพัท์เคลือ่นที ่และสือ่สงัคมออนไลน์ 
ที่ส�ำคัญ คือ เฟซบุ๊ก

	 สิ่งส�ำคัญอีกประการหนึ่งเกี่ยวกับสื่อและช่องทาง 

ท่ีประชาชนพึ่งพิง คือ การท�ำหน้าท่ีของสื่อ ซึ่งสื่อมวลชน  
โดยเฉพาะโทรทศัน์ ควรเป็นช่องทางหลกัทีต้่องท�ำหน้าทีส่�ำคญั 
คอื ให้ข่าวสารเตอืนภยั และช่วยเหลอืให้ปลอดภยัจากอนัตราย
จากน�ำ้ท่วม โดยเน้นการน�ำเสนอเนือ้หาเกีย่วกบัการช่วยเหลอื
ผู้ประสบภัย การแก้ปัญหาอุทกภัยของหน่วยงานต่าง ๆ  ความ
ช่วยเหลอืด้านอาหารและน�ำ้ดืม่ ยารกัษาโรค ห้องส้วมชัว่คราว 
ท่ีพักพิงช่ัวคราว และเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม เป็นต้น ท้ังนี้ ควร
พจิารณาใช้เครอืข่ายการสือ่สารระหว่างบุคคล คนในครอบครวั 
เพือ่น ญาต ิและเพือ่นบ้านเสรมิด้วย โดยผ่านโทรศพัท์เคลือ่นที่
และสือ่สงัคมออนไลน์ เช่น เฟซบุก๊ นอกจากนี ้สือ่ดงักล่าวควร
ท�ำหน้าท่ีกระตุ ้นเตือนให้ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำเพื่อความ
ปลอดภยั และช่วยปลกุปลอบใจให้รูส้กึสบายใจข้ึนอกีด้วยเช่นกนั
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บทน�ำ

บทความ

สุขภาพความงาม
ของวัยรุ่นไทย :

วัยรุ่น เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนผ่านเป็นอย่างมากทัง้ทางร่างกาย จิตใจ และสังคม เป็นวัยที่ต้องการการยอมรับจาก

คนรอบขา้ง ความงามจงึเป็นสิ่งหนึ่งที่วยัรุน่แสวงหา ซ่ึงมผีลตอ่สขุภาพทัง้ทางกาย จติใจ และครอบครัว รวมทัง้เศรษฐกจิ

และสงัคมของประเทศโดยรวม ประเดน็เรื่องความงามสง่ผลตอ่การรบัรูภ้าพลกัษณข์องตนเองของวยัรุน่ (appearance) 

ซ่ึงมคีวามสมัพนัธก์บัความเช่ือมัน่และภาคภมูใิจในตนเอง (self-esteem) เช่น น�้ำหนกัตวั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในวยัรุ่นหญงิ

ซ่ึงน�้ำหนกัตวัเป็นปัจจยัส�ำคญัที่มคีวามสมัพนัธก์บัความพงึพอใจในรูปร่างของตนเอง และมผีลตอ่การเหน็คณุคา่ในตนเอง

โดยรวม (Global self-esteem) โดยความเช่ือมั่นในตนเองที่ต�่ำนัน้ ยังมีผลต่อการปรับตัวทางสังคมซ่ึงอาจเป็นปัญหา

สังคมตามมาอีกด้วย (Crocker and Luhtanen, 2003) เช่น วัยรุ่นที่มีความสนใจในรูปร่างและรูปลักษณ์ของตนเองสูง 

มกัใช้เวลาไปกบัการดแูลรูปลกัษณ ์ การแตง่กาย การซ้ือหาเสือ้ผา้ หรือการเสริมสวย ซ่ึงการใหค้วามสนใจกบัประเดน็เหลา่นี้ 

มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาสังคมและประเทศ โดยเฉพาะในสังคมที่ให้ความส�ำคัญกับเรื่องความสวยความงาม  

ซ่ึงปรากฏในสื่อต่าง ๆ ทัง้สื่อสิ่งพิมพ์และอินเทอร์เน็ต ผ่านรูปแบบของการโฆษณา ประชาสัมพันธ์ รวมทัง้ในละคร 
 

และ/หรอืภาพยนตรท์ี่มสีว่นกระตุน้ใหส้มาชิกในสงัคม รวมทัง้วยัรุ่นมคีวามคาดหวงัใหต้นมรูีปลกัษณอ์ยา่งที่สงัคมคาดหวงั 

(Dohnt and Tiggemann, 2006) นอกจากนัน้ยังมีประเด็นเกี่ยวกับอันตรายต่าง ๆ ที่เกิดจากการใช้ผลิตภัณฑ์เพื่อ 

ความงาม และการท�ำศัลยกรรมที่ยังคงเกิดขึ้นอยู่เสมอ ๆ 	

การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อส�ำรวจความคิดเห็นและประสบการณ์ของวัยรุ่นเกี่ยวกับสุขภาพความงาม ซ่ึงจะ

ท�ำให้ทราบถึงสถานการณ์ปัจจุบันเพื่อประโยชน์ในการวางแผน ป้องกัน และลดปัญหาที่อาจเกิดจากสุขภาพความงาม

ของวัยรุ่นไทย

ความอ้วน ความขาว และศัลยกรรมความงาม
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เขมิกา ยามะรัต และคณะ1 
วิทยาลัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

แนวทางการศกึษาสขุภาพความงามของวยัรุน่ไทย
การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนาหรือแบบ

บรรยาย (descriptive research) ด้วยวิธีการส�ำรวจ (survey 
research) โดยกลุม่เป้าหมาย คือ กลุม่วยัรุ่นชาย-หญิงในสถานศกึษา
ระดับมัธยมศึกษาถึงอุดมศึกษา ในพื้นที่กรุงเทพมหานครและ
ส่วนภมูภิาค (ภาคกลาง ภาคเหนอื ภาคใต้ และภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือ) โดยคัดเลือกตัวแทนจังหวัดในแต่ละภาค จ�ำนวน
ภาคละ 2 จังหวัด ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (sample 
random sampling) ได้จังหวัดที่เป็นตัวแทนในส่วนภูมิภาค 
จ�ำนวนทั้งสิ้น 8 จังหวัด ได้แก่ เพชรบุรี สุพรรณบุรี น่าน 

เชียงใหม่ หนองบัวล�ำภู สกลนคร สตูล และปัตตานี จากนั้นจึง
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างสถานศึกษาจ�ำนวน 2 แห่งในเขตเมือง
ของแต่ละจังหวัดดังกล่าวเพื่อส�ำรวจและเก็บข้อมูลด้วย
แบบสอบถาม โดยแบ่งเป็นระดบัมธัยมศกึษา 1 แห่ง และระดบั
อดุมศกึษา 1 แห่ง ท้ังนี ้แบบสอบถามถูกออกแบบให้ครอบคลุม
ประเด็นในการศึกษา คือ ความอ้วน ความขาว และการท�ำ
ศัลยกรรมตกแต่งเพื่อความงาม ได้แก่ การใช้ยา ผลิตภัณฑ์
สุขภาพ และเครื่องส�ำอาง รวมทั้งการกิน การทา การฉีดสาร
ต่าง ๆ และการผ่าตัดเพื่อความงาม เป็นต้น

1 เขมกิา ยามะรตั, อรญัญา ตุ้ยค�ำภร์ี, สุนทรี ท. ชัยสัมฤทธิโ์ชค, พรรณระพ ีสทุธวิรรณ, รตันา จกักะพาก, เรวด ีวฒัฑกโกศล และ จติรลดา อารย์ีสนัตชิยั
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ภาพที่ 1 คุณค่าของความงามในมุมมองของวัยรุ่นหญิงและชาย
ที่มา : เขมิกา ยามะรัต และคณะ (2558)

ผลการศึกษาสุขภาพความงามของวัยรุ่นไทย
คุณค่าความงามในมุมมองของวัยรุ่น
ผลการศกึษาครัง้น้ี พบว่า วยัรุน่ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 95.50) 

ทั้งเพศหญิงและชาย ให้คุณค่าของความงามที่บุคลิกภาพ 
รองลงมา คอื เรือ่งของรูปร่าง (ร้อยละ 90.20) ใบหน้า (ร้อยละ 
88.40) และผิวพรรณ (ร้อยละ 87.90) ตามล�ำดับ (ภาพที่ 1) 
ด้วยความคดิเหน็ว่า ใบหน้าสามารถแก้ไขได้ ซึง่แสดงถึงมมุมอง
ความงามของวัยรุ่นนั้นอาจได้มาจากทักษะในการวางตัวด้วย 
มิใช่เพียงรูปกายภายนอกเท่านั้น

น�้ำหนักและส่วนสูงของวัยรุ่นไทย
ผลการศกึษากลุม่เป้าหมายวยัรุน่จ�ำนวน 2,859 คน อายุ

ระหว่าง 12-25 ปี โดยเป็นวัยรุ่นชายจ�ำนวน 658 คน (คิดเป็น
ร้อยละ 23.00) หญิงจ�ำนวน 2,201 คน (ร้อยละ 77.00) เป็น
วัยรุ่นที่อยู่อาศัยในกรุงเทพมหานครจ�ำนวน 710 คน (ร้อยละ 
24.8) และส่วนภมูภิาคจ�ำนวน 2,149 คน (ร้อยละ 75.2) (ภาพที ่2 
และ 3) ผลการศึกษา พบว่า วัยรุ ่นมีน�้ำหนักและส่วนสูง 
โดยเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานตามระดับอายุของกระทรวง
สาธารณสุข (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2542) แต่ 
ทกุกลุม่มคีวามเชือ่ว่า ตนเองอ้วน จากค่านยิมความงามทีต้่องการ
มรีปูร่างผอมบาง ท�ำให้ไม่พงึพอใจในรปูร่างหรือน�ำ้หนกัตวั โดย
พบว่า วัยรุ่นต้องการมีน�้ำหนักลดลงและมีส่วนสูงเพิ่มขึ้น เช่น 
วัยรุน่หญงิต้องการมนี�ำ้หนักลดลงโดยเฉลีย่จาก 51.30 กโิลกรมั 
เป็น 47.00 กิโลกรัม และต้องการมส่ีวนสงูเพิม่ขึน้โดยเฉลีย่จาก 
159.20 เซนติเมตร เป็น 165.10 เซนติเมตร ในขณะที่ชาย
ต้องการมีน�้ำหนักลดลงโดยเฉลี่ยจาก 59.50 กิโลกรัม เป็น 
57.60 กิโลกรัม และส่วนสูงเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยจาก 167.50 
เซนติเมตร เป็น 174.10 เซนติเมตร ดังนั้น วัยรุ่นกว่าครึ่งจึง
พยายามลดน�ำ้หนักด้วยวธิกีารต่าง ๆ  โดยวยัรุน่หญงินยิมใช้วธิี
ควบคุมอาหาร (ร้อยละ 79.20) มากกว่าออกก�ำลังกาย  

(ร้อยละ 67.10) ซ่ึงตรงข้ามกับวยัรุน่ชายท่ีนยิมการออกก�ำลังกาย 
(ร้อยละ 79.10) มากกว่าการควบคุมอาหาร (ร้อยละ 58.70) 
ผลการศึกษายังพบว่า วัยรุ่นหญิงท่ีก�ำลังศึกษาในระดับชั้น
มัธยมปลายและระดับปริญญาตรีมีแนวโน้มในการใช้ยาและ
อาหาร/ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อลดน�้ำหนักมากกว่ากลุ่ม
มัธยมศึกษาตอนต้น ท้ังในพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและ
ส่วนภมูภิาค ซึง่วยัรุน่เพศหญงิมสีดัส่วนการใช้สงูกว่าเพศชายมาก 
กล่าวคือ วัยรุ่นหญิงใช้ยาและอาหาร/ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
เพื่อลดน�้ำหนักถึงร้อยละ 9.40 ในขณะท่ีวัยรุ่นชายใช้เพียง
ร้อยละ 3.20 

เจตคติของวัยรุ่นต่อการใช้ผลิตภัณฑ์และ
การท�ำศัลยกรรมเพื่อความงาม	

ข้อมลูด้านเจตคตขิองวยัรุน่ทีไ่ด้จากแบบสอบถาม พบว่า 
วัยรุ ่นเห็นว่า “การใช้ผลิตภัณฑ์และการท�ำศัลยกรรมเพื่อ 
ความงาม” เป็นสิทธิส่วนบุคคล โดยให้คะแนนสูงถึง 4.1 (จาก
คะแนนเต็ม 5) และมีความคิดว่า การใช้ผลิตภัณฑ์และการท�ำ
ศัลยกรรมต้องค�ำนึงถึงความปลอดภัยเสมอ (4.4 คะแนน) ซึ่ง
หากท�ำแล้วได้ผลดีตามต้องการก็ไม่ถือเป็นสิ่งสิ้นเปลือง  
(3.2 คะแนน) โดยคดิว่าการใช้ผลติภณัฑ์และการท�ำศลัยกรรม
เพื่อความงามไม่ได ้เป ็นการแสดงออกถึงความทันสมัย  
(2.9 คะแนน) และไม่เช่ือว่าการกระท�ำดงักล่าวเป็นสิง่ท่ีไม่ควรท�ำ 
หรอืดไูม่เป็นธรรมชาต ิ(2.9 คะแนน) และไม่ได้เป็นการสะท้อน
ว่าผูท้�ำศลัยกรรมเป็นผูท่ี้ขาดความมัน่ใจในตนเอง (2.9 คะแนน) 
หรอืต้องการท�ำเพือ่ให้เข้ากลุม่กับเพือ่นในสงัคมได้ (2.9 คะแนน) 
นอกจากนั้น วัยรุ่นส่วนใหญ่ไม่เห็นว่าการใช้ผลิตภัณฑ์และ 
การท�ำศัลยกรรมเพื่อความงามเป็นเรื่องน่าอาย ต้องปกปิด  
(2.3 คะแนน) จากผลคะแนนด้านเจตคตดิงักล่าวสะท้อนให้เห็น 
ว่า วิธีคิดเช่นนี้ขัดกับความเชื่อในสังคมไทยที่เคยเป็นมา  
แต่สอดคล้องกับคณุลกัษณะของวยัรุน่ในยคุสมยัใหม่ ท่ีเชือ่มัน่ใน
เทคโนโลยแีละมคีวามคดิเป็นตวัของตวัเองสงู จงึอาจกล่าวได้ว่า
วัยรุ ่นไทยมีแนวโน้มในการสนับสนุนการใช้ผลิตภัณฑ์และ 
การท� ำศั ลยกรรมกั บแหล ่ งบริ ก า ร ท่ี มี คุณภาพและ 
มคีวามปลอดภยั

แหล่งความรู ้และข ้อมูลผลิตภัณฑ์และ 
การท�ำศัลยกรรมความงาม	

เมื่อสอบถามถึงพฤติกรรมการแสวงหาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับการตัดสินใจของวัยรุ่น (ภาพที่ 4) พบว่า ในการตัดสินใจ
เลือกชื้อผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพความงามนั้น วัยรุ่นเลือกใช้
แหล่งข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตเป็นหลัก คิดเป็นร้อยละ 28.90 
รองลงมา คือ เพื่อน (ร้อยละ 17.20) และสื่อทางโทรทัศน์ 
(ร้อยละ 16.60) ตามล�ำดับ ส่วนแหล่งข้อมูลในการตัดสินใจ
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ภาพที่ 2 น�้ำหนักและส่วนสูงของวัยรุ่นชายหญิงไทยปัจจุบันและที่ต้องการ
ที่มา : เขมิกา ยามะรัต และคณะ (2558)

ภาพที่ 3 น�้ำหนักที่ 5th Percentile  และ 95th Percentile ของวัยรุ่นชายหญิงไทย
ที่มา : เขมิกา ยามะรัต และคณะ (2558)

ด้านการท�ำศัลยกรรมความงามนั้น วัยรุ่นร้อยละ 25.20 ใช้
อนิเทอร์เน็ตในการหาข้อมลูอ้างองิเพือ่การตัดสนิใจ วยัรุน่เพยีง
ร้อยละ 18.30 ให้ความส�ำคัญกบัสือ่บคุคล เช่น ข้อมลูจากแพทย์ 
เภสัชกร หรือผู้เชี่ยวชาญ และมีการรับข้อมูลจากเพื่อนร้อยละ 
16.50 วัยรุ่นร้อยละ 12.30 ให้ความส�ำคัญกับข้อมูลจากบุคคล

ในครอบครัว จากผลการส�ำรวจดังกล่าว จะเห็นได้ว่า สื่อหลัก
ของวยัรุน่ คอื อนิเทอร์เนต็ ซ่ึงเป็นแหล่งข้อมลูท่ีมคีวามเสีย่งสงู 
เนื่องจากมีรายงานว่ามีการโฆษณาหลอกลวงสูงมาก (เขมิกา 
ยามะรัต และคณะ, 2558) ดังจะเห็นว่ามีค�ำสั่งจากรัฐบาลให้
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องดูแลควบคุมมากขึ้น ในขณะเดียวกัน
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วัยรุน่เลอืกใช้แหล่งข้อมลูทีไ่ว้วางใจได้ คือ คนในครอบครวัและ
บุคลากรทางการแพทย์น้อยที่สุด ทั้งนี้อาจอธิบายได้ว่า เป็น
เพราะอินเทอร์เน็ตและสื่อโทรทัศน์เข้าถึงง่าย สะดวก มีความ
เป็นส่วนตวัและมค่ีาใช้จ่ายน้อย ในขณะทีบ่คุลากรทางการแพทย์
ที่เชื่อถือได้เข้าถึงได้ยากและที่ส�ำคัญมีค่าใช้จ่ายสูง 

การใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพความงาม และ
ประสบการณ์การท�ำศัลยกรรมความงาม	

การศึกษาการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพความงามเพื่อลด 
ความอ้วน ท�ำให้ผวิขาว และความงาม อนัได้แก่ ยา อาหารเสรมิ 
และเครือ่งส�ำอาง เป็นต้น ผลการศกึษาพบว่า วยัรุน่ร้อยละ 60.10 
เคยใช้ผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพความงาม โดยจ�ำแนกเป็น  
การใช้เพื่อความงามร้อยละ 71.60 การใช้เพื่อบ�ำรุงผิวร้อยละ 
65.00 การใช้เพือ่รกัษาริว้รอย ร้อยละ 62.10 และการใช้เพือ่ท�ำให้
ผวิขาว ร้อยละ 29.80 ในการศึกษาประเด็นความเสี่ยงในการ
ใช้ผลิตภณัฑ์สขุภาพความงาม พบว่า วยัรุน่ร้อยละ 3.40 มกีาร
ใช้ผลิตภัณฑ์ในรูปของการฉีดเพื่อช่วยให้ผิวขาว และร้อยละ 
7.80 ใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพื่อลดน�้ำหนัก โดยร้อยละ 
14.70 มีการซื้อยาลดความอ้วนทางอินเทอร์เน็ต ซ่ึงเป็น
ยากลุม่ทีต้่องใช้ใบสัง่แพทย์เท่านัน้ นอกจากนัน้จากการศกึษา
ยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 4.70 เคยใช้ผลิตภัณฑ์เพื่อ

ความงามที่มีสารปลอมปนที่ผิดกฎหมาย เช่น สเตียรอย์  
ไซบูทรามนี และปรอท เป็นต้น และวยัรุน่ร้อยละ 5.60 เคยซือ้ยา
ตามแหล่งที่ผิดกฎหมาย

ส�ำหรบัประสบการณ์ของวยัรุน่กบัการท�ำศลัยกรรมความงาม 
(ภาพท่ี 5) ซ่ึงได้แก่ การผ่าตดั การฉดีหรอืการท�ำหตัถการใด ๆ 
เพื่อความงาม เช่น การใช้เลเซอร์ คลื่นความร้อน/คลื่นวิทยุ 
ฉดีโบท๊อกซ์ ฟิลเลอร์ หรอืร้อยไหม เป็นต้น ผลการส�ำรวจพบว่า 

ภาพที่ 4 แหล่งข้อมูลที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ และบริการศัลยกรรมความงาม
ที่มา : เขมิกา ยามะรัต และคณะ (2558)

ภาพที่ 5 ร้อยละของวัยรุ่นที่เคยท�ำศัลยกรรมความงาม แบ่งตามเพศ
และระดับการศึกษา

ที่มา : เขมิกา ยามะรัต และคณะ (2558)
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วัยรุ่นส่วนใหญ่ (ร้อยละ 96.30) ไม่เคยท�ำศัลยกรรม ซึ่งเมื่อ
พจิารณารายละเอยีดของผูท้ีเ่คยท�ำศลัยกรรมความงาม (ร้อยละ 
3.70) น้ัน สามารถจ�ำแนกกจิกรรมของการท�ำศลัยกรรมความงาม 
ได้ดงันี ้การท�ำศลัยกรรมเสรมิจมกู (ร้อยละ 41.00) การท�ำเลเซอร์
ลบร้ิวรอยหรือก�ำจดัขน (ร้อยละ 23.80) การท�ำตาสองชัน้ (ร้อยละ 
13.30) การท�ำโบท๊อกซ์ (ร้อยละ 13.30) การดูดไขมนั (ร้อยละ 
8.60) การเสริมหน้าอก (ร้อยละ 7.60) การผ่าตัดแก้ไขรูปหน้า 
(ร้อยละ 6.70) การเสริมคาง (ร้อยละ 5.70) นอกจากนั้น 
วยัรุน่กลุม่ตวัอย่างยงัมกีารท�ำกจิกรรมเสรมิความงามอืน่ ๆ  เช่น 
กรอผิว ลอกหน้า ผ่าตัดปากบาง แก้หูกาง ร้อยไหม เป็นต้น 
ทั้งน้ี จากการศึกษาพบว่า วัยรุ ่นหญิงที่ศึกษาในระดับ
อุดมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนปลายมีสัดส่วนเข้ารับบริการ
ท�ำศลัยกรรมเสรมิจมกู และเลเซอร์ลบริว้รอยหรอืก�ำจดัขนสงูกว่า
กลุ่มอื่น ๆ กล่าวคือ วัยรุ ่นหญิงระดับอุดมศึกษาที่เคยท�ำ
ศัลยกรรมนั้น ร้อยละ 46.90 เคยเสริมจมูก ร้อยละ 24.50 เคย
ใช้เลเซอร์ ส่วนวยัรุน่หญงิระดบัมธัยมศกึษาทีเ่คยท�ำศลัยกรรม 
ร้อยละ 52.00 เคยเสริมจมูก ร้อยละ 24.00 เคยใช้เลเซอร์

สิ่งที่น่าสนใจ คือ วัยรุ่นกลุ่มดังกล่าวมีการท�ำศัลยกรรม
โดยไม่บอกผู้ปกครองให้ทราบก่อน (ร้อยละ 24.30)  แต่ส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 66.30) ยังคงเห็นความส�ำคัญของการปรึกษาแพทย์
หรือผู้เชี่ยวชาญ ตลอดจนมีการตรวจสอบก่อนว่าแพทย์หรือ
สถานบริการนั้น ๆ น่าเชื่อถือหรือไม่คิดเป็นร้อยละ 70.50 

ปัญหาที่เกิดข้ึนจากการใช้ผลิตภัณฑ์และ 
ท�ำศัลยกรรมความงาม

ผลการศกึษาการใช้ผลติภณัฑ์ความงาม เช่น การใช้ครมี 
ผลติภณัฑ์บ�ำรงุผวิ ผวิขาว ลดความอ้วนของวยัรุน่ พบว่า วยัรุน่
กว่าครึง่ (ร้อยละ 55.70) ไม่มปัีญหาใด ๆ  ส่วนปัญหาทีพ่บมาก
ท่ีสดุ คอื ร้อยละ 27.80 เป็นอาการผืน่แพ้ คนั ระคาย รองลงมา
เป็นเรื่องผิวด�ำคล�้ำ (ร้อยละ 16.20) ผิวอักเสบ บวมแดง แห้ง 
เป็นสิว (ร้อยละ 8.50) ผิวลาย (ร้อยละ 4.30) เป็นต้น

ส�ำหรับการท�ำศัลยกรรมความงามนั้น วัยรุ่นส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 68.6) ไม่พบปัญหาใด ๆ ส่วนผู้ที่พบปัญหาแยกตาม
ประเภทของการท�ำหตัถการ เช่น ในกลุม่ทีม่กีารฉดีสารช่วยผวิขาว 
โบท๊อกซ์ ฟิลเลอร์ ฯลฯ มีหลากหลายปัญหา เช่น แพ้สารที่ฉีด 
(ร้อยละ 4.80) เกิดความผิดพลาดจากการฉีด (ร้อยละ 3.80) 
เช่น ตาพร่ามัว บวม ห้อเลือด มีอาการแทรกซ้อนจากการฉีด 
(ร้อยละ 2.90) เช่น ช็อก หมดสติ หรือปัญหาเชิงคุณภาพ คือ 
บริเวณที่ฉีดผิดรูปไปจากที่ต้องการ (ร้อยละ 6.70) ต้องฉีดซ�้ำ
เพื่อแก้ไข (ร้อยละ 4.80) ฉีดซ�้ำเพื่อให้คงรูป (ร้อยละ 10.50) 
ส่วนปัญหาที่พบจากการท�ำศัลยกรรมผ่าตัด ร้อยไหม เลเซอร์ 
ท�ำตา จมกู คาง หน้าอก ฯลฯ พบว่าเกดิขึน้ในทกุกลุม่ในสดัส่วน
ท่ีใกล้เคียงกัน ส่วนปัญหาท่ีพบคล้ายกัน คือ ต้องฉีดซ�้ำเพื่อ
แก้ไขให้ได้รูปท่ีต้องการ หรือรักษาให้คงรูปไว้ โดยมีอาการ
แทรกซ้อนจากการฉดี เช่น ช็อค หมดสต ิรวมท้ังกรณแีผลตดิเชือ้

ภาพที่ 6 ค่าเฉลี่ยของคะแนนแหล่งข้อมูลที่ได้รับเกี่ยวกับการท�ำศัลยกรรมเพื่อความงามในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา
ของวัยรุ่นที่เคยท�ำศัลยกรรมและไม่เคยท�ำศัลยกรรม (0 คือ ไม่เคย และ 4 คือ ทุกวัน)

ที่มา : เขมิกา ยามะรัต และคณะ (2558)
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ลุกลามด้วย ประเด็นที่น่าสนใจ คือ วัยรุ่นในกลุ่มท่ีเคยท�ำ
ศลัยกรรมความงามจ�ำนวน 105 คน ซึง่จ�ำแนกเป็นหญงิ 80 คน 
และชาย 25 คน มีการใช้บริการศัลยกรรมความงามจากผู้ที่
ไม่มใีบอนญุาตหรอืใบประกอบโรคศิลปะ ถงึร้อยละ 22.90 โดย
มีสัดส่วนระหว่างหญิงและชายใกล้เคียงกัน (เป็นหญิงร้อยละ 
58.33 เป็นชายร้อยละ 41.66) ส่วนกลุม่ทีเ่คยฉดีสารช่วยผวิขาว 
โบท๊อกซ์ ฟิลเลอร์ โดยผูท้ีไ่ม่ใช่แพทย์เป็นหญงิ 11 คน และ 
ชาย 11 คนเท่ากนั (รวมร้อยละ 21.00) ข้อมลูดังกล่าวแสดงให้
เห็นว่า วัยรุ่นที่เคยได้รับข่าวสารจากหน่วยงานของรัฐ เช่น 
ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยามีพฤติกรรมเสี่ยงด้าน
การใช้ผลิตภัณฑ์เพื่อความงาม (ซื้อยาลดความอ้วนโดยไม่มี
ใบสั่งแพทย์ ซื้อผลิตภัณฑ์จากแหล่งที่เคยมีประวัติท�ำผิด
กฎหมาย) และพฤติกรรมเสี่ยงในการท�ำศัลยกรรมเพื่อ
ความงาม (ฉีดสาร หรือท�ำศัลยกรรม โดยผู้ไม่มีใบอนุญาตฯ) 
ไม่แตกต่างกับวัยรุ่นที่ไม่เคยได้รับข่าวสารหรือได้รับข่าวสาร
น้อยกว่าดังภาพที่ 5 แสดงถึงค่าเฉลี่ยของคะแนนแหล่งข้อมูล
ที่วัยรุ่นได้รับเกี่ยวกับการท�ำศัลยกรรมเพื่อความงามในช่วง 
6 เดือนที่ผ่านมาเปรียบเทียบระหว่างของผู้ที่เคยท�ำศัลยกรรม
และไม่เคยท�ำศลัยกรรม ซึง่แสดงให้เหน็อย่างชดัเจนว่า การให้
ข้อมลูความปลอดภยัทีเ่กีย่วกบัสขุภาพความงามของหน่วยงานรฐั
ไม่ได้เข้าถึง “ใจ” ของวัยรุ่น 

บทส่งท้าย
การศึกษานี้เป็นการศึกษาสถานการณ์ปัญหาสุขภาพ

ความงาม เจตคติ แหล่งข้อมูลความรู้ ด้านความงามของวัยรุ่น 
รวมทั้งประสบการณ์ปัญหาของวัยรุ่นปัจจุบัน เพื่อบูรณาการ
องค์ความรู้ในการส่งเสริมการตระหนักรู้ และป้องกันปัญหา
สุขภาพความงามของวัยรุ่นต่อไป ผลการศึกษาสอดคล้องกับ
งานวิจัยทั้งของไทย (Poijlertaroon, 2003) และต่างประเทศ 
(Hawkins et al., 2004) ที่ระบุว่า วัยรุ่นที่ไม่อ้วนแต่ใช้ยาลด
ความอ้วนเพื่อความสวยงาม มากกว่าเพื่อสุขภาพ โดยเหตุผล
ในการใช้ยาลดความอ้วนเกิดจากความไม่พอใจในภาพลักษณ์

ปัจจุบันของตนเอง ทั้งนี้ อิทธิพลส่วนหนึ่งที่ปฏิเสธไม่ได้ คือ 
การได้รับผลจากการน�ำเสนอภาพความงามในอุดมคติของ
สือ่สารมวลชนต่อวยัรุน่ ท่ีเน้นความผอม บาง ขาวใส ท�ำให้วัยรุน่
จ�ำนวนหนึ่งเกิดความไม่พอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของ
ตนเอง และน�ำมาซึ่งพฤติกรรมเสี่ยงด้านความงาม

จากการส�ำรวจเจตคตขิองวยัรุน่พบว่า วยัรุน่เหน็ความส�ำคญั
ของความปลอดภัยมาก เช ่นเดียวกันกับเห็นด ้วยใน 
ประเด็นความรู้ความช�ำนาญของบุคลากรสูงมาก และเชื่อว่า 
การใช้ผลติภณัฑ์อาจส่งผลเสยีหรอืท�ำให้เกดิโทษต่อร่างกายได้ 
เช่น ขาลาย หน้าด�ำ ทั้งนี้ การที่วัยรุ ่นให้ความส�ำคัญกับ 
ท้ังสามเรื่องนี้ในระดับสูงย่อมเป็นหลักประกันท่ีดีในด้าน 
ความปลอดภยัให้แก่วยัรุน่ไทย อย่างไรกต็ามยงัมวียัรุน่บางส่วน
ที่ใช้ผลิตภัณฑ์และบริการด้านสุขภาพความงามไม่ถูกต้อง 
จนมีปัญหาตามมา ดังนั้น การสนับสนุนให้วัยรุ่นมีการดูแล
ตนเองท่ีถูกต้อง ตลอดจนมีภูมิคุ้มกันด้านสุขภาพความงาม 
ที่เหมาะสมยังคงเป็นเรื่องส�ำคัญ

คณะผูว้จิยัจงึมข้ีอเสนอให้ปรบัยทุธศาสตร์การดแูลวัยรุ่น
ใหม่ให้เป็นยุทธศาสตร์เชิงรุกท่ีดึงศักยภาพวัยรุ่นมาใช้ โดย
พัฒนาบทบาทจาก “ผู้ถูกคุ้มครอง” เป็น “ผู้คุ้มครอง” ด้วย
การให้วัยรุ ่นดูแลกันเองอย่างเป็นระบบ และมีการใช้สื่อ
อินเทอร์เน็ตและสื่อโทรทัศน์เป็นเครื่องมือพัฒนาศักยภาพ
เพื่อให้วัยรุ่น “รู้ทันสื่อ” “รู้ทันสุขภาพ” และ “รู้หลักการ
คุ้มครองผู้บริโภค” จนคุ้มครองตนเองได้

กิตติกรรมประกาศ
บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของผลการศึกษาวิจัยโครงการ 

“สุขภาพความงามของวัยรุ่นไทย : ภาพสะท้อนในปัจจุบัน
และยุทธศาสตร์เชิงรุก (Health and Beauty of Thai 
Adolescents: Current Situation and Proactive 
Strategies)” ซึง่ได้รบัการสนบัสนนุงบประมาณในการศกึษา
จากโครงการยุทธศาสตร์การวิจัยเชิงลึก ในคลัสเตอร์พัฒนา
ชุมชน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



34 UNISEARCH JOURNAL ปีที่ 3 ฉบับที่ 3 (ก.ย. - ธ.ค. 2559)

สัมภาษณ์

การเพาะพันธ์ุปะการงัแบบอาศยัเพศ... 
	 รองศาสตราจารย์ ดร. สุชนา ชวนิชย์ นักวิทยาศาสตร์ผู้เชี่ยวชาญ 

ด้านชีววิทยาแนวปะการัง แบ่งปันความรู้และประสบการณ์จากการวิจัย 

เพื่อฟื้นฟูปะการังในท้องทะเลด้วยวิธีการเพาะพันธุ์ปะการังแบบอาศัยเพศ

รองศาสตราจารย์ ดร. สุชนา ชวนิชย์

ปัจ จุบันปะกา รังในท้องทะ เลไทยมีสภาพ

เสื่อมโทรมและเสียหายเป็นอย่างมากเมื่อเปรียบเทียบ

กับในอดีต ซ่ึงการเส่ือมโทรมของปะการังเกิดจาก

สาเหตุส�ำคัญ 2 ประการ คือ สาเหตุจากธรรมชาติ 

เช่น ลมพายุ มรสุม หรือแม้กระทั่งสึนามิ เป็นต้น และ

จากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น การทิ้งสมอบริเวณแนว

ปะการงั การท�ำประมงในแนวปะการงั หรอืจากธุรกิจ/

กิจกรรมการท่องเที่ยว ซ่ึงการท่องเที่ยวทางทะเลเป็น

กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวให้ความสนใจเป็นอย่างมาก 

จึงมีนักท่องเที่ยวจ�ำนวนมากในแต่ละปี แต่จากการที่

นกัทอ่งเที่ยวไมม่รีะเบยีบวนิยั อาจท�ำใหเ้กดิการท�ำลาย

ปะการังทัง้โดยตัง้ใจและไม่ตัง้ใจ ย่อมท�ำให้ปะการังใน

ประเทศไทยอยู่ในภาวะที่เสื่อมโทรมลงเรื่อย ๆ
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จุดเริ่มต้นของการวิจัยการเพาะพันธุ์ปะการังแบบอาศัยเพศ

“…ปะการังที่ได้จากการเพาะพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ จะมีพันธุกรรมเหมือนพ่อแม่ 

 เมื่อสภาพแวดล้อมเกิดการเปลี่ยนแปลง หากปะการังซึ่งมีพันธุกรรมเหมือนกันนี้ทนไม่ได้ ย่อมตายทั้งหมด  

นี่คือสาเหตุที่เริ่มศึกษาวิธีการเพาะพันธุ์แบบอาศัยเพศขึ้น…”

กรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ังจะท�ำการส�ำรวจความสมบรูณ์และการลดลงของปะการงัทัง้ในพืน้ทีอ่่าวไทย
และอนัดามนั เพือ่รายงานสถานการณ์ของปะการงัในแต่ละบรเิวณ โดยแบ่งระดบัความสมบรูณ์ของปะการงัออกเป็น 
5 ระดับ คือ สมบูรณ์ดีมาก ดี ปานกลาง เสียหาย  และเสียหายมาก จากการส�ำรวจพบว่า ปะการังในประเทศไทยมี
สภาพเสือ่มโทรมลงเรือ่ย ๆ  โดยเฉพาะในช่วง 6 ปีทีผ่่านมาทีเ่กดิปรากฏการณ์ปะการงัฟอกขาวครัง้ใหญ่ในปี พ.ศ. 2553 
โดยหลงัจากทีไ่ด้มกีารตรวจติดตาม พบว่า มากกว่าร้อยละ 90 ของปะการงับางแห่งได้ตายไปจากปรากฏการณ์ครัง้นัน้ 
และล่าสุดปรากฏการณ์ปะการังฟอกขาวได้กลับมาอีกครั้งเมื่อต้นปี พ.ศ. 2559 จึงเป็นเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้ต้องฟื้นฟู
ปะการังอย่างจริงจัง อันที่จริงการฟื้นฟูปะการังเกิดข้ึนมานานแล้ว โดยวิธีส่วนใหญ่ท่ีใช้ คือ การเพาะพันธุ์แบบไม่
อาศัยเพศ ซึ่งเปรียบเสมือนกับการหัก ปัก ช�ำ ต้นไม้ โดยการน�ำปะการังมาหักเป็นชิ้นและกิ่งเล็ก ๆ แล้วน�ำกิ่งหรือ
ชิ้นนั้นมาผูกมัดติดกับวัสดุต่าง ๆ เอาไว้ จากนั้นจึงปล่อยลงไปในทะเลและรอการเติบโต ซึ่งวิธีการนี้มีข้อดีคือ 
กิ่งปะการังที่ได้จะเติบโตเร็วทุกปี

ทั้งนี้ จากการศึกษาวิธีฟื้นฟูปะการังด้วยการเพาะพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ พบว่า หากน�ำปะการังกอหนึ่งมาหัก 
100 กิง่ ลกูปะการงัทีไ่ด้ 100 กิง่ จะมพีนัธกุรรมเหมอืนกบัพ่อแม่ทัง้หมด ดงันัน้ เมือ่สภาพแวดล้อมเกดิการเปลีย่นแปลง 
เช่น เกิดอุณหภูมิน�้ำสูงขึ้น หรือเกิดโรค ปะการังที่มีพันธุกรรมเหมือนกัน จะไม่สามารถปรับตัวได้และในที่สุดจะตาย
ทัง้หมด นีค่อืปัญหา ดงันัน้ ตัง้แต่ พ.ศ. 2547 เป็นต้นมา กลุม่การวจัิยชีววทิยาแนวปะการงั ภาควชิาวทิยาศาสตร์ทางทะเล 
คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย น�ำโดย รองศาสตราจารย์ ดร. วรณพ วิยกาญจน์ หัวหน้ากลุ่มการวิจัยฯ  
ซึ่งท�ำงานวิจัยภายใต้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี จึงได้เริ่มศึกษาแนวทางการเพาะพันธุ์ปะการังด้วยวิธีอื่น และพบว่าประเทศญี่ปุ ่นเริ่มมี
การเพาะพันธุ์ปะการังแบบอาศัยเพศ ซึ่งในขณะท่ีแถบเอเชียหรือเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ รวมถึงประเทศไทย 
ยังไม่มีการน�ำวิธีนี้มาใช้ 

ทางกลุม่การวจิยัฯ จงึเริม่ศกึษาและทดลองเพาะพนัธุป์ะการงัแบบอาศยัเพศโดยการเกบ็ไข่และสเปิร์มของปะการังแล้ว
น�ำมาผสมเทียมในโรงเพาะ โดยในช่วงเริ่มต้นได้มีการไปเรียนรู้กับทางทีมวิจัยของประเทศญี่ปุ่น และน�ำวิธีการ
ดงักล่าวมาปรบัให้เหมาะกบัสภาพแวดล้อมและปัจจยัต่าง ๆ  ของไทย ยกตวัอย่างเช่น ปะการงัของทางญีปุ่น่จะปล่อย
ไข่และสเปิร์มช่วงพระจันทร์เต็มดวง เมื่อเก็บไข่และสเปิร์มมาเพาะพันธุ์แล้ว ทางญี่ปุ่นใช้เวลาเพียงหนึ่งเดือนในการ
อนุบาลปะการังก็สามารถปล่อยลงทะเลได้ ในขณะท่ีการปล่อยไข่และสเปิร์มของปะการังในท้องทะเลไทยนั้น 

คืนปะการังสู่ท้องทะเลไทย
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ไม่แน่นอน จึงไม่สามารถก�ำหนดเวลาทีช่ดัเจนได้ ท�ำให้ยากแก่การเกบ็ไข่และสเปิร์ม นอกจากนี ้ช่วงแรกของการทดลอง
ได้ท�ำการปล่อยตวัอ่อนปะการงัทีอ่นบุาลไว้ในโรงเพาะฟักเพยีงเดอืนเดยีวลงสูท่ะเลตามแบบของญีปุ่น่นัน้ ปรากฏว่า
ลูกปะการังที่ปล่อยลงไปตายทั้งหมด (ร้อยละ 100) ภายหลังจึงค้นพบว่าเกิดจากปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่
แตกต่างกัน สภาพแวดล้อมที่เป็นศัตรูต่อปะการังในประเทศญี่ปุ่น มีเพียงแค่สาหร่าย ในขณะท่ีในประเทศไทย 
สาหร่ายไม่ใช่ปัจจัยส�ำคัญ แต่ศัตรูของปะการังกลับเป็นพวกหอยต่าง ๆ  ฟองน�้ำ และสัตว์พวกเกาะติด ซึ่งสัตว์เหล่านี้
มักไปเกาะตามวัสดุต่าง ๆ ดังนั้น เมื่อทีมวิจัยน�ำวัสดุที่มีตัวอ่อนปะการังเล็ก ๆ ลงไปในทะเล สัตว์เหล่านี้จะมา
เกาะติดเต็มไปหมด ท�ำให้ปะการังถูกทับและเติบโตไม่ได้ ภายหลังจากการท�ำการทดลองอย่างต่อเนื่องทางกลุ่ม
การวิจัยฯ พบว่า ต้องเลี้ยงตัวอ่อนปะการังอย่างน้อย 2 ปีในโรงเพาะฟัก จึงจะสามารถปล่อยกลับคืนสู่ทะเลได้ 
โดยระหว่าง 2 ปีที่ท�ำการอนุบาลปะการังนี้ ต้องพยายามปรับปรุงวิธีการและเทคนิคต่าง ๆ ในการเลี้ยงตลอดเวลา 
ในขณะที่การเพาะพันธุ์ปะการังของประเทศญี่ปุ่นไม่จ�ำเป็นต้องเลี้ยงปะการังในโรงเพาะ

การเพาะพันธุ์ปะการังแบบอาศัยเพศ  

“…ปะการังที่ได้จากการเพาะพันธุ์แบบอาศัยเพศ จะมีความหลากหลายทางพันธุกรรม  

มีความแข็งแรง และมีโอกาสในการอยู่รอดสูง…”

การเพาะพันธุ์ปะการังแบบอาศัยเพศ มี 
2 วิธี คือ วิธีเพาะพันธุ์ปะการังแบบอาศัยเพศ
ทางตรงและทางอ้อม วธิกีารทางอ้อมคอื การน�ำวสัดุ 
เช่น รถไฟ ซีเมนต์ อิฐบล็อกลงไปในทะเลโดย
ไม่ต้องท�ำอะไร เพียงรอให้ตัวอ่อนปะการังลงไป
เกาะเองแบบธรรมชาต ิซ่ึงโอกาสท่ีตวัอ่อนปะการงั
จะลงเกาะอาจมน้ีอยหรอืมากขึน้อยูก่บัสิง่แวดล้อม
และกระแสน�ำ้ ซึง่จากการศกึษาของนกัวทิยาศาสตร์
พบว่า อัตราการรอดของปะการังท่ีผสมพันธุ์กัน
ในมวลน�้ำเองตามธรรมชาติมีเพียงประมาณ 
ร้อยละ 0.001 ในขณะที่การเพาะพันธุ์ปะการัง 
แบบอาศัยเพศทางตรง ซึ่งเป็นอีกวิธีที่ทีมวิจัย 
ได้ท�ำการศึกษา คือ การเก็บไข่และสเปิร์มมา 
ผสมกันในโรงเพาะ หรือท่ีเรียกว่าการผสมเทียม 
จากนั้นจึงเลี้ยงดูตัวอ ่อนปะการังระยะหนึ่ง 
ก่อนปล่อยตัวอ่อนปะการังเหล่านี้กลับสู่ทะเล  
ซึ่งอัตราการรอดของตัวอ่อนปะการังที่ได้จาก
การ เพาะแบบทางตรงอยู ่ ที่ ร ้ อยละ  50 

ซึ่งมากกว่าการปล่อยให้ปะการังผสมกันเองในธรรมชาติ  
จากการศึกษาวิจัยพบว่า ปะการังในแต่ละที่จะออกไข่ในเดือนแตกต่างกัน โดยส่วนใหญ่แล้วปะการังจะปล่อย

ไข่และสเปิร์มปีละ 1 ครั้ง ช่วงตอนกลางคืน เช่น ที่หมู่เกาะแสมสาร ปะการังออกไข่ในช่วงเดือนมกราคมถึงมีนาคม 
โดยที่การปล่อยไข่จากแต่ละกิ่งของปะการังหนึ่งต้นนั้นอาจพร้อมกัน หรือเป็นการปล่อยแบบกะปริดกะปรอย เช่น 
กิง่หน่ึงอาจปล่อยไข่ในคนืนี ้ในขณะทีอ่กีกิง่หนึง่อาจปล่อยในคนืถดัไป เป็นต้น ท�ำให้ต้องใช้เวลาในการเกบ็ไข่ปะการัง
นาน ดังนั้น ในการเก็บไข่ปะการังให้ได้ปริมาณที่มากพอ จึงต้องมีการด�ำน�้ำในช่วงเวลา 18.00-22.00 น. ของทุกวัน
ตลอดเดือนมกราคมถึงมีนาคม เมื่อได้ไข่ปะการังจึงน�ำมาผสมในโรงเพาะ ไข่ปะการังที่ผสมแล้วเข้าสู่ระยะว่ายน�้ำ
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ประมาณ 1 สัปดาห์ ภายหลงัจาก 1 สปัดาห์ จงึน�ำกระเบือ้งให้ตวัอ่อนปะการงัลงเกาะ พร้อมกบัเลีย้งตวัอ่อนปะการงั
ต่อไปอย่างน้อย 2 ปี ในโรงเพาะ จากนั้นจึงปล่อยตัวอ่อนปะการังเหล่านี้กลับคืนสู่ทะเล

ปะการังมีสารเคมีที่เป็นตัวเหนี่ยวน�ำ (Chemical cue) โดยปกติเมื่อปะการังกอหนึ่งมีการปล่อยไข่และสเปิร์ม 
จะมกีารส่งสารเป็นสญัญาณออกมาว่าได้ปล่อยไข่และสเปิร์มแล้ว หากปะการงัอกีกอหนึง่รบัทราบ กจ็ะปล่อยไข่และ
สเปิร์มออกมาด้วย เพราะโดยธรรมชาติปะการังกอหนึ่งมีการปล่อยทั้งไข่และสเปิร์ม แต่จะไม่ผสมพันธุ์กันเอง ดังนั้น 
การทีป่ะการงัปล่อยไข่เพียงกอเดียวโดยไม่ส่งสญัญาณให้กออืน่ ท�ำให้ปะการงักออืน่ไม่มกีารปล่อยไข่และสเปิร์มออกมา 
ย่อมไม่มีการผสมพันธุ์ หรือมีโอกาสในการผสมพันธุ์ล�ำบาก และท�ำให้ไข่ที่ปล่อยออกมาตายไป ดังนั้น การที่ปะการัง
มีการปล่อยไข่แบบกะปริดกะปรอยน้ันอาจเกิดจากการส่งสัญญาณทางเคมีของปะการังท่ีไม่แรงพอ โดยคาดว่า 
อาจเป็นผลมาจากปัจจัยในเรื่องของสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นสิ่งที่ทางกลุ่มการวิจัยฯ ก�ำลังด�ำเนินการศึกษา 

ถงึแม้ตวัอ่อนปะการงัทีไ่ด้จากการเพาะพนัธุ์
แบบอาศัยเพศจะเติบโตช้าเมื่อเปรียบเทียบกับ
การเพาะพนัธุป์ะการงัแบบไม่อาศยัเพศกต็าม แต่
ตัวอ่อนปะการังที่ได้จะมีความแข็งแรงมากกว่า 
เนื่องจากมีพันธุกรรมที่หลากหลายกว่า ดังนั้น ใน
กรณีที่เกิดการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อม 
โอกาสในการอยูร่อดของตัวอ่อนปะการงัซึง่มาจาก
การเพาะพันธุ์แบบอาศัยเพศจึงสูงกว่าด้วย 

อย่างไรกด็ ีการเพาะพันธุป์ะการังแบบอาศัยเพศ
จ�ำเป็นต้องอาศัยผู้ที่มีความรู้และท�ำการศึกษา
ข้อมลูในเรือ่งของชวีวทิยาของปะการงัพอสมควร 
อกีทัง้ต้องอาศยัก�ำลงัคนในการดแูล และใช้ต้นทนุสงู 
เมื่อเปรียบเทียบกับการเพาะพันธุ์ปะการังแบบ 
ไม่อาศัยเพศ  โดยเฉลี่ยต้นทุนของการได้ลูก
ปะการังจากการเพาะพันธุ์แบบอาศัยเพศอยู่ที่
ประมาณ 3,000 บาทต่อต้น ในขณะที่ลูกปะการัง
ที่ได้จากการเพาะพันธุ ์แบบไม่อาศัยเพศจะมี
ต้นทุนอยู่ที่ประมาณ 30 บาทต่อต้นเท่านั้น

คืนลูกปะการังสู่ท้องทะเล

“…ปัจจุบันสามารถเพาะตัวอ่อนปะการังได้เป็นจ�ำนวนมาก (Mass) และตัวอ่อนปะการังที่เพาะได้สามารถเป็น 

พ่อแม่พันธุ์ในเวลาต่อมาได้ นับเป็นการเพาะพันธุ์ปะการังแบบอาศัยเพศแบบครบวงจร…”

การศึกษาวิจัยการเพาะพันธุ์ปะการังแบบอาศัยเพศภายใต้โครงการการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชด�ำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ร่วมกับหน่วยบัญชาการสงครามพิเศษทางเรือ 
กองทัพเรือ และกลุ่มการวิจัยชีววิทยาแนวปะการัง ภาควิชาวิทยาศาสตร์ทางทะเล คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยันี ้นบัเป็นแห่งแรกและแห่งเดียวในประเทศไทยทีส่ามารถเพาะตวัอ่อนปะการงัได้เป็นจ�ำนวนมาก (Mass) 
คือ ในปีหนึ่ง ๆ สามารถเพาะตัวอ่อนปะการังบนแผ่นกระเบื้องได้ถึงประมาณ 3,000-4,000 แผ่น ซึ่งแต่ละแผ่นมี
ตวัอ่อนปะการัง 3-5 ตัว ท�ำให้สามารถปล่อยตัวอ่อนปะการังคืนสู่ทะเลเพื่อฟื้นฟูท้องทะเลไทยได้ถึงปีละประมาณ  
10,000-20,000 ตวั ปัจจบุนัมกีารเพาะตวัอ่อนปะการงัด้วยวธิดีงักล่าวในทะเลบรเิวณหมูเ่กาะแสมสาร จงัหวดัชลบรุี 
และบรเิวณฐานทพัเรือทบัละม ุจังหวดัพงังา นอกจากนี ้ทางกลุม่การวจิยัฯ ได้น�ำเทคนคิและวธิกีารนีไ้ปถ่ายทอดให้แก่
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กรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง เพือ่ให้ลองน�ำไปใช้ในพืน้ทีต่่าง ๆ  ซึง่ขณะนีไ้ด้น�ำไปทดลองใช้ทีจ่งัหวดัระยองแล้ว 
อย่างไรกต็าม ในการปล่อยตัวอ่อนปะการงัคนืสูท้่องทะเล ควรปล่อยในพืน้ท่ีท่ีท�ำการเกบ็ไข่ปะการงัมา เนือ่งจาก

การปล่อยตัวอ่อนปะการังในพื้นที่ที่ไม่มีปะการังชนิดนั้นอยู่ อาจส่งผลให้ระบบนิเวศเปลี่ยนแปลง คือ หากชนิดของ
ปะการังที่น�ำไปปล่อยมีความแข็งแรงกว่าชนิดพันธุ์ปะการังเดิมที่มีอยู่ อาจท�ำให้เกิดการกลืนชนิดพันธุ์เดิมจน 
สูญพันธุ์ไปได้เนื่องจากการแก่งแย่งแข่งขันกัน 

และจากการที่ทางกลุ่มการวิจัยฯ ท�ำการเพาะพันธุ์ปะการังในโรงเพาะอย่างเป็นกิจจะลักษณะ และท�ำการ
ทดลองจนมั่นใจ ท�ำให้พบว่าปะการังที่เพาะได้และเลี้ยงจนเติบโตมีอายุถึง 5 ปี คือ ตั้งแต่เก็บไข่และสเปิร์มมาผสม
และเลี้ยงในโรงเพาะเป็นเวลา 2 ปี แล้วปล่อยลงสู่ทะเลอีก 3 ปี ปะการังเหล่านั้นสามารถที่จะเป็นพ่อแม่พันธุ์ผลิตไข่
และสเปิร์มได้ นับเป็นความรู้ใหม่และเป็นแห่งแรกในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่ท�ำการเพาะพันธุ์ปะการังได้
ครบวงจร ในขณะที่ประเทศอื่นในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย มาเลเซีย ได้เริ่มท�ำการ
เพาะพันธุ์ปะการังแบบอาศัยเพศและสามารถน�ำลงปล่อยสู่ทะเลได้แล้ว แต่ยังคงเป็นการทดลองขนาดเล็กซึ่ง 
ไม่สามารถผลิตตัวอ่อนปะการังเป็นจ�ำนวนมากได้

เป้าหมายในการวิจัยในอนาคต 

“…การพัฒนาพันธุ์ของตัวอ่อนปะการังให้มี

ความแข็งแรงขึ้นกว่าเดิม  

สามารถทนต่อโรค ภาวะโลกร้อน และต่อสู้กับ

สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปได้…”

จากการตดิตามสถานการณ์ปะการงัฟอกขาว
ในช่วงที่ผ่านมาพบว่า ลูกปะการังซึ่งเกิดจากการ
เพาะพันธุ์แบบอาศัยเพศที่น�ำลงปล่อยในทะเล
บริเวณแสมสารก่อนหน้านี้ สามารถรอดจากการ
ฟอกขาวและเติบโตมาเป ็นพ ่อแม ่พันธุ ์ ได ้ 
เป้าหมายในการศึกษาวิจัยต่อไปคือ ท�ำอย่างไร
ท่ีจะสามารถพัฒนาให้ตัวอ่อนปะการังที่เพาะ
มีความแข็งแรงกว่าเดิม สามารถทนต่อโรค 
ภาวะโลกร้อน และต่อสู ้กับสภาพแวดล้อม
ที่เปลี่ยนแปลงไปได้ ซึ่งขณะนี้ทางกลุ่มการวิจัยฯ 

อยู่ระหว่างการศึกษาว่าตัวอ่อนปะการังที่เพาะได้มีความทนต่อสภาพแวดล้อมมากน้อยเพียงใด และต้องท�ำอย่างไร
จงึจะมคีวามทนทานมากขึน้ รวมถงึการวจิยัเรือ่งของการให้อาหารเสรมิ เพือ่ให้ตวัอ่อนปะการงัทีเ่ลีย้งสามารถเตบิโต
ได้เร็วขึ้น เช่น ปกติในการเลี้ยงตัวอ่อนปะการังในโรงเพาะเป็นเวลา 2 ปี จะได้ตัวอ่อนปะการังท่ีโตประมาณ 
2 เซนติเมตร จะท�ำอย่างไรให้ตัวอ่อนปะการงัโตเพิม่ข้ึนเป็น 4 เซนตเิมตร ในระยะเวลาเท่าเดมิ เป็นต้น ท้ังนี ้ตามปกติ 
ปะการังได้พลังงานและอาหารส่วนใหญ่ถึงร้อยละ 80 จากสาหร่ายที่สังเคราะห์แสงที่อยู่ในตัวปะการัง ส่วนอีก 
ร้อยละ 20 ได้มาจากการใช้หนวดในการจับอาหาร ในการศึกษาจึงได้มีการให้อาหารจ�ำพวกไรน�้ำ (Brine Shrimp) 
ลงไป ผลการทดลองพบว่า การให้อาหารดังกล่าวท�ำให้ปะการังสีสดใสและสวยขึ้นแล้ว ยังเป็นการช่วยเพิ่มพลังงาน
ให้ตวัอ่อนปะการงัอกีด้วย ซึง่เมือ่ตวัอ่อนปะการงัมอีาหารมากขึน้ ย่อมเตบิโตเรว็ขึน้ด้วย นอกจากนี ้อกีหนึง่เป้าหมาย
ในอนาคต คือ การสร้างลูกผสม (Hybrid) หรือสร้างชนิดพันธุ์ปะการังใหม่ขึ้นมา 
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การถ่ายทอดองค์ความรู้และความร่วมมือกับต่างประเทศ

“…มีการสร้างความร่วมมือในเรื่องของการฟื้นฟูปะการังระหว่างประเทศในเขตแปซิฟิกตะวันตก  

รวมถึงถ่ายทอดความรู้ให้แก่ประเทศเพื่อนบ้านที่เข้ามาขอศึกษาดูงาน…”

จากการที่มีนักวิทยาศาสตร์ได้ท�ำนายไว้ว่าอีก 50 ปีข้างหน้า ปะการังท่ัวโลกประมาณร้อยละ 90 จะอยู่ใน 
ภาวะที่เสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ ดังนั้น หากไม่เริ่มท�ำอะไรเพื่อเป็นการอนุรักษ์หรือฟื้นฟูปะการังตั้งแต่บัดนี้ ในอนาคต 
ลูกหลานเราอาจไม่มีโอกาสได้เห็นปะการัง ซึ่งแนวโน้มเหตุการณ์ดังกล่าวมีความเป็นไปได้สูง ถึงแม้ว่าปะการังจะ
สามารถฟ้ืนตวักลบัขึน้มาด้วยตัวเองได้ แต่ต้องอาศัยระยะเวลา ด้วยสภาพแวดล้อมรวมท้ังการใช้ประโยชน์จากปะการงั
ในปัจจุบัน ท�ำให้ปะการังต้องใช้เวลาในการฟื้นตัวเองถึง 10-20 ปี 

ทั้งน้ี ในประเทศที่พัฒนาแล้วที่มีกฎหมายที่รัดกุม อาจไม่มีความจ�ำเป็นต้องท�ำการฟื้นฟูปะการัง เนื่องจาก
ปะการังไม่เสื่อมโทรมมากนัก แต่ส�ำหรับประเทศไทย ที่แม้ว่ากฎหมายหรือกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ได้รับการปรับปรุงใหม่
แล้วก็ตาม แต่ความไม่รัดกุมของตัวบทกฎหมาย ความไม่มีระเบียบวินัยของคน ท�ำให้ไม่มีการปฏิบัติตามอย่างจริงจัง 
จงึท�ำให้มคีวามจ�ำเป็นต้องท�ำการฟ้ืนฟปูะการงัอย่างต่อเนือ่งและจรงิจงั อย่างไรกด็ ีการฟ้ืนฟปูะการงัไม่สามารถท�ำให้
ระบบนเิวศกลบัคนืมาได้ทัง้หมดร้อยละ 100 แต่การฟ้ืนฟปูะการงัดงักล่าวเป็นตวัช่วยเร่งให้ปะการงัฟ้ืนตวักลบัข้ึนมาได้
เร็วขึ้น จากเดิมที่ต้องใช้เวลายาวนานถึง 20 ปี ในการฟื้นตัวเองของปะการัง อาจลดเวลาลงมาเหลือเพียง 7-8 ปี   

ปัจจบุนั ทางกลุม่การวจัิยฯ ได้มคีวามร่วมมอืกบัประเทศญีปุ่น่และไต้หวนัในการศกึษาและพฒันาเทคนคิต่าง ๆ 
ให้ดียิ่งขึ้น อาทิเช่น เทคนิคการน�ำไข่และสเปิร์มไปแช่แข็งเก็บไว้ เหมือนที่คนมีการเก็บไข่ เก็บสเปิร์ม และสเต็มเซลล์ 
แล้วอีก 20 ปี ค่อยน�ำมาผสมพันธุ์ ซึ่งประเทศไต้หวันได้เริ่มท�ำการทดลองไปบ้างแล้ว นอกจากนี้ ยังมีการสร้าง
ความร่วมมอืในเร่ืองของการฟ้ืนฟปูะการงั (Coral Rehabilitation) โดยการแลกเปลีย่นความรู ้สถานการณ์ และแนวโน้มต่าง ๆ  
เกี่ยวกับการฟื้นฟูปะการัง ระหว่างประเทศเครือข่ายในเขตแปซิฟิกตะวันตก เช่น จีน เกาหลี ญี่ปุ่น และแถบอาเซียน 
ภายใต้โครงการ UNESCO-IOC/ WESTPAC  ผ่านการจัดประชุม การสัมมนา รวมทั้งมีการถ่ายทอดวิธีการเพาะพันธุ์
ปะการังแบบอาศยัเพศให้ประเทศเพือ่นบ้านทีม่ปัีญหาใกล้เคยีงกบัประเทศไทยอย่าง เช่น ประเทศฟิลปิปินส์ มาเลเซยี 
อนิโดนีเซีย ทีข่อเข้ามาศกึษาดูงานอกีด้วย นอกเหนอืไปจากนี ้ทางกลุม่การวจิยัฯ ยงัให้ความรูแ้ละการปลกูจติส�ำนกึเกีย่วกบั
การอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลให้กับนักเรียน เยาวชน นิสิต นักศึกษา ตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ ท้ังภาครัฐ 
และภาคเอกชน โดยมุ่งหวังให้ทุกคนจากทุกภาคส่วนได้ตระหนักถึงความส�ำคัญ และร่วมกันอนุรักษ์ ดูแล และฟื้นฟู
ปะการัง ตลอดจนสภาพแวดล้อมและทรัพยากรทางทะเลของไทยให้อยู่กับประเทศไทยไปอีกยาวนาน

 รองศาสตราจารย์ ดร. สุชนา ชวนิชย์ 
ส�ำเร็จการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาสัตววิทยา จาก University 

of New Hampshire ประเทศสหรฐัอเมรกิา  เป็นนกัวทิยาศาสตร์หญงิไทย
คนแรกที่เดินทางไปท�ำวิจัยยังทวีปแอนตาร์กติก และเป็นหนึ่งในทีมวิจัย
ที่ท�ำการเพาะขยายพันธุ์ปะการังแบบอาศัยเพศส�ำเร็จเป็นครั้งแรกของ
ประเทศไทย  รวมทัง้ได้รบัการยกย่องให้เป็นบคุคลทีส่ร้างแรงบนัดาลใจให้
กับเยาวชนและประชาชนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  และศึกษาวิจัยทาง
ด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเล 

ปัจจบุนัด�ำรงต�ำแหน่งรองกรรมการผูอ้�ำนวยการ ศนูย์บรกิารวชิาการ
แห่งจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และเป็นอาจารย์ประจ�ำภาควชิาวทิยาศาสตร์
ทางทะเล คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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โดย รศ. ด
ร. ทวีวงศ

์ ศรีบุรี “รอบตวัเรา”

คุณภาพการศึกษาของเด็กไทย
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การพัฒนาการศึกษาในประเทศไทย มีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่งส�ำหรับการพัฒนาประเทศต่อไปใน

อนาคต ซึ่งผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของประเทศไทยในช่วงเวลาที่ผ่านมาดังที่เสนอตามข่าว พบว่า 

คุณภาพการศึกษาของไทยต�่ำลง และต�่ำกว่าประเทศใกล้เคียงที่เคยคิดว่าคุณภาพการศึกษาน่าจะต�่ำกว่า

ประเทศไทย ด้วยเหตุนี้จึงเป็นเหตุผลหลักที่ประเทศไทยต้องหันกลับมาพิจารณาและวิเคราะห์ว่าสาเหตุ

เกิดจากองค์ประกอบใดบ้าง เกิดจากตัวเด็กเอง ครูบาอาจารย์ ผู้บริหารระดับต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง หรือจาก

นโยบายการศึกษาของประเทศ

องค์การยเูนสโก (UNESCO) ซึง่เป็นศนูย์รวมของนานาชาตใินด้านการศกึษา ได้ให้ค�ำนยิาม “การศึกษา

พืน้ฐาน” (Basic Education) ไว้ในปี ค.ศ. 1972 ว่าหมายถงึ “การศกึษาส�ำหรบัคนทกุเพศทกุวยั ให้มโีอกาส

ได้เรยีนความรูท้ัว่ไป ทีเ่ป็นประโยชน์แก่ชวีติ ปลกูฝังให้เกดิความอยากเรยีน อยากรู ้มทีกัษะในการเรยีนด้วย

ตนเอง รู้จักถาม สังเกต วิเคราะห์ ตระหนักว่า ตนเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน มีความรับผิดชอบต่อตนเองและ

ผู้อื่น” 
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เป้าหมายหลกัของการพฒันาการศกึษานัน้เพือ่ให้เดก็มคีวามรูแ้ละความสามารถในการด�ำรงชพีต่อไป

ในอนาคต ดังนั้น เด็กทุกคนจ�ำเป็นต้องได้รับ “การศึกษาขั้นพื้นฐาน” ซึ่งค�ำว่า “การศึกษาพื้นฐาน” เป็นค�ำ

ที่มีความหมายที่หลากหลาย โดยในประเทศสหรัฐอเมริกา (1970) ได้ให้ความหมายของการศึกษาพื้นฐาน 

ว่าหมายถึง “การสอนให้มีทักษะในการสื่อสาร คิดค�ำนวณ และเข้าสังคม เพื่อให้บุคคลสามารถอ่านออก 

เขียนได้ คิดค�ำนวณเป็น สามารถค้นคว้าหาความรู้ต่อไปได้ รู้จักโลกแห่งการงาน หน่วยสวัสดิการสังคม 

ท�ำงานกบันายจ้างได้ รูจั้กการบรโิภคทีเ่หมาะสม รูจั้กการปรบัปรงุสขุภาพ” จะเหน็ได้ว่าความหมายดงักล่าวนี้ 

มุ่งถึงการศึกษาเบื้องต้นเป็นส�ำคัญ ซึ่งค�ำนิยามดังกล่าวสามารถตีความได้ถึงคุณภาพชีวิตของประชาชน

ทั่วประเทศ มิได้เจาะจงเฉพาะเด็กในช่วงวัยเรียนเท่าน้ัน ดังน้ัน จึงต้องมีการวิเคราะห์ถึงความหมายของ

การศึกษาขั้นพื้นฐานในบริบทเฉพาะของการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศไทย

หากพิจารณาระบบการศึกษาในประเทศไทย โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ซึ่ง

คนส่วนใหญ่มองว่าน่าจะอยูใ่นเกณฑ์ทีด่กีว่านี ้ถงึแม้ว่าจะมข่ีาวการชนะการประกวดในเวทกีารศกึษาในสาขา

วชิาต่าง ๆ  ในระดับโลกหลาย ๆ  รางวัลก็ตาม แต่สิ่งที่เห็นได้อย่างชัดเจนคือ ระดับการศึกษาของเด็กในพื้นที่

ห่างไกลหรอืในพืน้ทีร่อบนอกของเมอืงต่าง ๆ  ยงัคงมปัีญหาเรือ่งคณุภาพการศกึษาเป็นอย่างมาก ส�ำหรบัเด็ก

ทีต้่องการมอีนาคตทีด่นีัน้ขึน้อยูก่บัองค์ประกอบหลกั 2 ด้าน คอื ความอยาก/ความต้องการเรยีนของตวัเดก็เอง 

และการสนับสนุนจากพ่อแม่และครูในโรงเรียน นอกจากนี้ ยังมีองค์ประกอบอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องอีกมาก เช่น 

รายได้ของครอบครวั ความรูแ้ละความใส่ใจของคร ูความพร้อมของอปุกรณ์ประกอบการเรยีนการสอน เป็นต้น 

ซึ่งจ�ำเป็นต้องมีการพิจารณาอย่างละเอียดและรอบคอบว่า ความแตกต่างของคุณภาพการศึกษาที่เด็ก ๆ 

ได้รับนั้นมีสาเหตุหลักมาจากปัจจัยใด

ตั้งแต่อดีต ประเทศไทยมีการเรียนการสอนส�ำหรับผู้ต้องการเรียนในหลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะ

เป็นการเรยีนทีบ้่านจากผูรู้ห้รอืพ่อแม่ หรอืการเรยีนในวดั ซึง่ถงึแม้ว่าจะไม่มรีะบบการศกึษาทีช่ดัเจนแต่กส็ามารถ

ท�ำให้ผู้เข้าเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ ที่ชัดเจนขึ้น โดยเฉพาะการเรียนในวัด เด็ก ๆ จะได้เรียนรู้ทั้ง

ศีลธรรม หน้าที่ และความรับผิดชอบ รวมถึงวิชาชีพ เช่น การต่อสู้ป้องกันตัว ซึ่งการเรียนในวัดนั้นขึ้นอยู่กับ

ผู้สอนหรอืพระอาจารย์ผูส้อนเป็นส�ำคญั ต่อมา เมือ่มกีารพฒันาระบบการศกึษาทีม่แีนวทางการเรยีนการสอน

ที่เป็นระบบมากขึ้น ดังจะเห็นว่ามีการก�ำหนดให้เด็ก ๆ ต้องเข้าเรียนตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด ซึ่งตามหลักการ

แล้วนับว่าเป็นสิ่งที่ดีหากเด็กที่เข้าเรียนตามเกณฑ์สามารถได้รับการสอนที่ดีและถูกต้อง แต่สิ่งที่เป็นปัญหา

ส�ำหรับโรงเรียนต่าง ๆ ที่เห็นได้ชัด คือ คุณภาพของครูที่สอนวิชาต่าง ๆ 

ในอดีต วิชาชีพครูเป็นวิชาชีพท่ีเด็ก ๆ และผู้ปกครองให้ความสนใจและให้ความส�ำคัญ เพราะเป็น

อาชพีท่ีได้รบัการยอมรบัจากชมุชนและเป็นทีเ่ชดิหน้าชตูาของครอบครวั จงึท�ำให้เดก็ ๆ  เกดิความอยากเป็นครู 

ต่อมา ทัศนคตต่ิอการเป็นครเูริม่เปลีย่นไป ความต้องการเป็นครเูริม่ลดน้อยลง ซึง่อาจเป็นเพราะเงนิเดอืนน้อย 

หรือสวัสดิการไม่เพียงพอ และที่ส�ำคัญครูที่สอนในพื้นที่ชนบทหรือพื้นที่ห่างไกลต่างประสบปัญหาต่าง ๆ 

ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการสอน ทัง้จากปัจจัยด้านอุปกรณ์การเรยีนการสอน กฎระเบยีบต่าง ๆ ทีส่่วนกลางก�ำหนดว่า 

ต้องสอนวิชาใดบ้าง การใช้ต�ำราเรียนจากส่วนกลางก�ำหนด โดยแทบไม่ได้พิจารณาว่า สิ่งที่มีในต�ำราอาจ

ไม่สอดคล้องกบัสภาพความเป็นอยูข่องพืน้ที ่หรอืไม่สามารถตอบสนอง

ต่อการด�ำรงชีวิตหรือความเป็นอยู่ของเด็กในพื้นที่ ท�ำให้ครูในพื้นที่

ไม่สามารถท�ำให้เด็กเกิดความสนใจในสิ่งที่เรียน เพราะตัวครูเองก็

ไม่คุ้นเคยกับสิ่งที่ต้องสอนเด็ก ๆ เช่นกัน

การให้ครูจากต่างถิ่นไปอยู่ในพ้ืนท่ีห่างไกลจากภูมิล�ำเนา เป็น

ปัญหาที่เกิดขึ้นในหลาย ๆ พื้นที่ เนื่องจากในการก�ำหนดต�ำแหน่งหรือ

อัตราครูในแต่ละโรงเรียนแต่ละพ้ืนท่ี จะเปิดโอกาสให้ผู้ที่มีวิชาชีพครู

สามารถสมัครเพื่อเข้ารับการบรรจุได้ ซึ่งทุกคนต่างต้องการงานที่มี
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ต�ำแหน่งที่แน่นอนและยั่งยืน ท�ำให้เมื่อเปิดรับสมัครจึงมีผู้สมัครจ�ำนวนมากและหลากหลายโดยมาจากพื้นที่

ต่าง ๆ  ของประเทศ ซึง่มใิช่เฉพาะผูท้ีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ทีท่ีร่บัสมัคร และเม่ือได้รบัการบรรจตุ�ำแหน่งแล้ว ปัญหา

ที่มักเกิดขึ้นตามมา คือ เมื่อท�ำงานได้สักระยะ ครูเหล่านี้จะเริ่มคิดที่จะย้ายไปอยู่ในพื้นที่ที่เป็นภูมิล�ำเนาของ

ตนเอง หรือบางส่วนมีความคิดที่จะเพิ่มพูนความรู้เพื่อเพิ่มวิทยฐานะให้สูงขึ้น  ผลจากแนวคิดดังกล่าวท�ำให้

เกิดปัญหาครูบางส่วนไม่ใส่ใจกับนักเรียนหรือไม่สามารถให้เวลาแก่นักเรียนได้อย่างเต็มที่ เนื่องจากต้องการ

เดนิทางกลบับ้านซึง่อยู่ต่างพืน้ทีใ่นเยน็วนัศกุร์และกลบัมายงัโรงเรยีนในเยน็วนัอาทติย์ หรอืต้องไปเรยีนเพิม่เตมิ

เพ่ือเพ่ิมคุณวุฒิในช่วงวันหยุด ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็นเสมือนการลดความส�ำคัญในความรับผิดชอบของ 

ครูในโรงเรียน ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วว่าในพื้นที่ห่างไกลหรือในชนบท อาชีพครูเป็นอาชีพที่ได้รับการยอมรับ

และนับถือจากคนในชุมชน อีกทั้งครูยังเป็นความหวังของชุมชนในการที่จะเป็นผู้ริเริ่ม หรือน�ำพาให้คนใน

ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งในปัจจุบันภาพต่าง ๆ เหล่านี้เริ่มหายไป ความเพียงพอของ

จ�ำนวนครูในกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนเป็นอีกหนึ่งปัญหาหนึ่ง ซึ่งเกิดจาก อัตราหรือต�ำแหน่งครู

ในแต่ละโรงเรยีนทีอ่ยูห่่างไกลมไีม่เพยีงพอ หรอืมอีตัราว่างแต่ไม่มผีูส้นใจสมคัรในต�ำแหน่งหรอือตัราดงักล่าว 

ซึง่อาจเป็นเพราะโรงเรยีนเหล่านัน้เป็นโรงเรยีนขนาดเลก็ หรอือยูห่่างไกลมาก จงึท�ำให้จ�ำนวนครไูม่เพยีงพอ

กบัจ�ำนวนนกัเรยีน แต่การทีโ่รงเรยีนต้องมกีารเรยีนการสอนให้ครบทกุวชิาตามทีถ่กูก�ำหนดไว้ ท�ำให้ผูบ้รหิาร

โรงเรียนมีความจ�ำเป็นต้องให้ครูที่มีความช�ำนาญการสอนในวิชาหนึ่งมาท�ำหน้าที่สอนอีกวิชาหนึ่งที่ครูไม่มี

ความถนัด เช่น การให้ครูวิชาพละศึกษามารับผิดชอบเพิ่มเติมในการสอนวิชาภาษาอังกฤษ เป็นต้น ซึ่งครู

ที่มาช่วยสอนต่างมีความตั้งใจดี แต่การที่ครูมีความสามารถหรือความรู้ไม่เพียงพอในด้านนั้น ๆ ย่อมส่งผล

ต่อการเรียนของนักเรียน และความรู้ที่เด็กนักเรียนจะได้รับ ซึ่งอาจเป็นปัญหาต่อไปในอนาคต

ความเหลื่อมล�้ำของคุณภาพของโรงเรียนในพื้นที่เมืองและพื้นที่ห่างไกล เป็นปัญหาส�ำคัญที่ต้องการ

การแก้ไขอย่างเร่งด่วน ดังจะเห็นได้จากการพัฒนาการศึกษาระดับต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นลักษณะทางกายภาพ

ของสถานศึกษาท่ีแตกต่างกัน ตั้งแต่ห้องสมุด ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องปฏิบัติการต่าง ๆ วัสดุและอุปกรณ์

การเรียน สื่อการสอนทั้งสื่อหลักและสื่อเสริมที่สนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน เป็นต้น ซึ่งโรงเรียนในเมือง

จะมีความพร้อมขององค์ประกอบที่ส�ำคัญดังกล่าวค่อนข้างครบถ้วนและเพียงพอส�ำหรับความต้องการของ

นกัเรยีน ในขณะที ่ส่วนใหญ่ของโรงเรยีนซึง่อยูใ่นพืน้ทีห่่างไกลจะมปัีญหาการขาดแคลนหรอืไม่เพยีงพอของ

องค์ประกอบต่าง ๆ  เช่น หนงัสอือ่านเพิม่เตมิ สือ่การเรยีนการสอน หรอืโครงข่ายเชือ่มต่ออนิเตอร์เนต็ เป็นต้น 
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จึงเป็นเรื่องยากที่จะส่งเสริมให้มีการศึกษาเพิ่มเติมนอกห้องเรียนได้ ท�ำให้นักเรียนไม่มีความรู้นอกเหนือจาก

ต�ำราเรียน ทั้งนี้ รวมถึงการมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อเพิ่มความรู้หรือส่งเสริมการเรียนรู้ ซึ่งนักเรียนจาก

โรงเรียนในเมืองจะมีโอกาสเข้าร่วมในกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นมากกว่านักเรียนจากโรงเรียนในพื้นที่ห่างไกล 

เนื่องจากปัญหาระยะทางและเวลาที่จะเข้าไปร่วมกิจกรรม ซึ่งส่วนใหญ่มักจัดขึ้นในตัวเมือง 

สิ่งแวดล้อมทั้งในโรงเรียนและภายนอก ซึ่งหมายรวมถึงครอบครัวของนักเรียน นับว่าเป็นสิ่งส�ำคัญต่อ

ความรู้และการยอมรับของเด็ก ๆ เพราะนักเรียนจากโรงเรียนในเมืองจะมีโอกาสเห็นเพื่อน ๆ หรือคน

รุน่เดยีวกนัมโีอกาสร่วมกจิกรรมทีน่่าสนใจ ท�ำให้เกดิความต้องการทีจ่ะด�ำเนินการตาม และทีส่�ำคญัครอบครวั

ยังให้การสนับสนุน ท�ำให้เด็ก ๆ มีโอกาสเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ แต่ส�ำหรับเด็กที่

อยู่ในพื้นที่ห่างไกลนั้น โอกาสดังกล่าวเกิดขึ้นค่อนข้างยาก เนื่องจากข้อจ�ำกัดด้านเวลาและการเงินของ

ครอบครัวจึงท�ำให้ไม่สามารถสนับสนุนได้อย่างเต็มท่ี ขณะที่โรงเรียนก็ไม่มีงบประมาณสนับสนุนให้เข้าร่วม

กจิกรรมเช่นกนั ดงันัน้ สิง่แวดล้อมทัง้ภายในและภายนอกโรงเรยีนย่อมส่งผลต่อความได้เปรยีบและเสยีเปรยีบ

ในการเรียนรู้ของเด็กที่แตกต่างกันเป็นอย่างมาก 

ทัง้นี ้ตามท่ีมแีนวคดิในการปฏริปูระบบการศกึษา โดยเฉพาะระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษา ตัง้แต่

การรวมโรงเรียนที่มีจ�ำนวนนักเรียนน้อย การเตรียมและพัฒนาครูจากในพื้นที่เดิมและนอกพื้นที่ด้วยวิธีการ

หลากหลายรูปแบบ ซึ่งรัฐบาลปัจจุบันมีเป้าหมายหลัก 3 ประการ คือ ลดความเหลื่อมล�้ำ พัฒนาคุณภาพคน 

และเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน โดยเริ่มจากการที่คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบในหลักการโครงการ

ผลิตครูเพื่อพัฒนาท้องถิ่น เมื่อวันอังคารที่ 29 มีนาคม 2559 โดยให้ด�ำเนินโครงการฯ เร่งด่วนในช่วง 3 ปี 

(พ.ศ. 2559-2561) ก่อน โดยการด�ำเนินการในระยะต่อไป (พ.ศ. 2562-2572) ให้บรรจุไว้ในแผนปฏิรูป

ประเทศไทย

ส�ำหรับโครงการผลิตครูเพื่อพัฒนาท้องถิ่น เป็นการน�ำร่องการผลิตครูระบบจ�ำกัดรับ (ระบบปิด) ใน

สาขาวิชาและพื้นที่ท่ีเป็นความต้องการของหน่วยงานผู้ใช้ครู ได้แก่ ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพืน้ฐาน (สพฐ.) ส�ำนกังานส่งเสรมิการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั (ส�ำนกังาน กศน.) และ

หน่วยงานท่ีเกีย่วข้อง โดยมุง่หวงัทีจ่ะดงึดดูคนด ีคนเก่ง เข้ามาศกึษาวชิาชพีคร ูด้วยหลกัสตูรและกระบวนการ

ทีเ่น้นการปฏบิตัแิละการฝึกอบรมทีเ่ข้มข้น เพือ่ให้เมือ่ส�ำเรจ็การศกึษาเป็นครทูีม่คีวามรูท้างวชิาการ มคีวาม

เชีย่วชาญทางวชิาชพี และมอีดุมการณ์ในวชิาชพีคร ูแล้วบรรจเุข้ารบัราชการเป็นข้าราชการครใูนภูมิล�ำเนา

ของตนเอง เพื่อเป็นการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นและลดปัญหาเรื่องการโยกย้าย ซึ่งได้มีการก�ำหนดแผนปฏิบัติ

ในระยะเริ่มแรกมีเป้าหมายการด�ำเนินงานปีละไม่มาก เพื่อให้สถาบันผลิตครูมีการปรับลดการผลิต และปรับ

บทบาทเป็นการพัฒนาครูประจ�ำการในพื้นที่ แต่ต้องด�ำเนินการอย่างต่อเนื่องในระยะยาว เพื่อให้มีการผลิต

ครูที่มีคุณภาพในจ�ำนวนมากพอที่จะส่งผลต่อคุณภาพผู้เรียนและคุณภาพของการศึกษาไทย

ถึงแม้ว่า โครงการครูเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นจะสามารถแก้ปัญหาบางส่วนในพื้นที่ห่างไกลตามเป้าหมาย

ของรัฐบาลได้บ้างก็ตาม แต่ยังคงมีปัญหาอื่น ๆ อีกมากที่ผู้รับผิดชอบจะต้องพิจารณาเพิ่มเติม แต่อย่างน้อย

คงเป็นนมิติรหมายทีด่ ีทีป่ระเทศไทยเริม่มกีารก�ำหนดแผนปฏบิตักิารเพือ่แก้ไขปัญหาดงักล่าวอย่างเป็นรปูธรรม 

เพราะหากไม่มกีารด�ำเนนิการอย่างจรงิจงัและต่อเนือ่งแล้ว ระดบัคณุภาพ

การศกึษาของเดก็ไทยคงลดลงเรือ่ย ๆ และท้ายที่สุดแล้วคุณภาพของ

ประชากรจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศในทีส่ดุ ดงัจะเหน็ได้อย่างชดัเจนว่า 

ประเทศเพื่อนบ้านหลายประเทศท่ีต่างพยายามในการพัฒนาระบบ

การศึกษาจนดีขึ้น ท�ำให้สามารถพัฒนาระบบเศรษฐกิจและสังคมของ

ประเทศได้เป็นอย่างดี
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แนะน�ำโครงการ

ด้วยศักยภาพของพื้นที่บริเวณสองฝั ่งแม่น�้ำโขงของ
ประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
(สปป. ลาว) ทั้งด้านทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสมบูรณ์และ
สวยงาม ด้านประวตัศิาสตร์ สงัคม วฒันธรรม และความหลากหลาย
ของชนชาติที่มีความสัมพันธ์และเชื่อมโยงกันตลอดล�ำน�้ำ  
ท�ำให้พ้ืนที่สองฝั่งแม่น�้ำโขงมีความน่าสนใจและมีศักยภาพ
ในการดงึดดูนกัท่องเทีย่วทัง้ชาวไทย ลาว รวมทัง้นักท่องเท่ียว
จากต่างประเทศอีกด้วย ดังนั้น พื้นที่สองฝั่งแม่น�้ำโขงของ
ประเทศไทยและสปป. ลาว จึงเป ็นพื้นที่ที่มีแนวโน ้ม
การพัฒนาการท่องเที่ยวและมีบทบาทความส�ำคัญด้าน
การท่องเที่ยวเพื่อรองรับนักท ่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ
ชาวต่างประเทศสูงมาก

จังหวัดเลย เป็นจังหวัดที่ถูกคัดเลือกให้เป็นพื้นท่ีพัฒนา
ความร่วมมือเพื่อเชื่อมโยงการท่องเที่ยวระหว่างประเทศไทย
และสปป. ลาว เน่ืองจากจงัหวดัเลย เป็นพืน้ทีท่ีม่แีนวชายแดน
ที่ติดกับสปป. ลาว โดยมีแม่น�้ำโขงเป็นเขตกั้นระหว่างเมือง
สานะคามและอ�ำเภอเชียงคาน โดยในด้านสภาพพื้นที่มีสภาพ

ภมูปิระเทศท่ีมทิีวทัศน์ท่ีสวยงาม ด้วยสภาพทรพัยากรธรรมชาติ
ที่อุดมไปด้วยป่าไม้จึงเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและ
ทางนิเวศน์ที่ส�ำคัญ อีกทั้งยังมีวัฒนธรรมของชุมชนที่มีความ
คล้ายคลงึกนักบัสปป. ลาว จงึเป็นเมอืงท่องเทีย่วทีม่คีวามส�ำคญั
และมีศักยภาพในการพัฒนาการท ่องเที่ ยวเชื่ อมโยง 
ระหว่างพื้นที่จังหวัดเลยและสปป. ลาว ซึ่งในปัจจุบันไม่ได้รับ
การพัฒนาและสร้างความร่วมมือระหว่างกันที่เป็นรูปธรรม 

ดังนั้น การพัฒนาความร่วมมือการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ
เชือ่มโยง 2 ประเทศฝ่ังแม่น�ำ้โขง เลย-ลาว จะเป็นการเชือ่มโยง
การท่องเทีย่วในอนภุมูภิาคลุม่แม่น�ำ้โขงในพืน้ทีแ่ขวงไชยะบลูี 
แขวงหลวงพระบาง เมืองวังเวียง และนครเวียงจันทน์ ของ 
สปป. ลาว กับพื้นที่ท่องเที่ยวของจังหวัดเลย เข้าด้วยกัน 
ซึ่งต ้องมีการพัฒนาความร ่วมมือในด้านต่าง ๆ ได ้แก ่ 
ด้านนโยบายและแผนพัฒนาการท่องเที่ยว ด้านโครงข่าย
คมนาคมขนส่งเพื่อเช่ือมโยงพื้นท่ีท่องเท่ียวต่าง ๆ ระบบ
สาธารณปูโภคสาธารณปูการท่ีรองรบัและสนบัสนนุการท่องเทีย่ว 
การเตรียมความพร้อมของกฎ ระเบียบต่าง ๆ การพัฒนา 

โครงการพัฒนาความร่วมมือ
ในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
เช่ือมโยง 2 ฝ่ังแม่น�้ำโขง เลย-ลาว

อาจารย์ ดร. เสาวนีย์ วิจิตรโกสุม
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แหล่งท่องเทีย่วหลกัเพือ่เป็นแม่เหลก็
ดงึดดูการท่องเทีย่วและการพฒันา
แหล่งท่องเที่ยวรองเพื่อส่งเสริม 
การท่องเทีย่วให้กระจายไปยงัพืน้ท่ี
ต่าง ๆ การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว
ให ้ได ้มาตรฐานทั้งการรองรับ 
การท่องเทีย่ว และความปลอดภยัใน
การท่องเที่ยว การพัฒนาและ
ส่งเสรมิด้านประเพณทีีม่ศีกัยภาพ
เพื่อเป็นช่องทางในการสนับสนุน
การเชือ่มโยงนกัท่องเทีย่วระหว่าง
จังหวดัเลยและสปป. ลาว การเตรยีม
การจัดต้ังด่านศุลกากรและด่าน

ตรวจคนเข ้าเมืองของท ่าอากาศยานเลยเพื่อการเป ็น
ท่าอากาศยานนานาชาติในอนาคตขึ้น เพื่อให้สามารถรองรับ
นกัท่องเทีย่วชาวต่างประเทศทีเ่พิม่มากขึน้ได้ อกีทัง้ยงัเป็นการ
เตรยีมความพร้อมสูป่ระชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน (AEC) ในเขต
อนุภูมิภาคแม่น�้ำโขงด้วย 

องค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน (องค์การมหาชน) หรือ อพท. ได้มอบหมายให้ 
Chula Unisearch เป็นที่ปรึกษาในการด�ำเนินงานศึกษา
โครงการพัฒนาความร่วมมือในการพัฒนาการท่องเที่ยว
เชิงนิเวศเชื่อมโยง 2 ฝั่งแม่น�้ำโขง เลย-ลาว โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อพัฒนาความร่วมมือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและเพิ่ม
ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเชื่อมโยง 2 ฝั่งแม่น�้ำโขง เลย-ลาว 
พร้อมทัง้ขยายโอกาสในการพฒันาเส้นทางท่องเทีย่วเชงินเิวศ
เชื่อมโยง 2 ฝั่งแม่น�้ำโขง เลย-ลาว ที่ได้มาตรฐาน เพื่อเป็นการ
สร้างรายได้สู ่ชุมชนเชื่อมโยง 2 ฝั ่งแม่น�้ำโขง เลย-ลาว 
อย่างยั่งยืนต่อไป โดยมีขอบเขตการด�ำเนินงานในการศึกษา
ซึ่งประกอบด้วย

1) การประชุมเพือ่หารอืแนวทางการพฒันาความร่วมมอื
ในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 2 ฝั่งแม่น�้ำโขง ที่เน้นการ 
บูรณาการการท�ำงานในระดับพื้นท่ีพิเศษเพื่อการพัฒนาการ
ท่องเท่ียวเลย และกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ภาคีการพัฒนาที่
เกีย่วข้องกบัการท่องเทีย่ว ซึง่ครอบคลมุทัง้ส่วนราชการ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ตัวแทนจากสถาบันการศึกษา องค์กรที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการท่องเที่ยว

2) การจดัท�ำแผนปฏบัิตงิาน 5 ปี เพือ่พฒันาความร่วมมอื
ในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศเชื่อมโยง 2 ฝั่งแม่น�้ำโขง
เลย-ลาว โดยครอบคลุม การวิเคราะห์สภาพปัญหาและ
ศกัยภาพในการพฒันาพืน้ท่ี ความต้องการการพฒันาของพืน้ที่  
การก�ำหนดแนวทางและแผนงานการส่งเสริมการตลาดและ 
การประชาสมัพนัธ์การท่องเทีย่ว การก�ำหนดแนวทางและแผนงาน 
การพัฒนาการท่องเที่ยวเชื่อมโยง 2 ฝั่งแม่น�้ำโขง เลย-ลาว 
ทั้งทางด้านโครงข่ายคมนาคมขนส่ง โครงสร้างพื้นฐานและ
สิ่งอ�ำนวยความสะดวกเพื่อรองรับและสนับสนุนการพัฒนา 
การก�ำหนดแนวทาง ขัน้ตอน และวธิกีารแปลงแผนไปสูก่ารปฏบิตัิ 
เพื่อส่งมอบแผนงานและภารกิจให้แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
สามารถน�ำไปด�ำเนินการได้ และการน�ำเสนอแผนงานในเชิง
การออกแบบแนวคิด (Conceptual Design) ของโครงการ
ส�ำคัญ (Flagship) ในการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานและการ
จัดการสิ่งอ�ำนวยความสะดวกของเมืองและด่านชายแดนท่ี
สอดคล้องกับการเช่ือมโยงการท่องเท่ียว 2 ฝ่ังแม่น�ำ้โขง เลย-ลาว

3) การจัดกิจกรรมน�ำร่องภายใต้ความร่วมมือในการ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่เหมาะสมกับพื้นที่ ทั้งทางด้าน
สภาพทางกายภาพและสภาพทางสงัคม เพือ่สนบัสนนุส่งเสรมิ
ความเข้มแข็งและจุดเด่นของพื้นท่ีท้ังในจังหวัดเลยและ 
สปป. ลาว
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CLMVT Forum: Toward a Shared Prosperity

อาจารย์ ดร. เสาวนย์ี  วจิิตรโกสมุ รองกรรมการผูอ้�ำนวยการ 
ศูนย์บริการวิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เข้าร่วม
พิธีเปิดและร่วมในการประชุม CLMVT Forum: Toward a 
Shared Prosperity ณ ห้องนภาลัย โรงแรมดุสิตธานี 
กรุงเทพมหานคร งานดังกล่าวเกิดขึ้นจากความร่วมมือของ
กระทรวงพาณิชย์ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา กระทรวง
อุตสาหกรรม และส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการลงทุน 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมและพัฒนาความสัมพันธ์ด้าน
เศรษฐกจิ การค้า การลงทนุ และการท่องเทีย่วของประเทศไทย 
(Thailand) กับกลุ่มประเทศ CLMV ได้แก่ ราชอาณาจักร
กัมพชูา (Cambodia) สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว 
(Lao PDR) สาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า (Myanmar) และ
สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม (Vietnam) ให้มีความ
แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น รวมถึงการสร้างโอกาสในการขยายการค้า
การลงทนุของผูป้ระกอบการไทยในประเทศเพือ่นบ้าน อกีทัง้เป็น
เวทีในการสร้างความร่วมมือระหว่างผู้น�ำระดับสูงของภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาควิชาการของประเทศในกลุ่ม CLMVT ใน
การพัฒนาเศรษฐกิจ การลงทุน และการท่องเที่ยว เพื่อก้าวสู่
ตลาดโลกด้วยการเติบโตไปพร้อม ๆ กัน

งาน CLMVT Forum ครั้งนี้ได้รับเกียรติจากพลเอก
ประยทุธ์  จนัทร์โอชา นายกรฐัมนตร ีเป็นประธานเปิดงานและ
กล่าวสุนทรพจน์ในหัวข้อเรื่อง CLMVT: Prosper Together 
โดยผู้เข้าร่วมงานประกอบด้วย รัฐมนตรีจากกระทรวงด้าน
เศรษฐกิจ การค้า อุตสาหกรรม การลงทุน และการท่องเที่ยว 
ผู ้แทนระดับสูงจากภาคเอกชนและธุรกิจชั้นน�ำของทั้ง 
5 ประเทศ รวมท้ังนักวิชาการท่ีเป็นผู้แทนภาควิชาการจาก
มหาวิทยาลัยต่าง ๆ 

ทั้งนี้ CLMVT Forum จะเป็นเวทีหลักส�ำหรับการหารือ
ร่วมกันระหว่างประเทศในกลุ่มเป็นประจ�ำทุกปี เพื่อสร้างและ
พฒันาเศรษฐกิจของประเทศในกลุม่ CLMVT โดยมปีระเทศไทย
เป็น “The Heartland of ASEAN” ในการจัดการประชุม 
CLMVT Forum ครัง้นี ้เป็นการประชมุรบัฟังและหารอืร่วมกนั
ใน 4 ประเดน็หลกั คอื 1) การรบัฟังมมุมองของบรษิทัขนาดใหญ่
ด้านอุตสาหกรรมยานยนต์ ไอที/อิเล็กทรอนิกส์ โรงแรม
และการบริการ และโลจิสติกส์ ที่มีต่อศักยภาพของ CLMVT 
ในด้านความเช่ือมโยงในด้านต่าง ๆ ดังกล่าวภายในภูมิภาค 
2) การถกประเดน็อปุสรรค ด้านการค้า การลงทนุ และการท่องเท่ียว 
รวมทั้งแนวทางการแก้ไข เพื่อน�ำ AEC ไปสู่การเป็นหนึ่งเดียว
และไร้พรหมแดน 3) การพัฒนา CLMVT ทั้งด้านธุรกิจและ
คุณภาพชีวิตของกลุ่มประเทศ รวมถึงการส่งเสริม พัฒนา และ
สร้างเครอืข่ายผูป้ระกอบธรุกจิ Startups การพฒันาทรพัยากร
มนุษย์ และการส่งเสริมสุขภาพ และ 4) การใช้ประโยชน์จาก
ยุ คดิ จิ ตั ล  เพื่ อพัฒนาภูมิ ภาค  CLMVT ในอนาคต 
ด้าน E-Commerce E-Transaction และ E-Tourism
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รอบรั้วโครงการ

การเสวนาเรื่อง “เชื้อเพลิงชีวมวลแข็ง ทางเลือก ทางรอด พลังงานในอุตสาหกรรมไทย”

การประชุมหารือ เรื่ องแนวทางการพัฒนาความร ่วมมือในการพัฒนาการท ่อง เที่ยว 
สี่เหลี่ยมวัฒนธรรมล้านช้าง

ส�ำนักงานปลัดกระทรวงอุตสาหกรรม ร่วมกับ Chula 
Unisearch จดัการประชมุเสวนาในหวัข้อ “เชือ้เพลงิชวีมวลแขง็ 
ทางเลือก ทางรอด พลังงานในอุตสาหกรรมไทย” เมื่อวันที่ 
30 กรกฎาคม 2559 ณ ห้องจูปิเตอร์ 11-12 ศูนย์การแสดง
สินค้าและการประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี เพื่อระดม
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้พลังงานจากเชื้อเพลิงชีวมวลแข็ง
ในภาคอุตสาหกรรม โดยการเสวนาดังกล่าวได้รับเกียรติจาก
ผู้แทนทัง้จากหน่วยงานภาครฐั ภาคเอกชน ร่วมน�ำเสนอข้อมลู 
และความคิดเห็นที่น่าสนใจในประเด็นและแง่มุมต่าง ๆ จาก
ผู้เข้าร่วมการเสวนากว่า 150 คน ซึ่งประกอบด้วยผู้ใช้และ
ผู้ผลิตเชื้อเพลิงชีวมวลแข็ง ตลอดจนประชาชนทั่วไป   

ทัง้น้ี ส�ำนักงานปลดักระทรวงอตุสาหกรรมได้มอบหมาย
ให้ Chula Unisearch เป็นที่ปรึกษาโครงการส่งเสริมการใช้

เชือ้เพลงิชวีมวลแขง็ในภาคอตุสาหกรรม โดยมุง่เน้นให้มกีารน�ำ
วัสดุเหลือใช้ท่ีเหลือจากการแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร 
เช่น เศษไม้ ไม้สับ ขี้เลื่อย กากมันส�ำปะหลัง ทะลายปาล์ม มา
ใช้ประโยชน์ในการผลิตเป็นเช้ือเพลิงมวลแข็งในโรงงาน
อุตสาหกรรมที่มีก�ำลังการผลิตสูง ซึ่งนอกจากจะเป็นการใช้
ทรพัยากรทีม่คีวามคุม้ค่า สามารถลดต้นทนุค่าใช้จ่ายพลงังานแล้ว 
ยังเป็นการลดผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมจากการปลดปล่อย
ก๊าซเรอืนกระจกจากการเผาไหม้เช้ือเพลงิฟอสซลิ โดยภายหลัง
จบโครงการในราวเดอืนพฤศจกิายน 2559 คาดว่าจะมโีรงงาน
ต้นแบบที่ผลิตและใช้เชื้อเพลิงชีวมวลแข็ง จ�ำนวน 4 ราย 
รวมถงึมกีารให้ค�ำปรกึษาด้านเทคนคิเชงิลกึแก่สถานประกอบการ 
อย่างน้อย 50 ราย ในการพิจารณาเปลี่ยนชนิดของเชื้อเพลิง
มาใช้เชือ้เพลงิชวีมวลแขง็ นอกจากนัน้ ยงัมแีผนและมาตรการ
ส่งเสริมการใช้เช้ือเพลิงชีวมวลแข็ง ท้ังในเชิงเทคนิคและการ
ลงทนุ เพือ่เป็นการขยายผลและขบัเคลือ่นให้มกีารใช้เชือ้เพลงิ
ชีวมวลแข็งในภาคอุตสาหกรรมในเชิงบูรณาการตามนโยบาย
ของรัฐบาลในการตอบสนองการใช้พลังงานทดแทนของ
ประเทศอย่างจริงจัง เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางพลังงาน 
รวมถึงส่งผลดีต่อการบริหารจัดการทรัพยากรให้เกิดความ
คุ้มค่าและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

รองศาสตราจารย์ ดร. ทววีงศ์ ศรบีรุ ีกรรมการผูอ้�ำนวยการ 
และอาจารย์ ดร. เสาวนีย์ วจิิตรโกสมุ รองกรรมการผูอ้�ำนวยการ 
ศูนย์บริการวิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ 
อาจารย์ ดร. อุ่นเรือน เล็กน้อย สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เข้าร่วมการประชุมเพื่อหารือถึงการพัฒนา
ความร่วมมอืระหว่างจงัหวดัเลยและสาธารณรฐัประชาธปิไตย
ประชาชนลาว (สปป. ลาว) ในการพัฒนาการท่องเท่ียว 

สี่เหลี่ยมวัฒนธรรมล้านช้าง เมื่อวันศุกร์ท่ี 5 สิงหาคม 2559  
ณ โรงแรมอุน่รกัรมิโขง อ�ำเภอเชยีงคาน จงัหวดัเลย โดยการประชมุ
ดงักล่าวมผีูแ้ทนจากภาคท่ีีเกีย่วข้องกบัการจดัการด้านการท่องเทีย่ว
ทัง้จากประเทศไทย และสปป. ลาว ซึง่ครอบคลมุทัง้หน่วยงาน
ส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถาบันการศึกษา 
เข้าร่วมให้ข้อมลูและแสดงความคดิเหน็ถงึปัญหาและข้อจ�ำกดั
ในการพฒันาการท่องเทีย่วในพืน้ทีส่องฝ่ังแม่น�ำ้โขงจงัหวดัเลย
และสปป. ลาว และให้ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัร่างแผนยทุธศาสตร์
การพัฒนาการท ่องเที่ยวสี่ เหลี่ยมวัฒนธรรมล ้านช ้าง  
ซึ่งเชื่อมโยงการท่องเที่ยวในพื้นที่จังหวัดเลยและจังหวัด
หนองคายของประเทศไทย กับแขวงหลวงพระบางและ
นครหลวงเวียงจันทร์ของสปป. ลาว รวมถึงแนวทางในการ
พัฒนาความร่วมมือระหว่างจังหวัดเลยและสปป. ลาว ในการ
พัฒนาการท่องเที่ยวร่วมกัน
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การเสวนา “ถ่านชีวภาพพัฒนาและฟื้นฟูพื้นที่เกษตรกรรมอย่างยั่งยืน”

พิธีมอบวุฒิบัตรและปิดการอบรมหลักสูตร “การเตรียมความพร้อมและการพัฒนาบุคลากร 
เพื่อรองรับการด�ำเนินการโครงการ Talent Mobility”  

เมือ่วนัพธุที ่10  สงิหาคม 2559 รองศาสตราจารย์ 
ดร. ทวีวงศ์  ศรีบุรี กรรมการผู้อ�ำนวยการ ศูนย์บริการ
วิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นประธานใน

พิธีมอบวุฒิบัตรและปิดการอบรมหลักสูตร “การเตรียมความพร้อม
และการพัฒนาบคุลากรเพ่ือรองรบัการด�ำเนนิการโครงการ Talent 
Mobility” ประจ�ำปีงบประมาณ 2559 ให้แก่ผูผ่้านการอบรมจ�ำนวน 
56 คน ณ ห้องประชุม 201 สถาบันวิจัยและพัฒนาอัญมณีและ
เครื่องประดับแห่งชาติ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

หลกัสตูร “การเตรยีมความพร้อมและการพฒันาบคุลากรเพือ่
รองรบัการด�ำเนนิโครงการ Talent Mobility” เป็นหลกัสตูรทีจ่ดัขึน้
โดย Chula Unisearch ร่วมกับส�ำนกังานคณะกรรมการการอดุมศึกษา 
(สกอ.) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มศักยภาพของบุคลากรและนักวิจัย
ในสถาบันอุดมศึกษา ควบคู่ไปกับภาคเอกชน ให้เกิดการวิจัยและ
พัฒนาที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในสภาวการณ์ทางธุรกิจ 
อันส่งผลให้เกิดความเชื่อมโยงระหว่างกันมากขึ้น โดยมีก�ำหนด 
ระยะเวลาการอบรมจ�ำนวนท้ังสิน้ 60 ช่ัวโมง ระหว่างวนัท่ี 6 กรกฎาคม 
2559 ถึงวันที่ 10 สิงหาคม 2559 ที่ผ่านมา 

เมือ่วนัจนัทร์ท่ี 22 สงิหาคม 2559 รองศาสตราจารย์ ดร. ทววีงศ์  
ศรีบุรี และอาจารย์ ดร. เสาวนีย์  วิจิตรโกสุม กรรมการผู้อ�ำนวยการ
และรองกรรมการผู้อ�ำนวยการ ศูนย์บริการวิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เข้าร ่วมพิธีเปิดงานนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ 
“ฉลองราชย์ 70 ปี เคียงคู่ทรงงาน 84 พรรษา ราชินี ศรีแผ่นดิน” 
ซึ่งจัดขึ้นระหว่างวันที่ 22-24 สิงหาคม 2559 ณ ศูนย์ศึกษาการพัฒนา
ห้วยทรายอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรี 
และร่วมการเสวนา เรื่อง “ถ่านชีวภาพพัฒนาและฟื ้นฟูพ้ืนท่ี
เกษตรกรรมอย่างยั่งยืน” โดยเครือข่ายกลุ ่มถ่านชีวภาพ ซึ่งมี
วัตถุประสงค์เพ่ือแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ด้านถ่านชีวภาพทั้งในเชิง
วิชาการและการน�ำไปใช้ประโยชน์ในพื้นที่เกษตรกรรม และการสร้าง
ความร่วมมือระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคชุมชน และภาควิชาการ 
ทัง้น้ี ในการเสวนาได้มกีารน�ำเสนอปัญหาและอปุสรรคในการขยายผล
การใช้ถ่านชวีภาพ ซึง่ทีป่ระชมุได้เสนอแนวทางการสร้างความร่วมมอื
ทัง้ในด้านวชิาการและการเผยแพร่ความรูใ้นการใช้ถ่านชวีภาพเพือ่การ

ท�ำเกษตรกรรมท่ียัง่ยนืในรปูของการจดัประชุมประจ�ำปี 
การจดัอบรมให้ความรู ้เป็นต้น โดยการเสวนาในครัง้นี้
มผีูเ้ข้าร่วมงาน ประกอบด้วย นกัวชิาการและผูเ้ช่ียวชาญ
จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เจ้าหน้าที่ภาครัฐจาก
ส�ำนกังานพฒันาท่ีดนิเขต 10 ราชบุร ีและศนูย์การศกึษา
การพัฒนาห้วยทรายอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ  
ผู ้ผลิตและจ�ำหน่ายถ ่านชีวภาพจากภาคเอกชน 
เกษตรกรผู ้น�ำถ่านชีวภาพไปใช้ รวมทั้ง ผู ้ที่สนใจ 
น�ำถ่านชีวภาพไปใช้และทดลองขยายผล ได้แก่ หวัหน้า
ศูนย์การเรียนรู้ระบบนิเวศป่าชายเลนสิรินาถราชินี 
ผู ้แทนศูนย์การเรียนรู ้เศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียน 
รัฐราษฎร์อุปถัมภ์ จังหวัดราชบุรี และโรงเรียนนาห้วย 
(แสงกล้าประชาสรรค์) ตลอดจนสื่อมวลชน ได้แก่ 
บรรณาธิการวารสารกสิกรรมธรรมชาติ

รอ
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งก
าร
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รองศาสตราจารย์ ดร. ทวีวงศ์  ศรีบุรี และอาจารย์ ดร. เสาวนีย์  วิจิตรโกสุม  
กรรมการผูอ้�ำนวยการและรองกรรมการผูอ้�ำนวยการ ศนูย์บรกิารวชิาการแห่งจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เข้าร่วมน�ำเสนอผลงานวิจัย เรื่อง “การปรับปรุงคุณภาพดินและการเพิ่ม
ผลผลิตด้วยถ่านชีวภาพ เพื่อความมั่นคงทางอาหารและเกษตรกรรมอย่างยั่งยืน” 
ในงานมหกรรมงานวิจัยแห่งชาติ 2559 ซึ่งได้รับคัดเลือกให้เป็นผลงานวิจัยเด่น โดย
ประสบผลส�ำเร็จในการเผยแพร่และถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมที่ได้
จากการวิจัยสู่การน�ำไปใช้ในภาคชุมชนและหน่วยงานท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง โดยจัดแสดงใน
ภาคนิทรรศการ Highlight งานวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน
ในรูปแบบของ Research Community Mall ที่ประกอบด้วย Food Corner, Health 
Land, Life style & Gadget และ Energy Complex

ผลงานวิจัยดังกล่าวเป็นความร่วมมือในการวิจัยระหว่าง Chula Unisearch และ
สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก
ส�ำนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต ิทัง้นี ้มหกรรมงานวจิยัแห่งชาต ิ2559 จดัขึน้ระหว่าง
วนัที ่17-21 สงิหาคม 2559 ณ โรงแรมเซน็ทาราแกรนด์ และบางกอกคอนเวนชนัเซน็เตอร์ 
เซ็นทรัลเวิลด์ โดยส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ร่วมกับเครือข่ายในระบบ
วิจัยทั่วประเทศ

การแสดงผลงานวิจัยของเครือข่ายพันธมิตรมหาวิทยาลัยเพื่อการวิจัย  
ในงานมหกรรมงานวิจัยแห่งชาติ 2559

เครือข่ายพันธมิตรมหาวิทยาลัยเพื่อการวิจัย 
(Research University Network: RUN) ซึง่เกดิจาก
ความร่วมมอืระหว่าง 7 มหาวทิยาลยั ประกอบด้วย 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
มหาวทิยาลยัมหดิล มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ และ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จัดนิทรรศการ 
น�ำเสนอผลงานวิจัยของเครือข่ายฯ ใน 6 คลัสเตอร์ 
ได้แก่ คลัสเตอร์อาเซียน คลัสเตอร์เกษตรและ
อาหาร คลัสเตอร์การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ
และภัยพิบัติ คลัสเตอร์พลังงาน คลัสเตอร์สุขภาพ  
และคลัสเตอร์วัสดุศาสตร์ เพ่ือแสดงผลงานที ่
เกิดจากความร่วมมือด้านการวิจัย ภายใต้แนวคิด 

“RUN ร่วมมือสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน” ในงานมหกรรมงานวิจัย
แห่งชาติ 2559 ระหว่างวันที่ 17–21 สิงหาคม 2559 ณ โรงแรมเซน็ทารา
แกรนด์ และบางกอก คอนเวนชันเซ็นเตอร์ เซ็นทรลัเวลิด์ โดยม ีศาสตราจารย์ 
นายสัตวแพทย์ ดร. มงคล เตชะก�ำพุ ผู้อ�ำนวยการเครอืข่ายพนัธมติร
มหาวิทยาลัยเพื่อการวิจัย รองศาสตราจารย์ ดร. ทวีวงศ์ ศรีบุรี  
กรรมการผู้อ�ำนวยการ ศนูย์บรกิารวชิาการแห่งจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย  
พร้อมรองกรรมการผูอ้�ำนวยการ อาจารย์ ดร. เสาวนีย์ วิจิตรโกสุม และ 
รองศาสตราจารย์ ดร. สชุนา ชวนชิย์ ให้เกียรติเข้าร่วมงาน 

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยัได้เข้าร่วมแสดงผลงานวจิยัจ�ำนวน 5 เร่ือง 
ได้แก่ สถาบันพระมหากษัตริย์กับมุสลิมในแผ่นดินไทย” “บทบาทจีนใน
อาเซียนภาคพื้นทวีป : กรณีศึกษาประเทศอนุภูมิภาคลุ่มแม่น�้ำโขง” และ 
“คนในกรอบอาเซียน” (คลัสเตอร์อาเซียน) ผลงานวิจัยเรื่อง “การเพาะ
และฟื้นฟูปะการังภายใต้ภาวะโลกร้อน” (คลัสเตอร์การเปลี่ยนแปลง 
สภาพภมูอิากาศและภยัพบัิต)ิ และผลงานวจัิยเรือ่ง “น�ำ้มนัดเีซลคณุภาพสูง
จากน�้ำมันพืชใช้แล้วส�ำหรับใช้ในเครื่องยนต์ดีเซล” (คลัสเตอร์พลังงาน)    

ทัง้นี ้Chula Unisearch เป็นหน่วยงานกลางในการตดิต่อประสานงาน
ระหว่างจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและเครือข่ายฯ ภายใต้แนวคิด 
“ด้วยความจริงใจ ความเท่าเทียม และมุ่งสู่ความเป็นเลิศ” (Sincerely, 
Equally, Excellently) ในการตอบโจทย์วิจัยที่มีความส�ำคัญต่อประเทศ 
ภูมิภาคและของโลก โดยมุ่งหวังว่าผลงานวิจัยที่เกิดขึ้นจากความร่วมมือ
ของสมาชิกเครือข่ายฯ จะสามารถใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
ให้กับสังคมในอนาคต อีกทั้งเป็นศูนย์กลางการสร้างองค์ความรู้และ
นวัตกรรมเพื่อการพัฒนาประเทศและภูมิภาคอาเซียนได้

รอบรั้วโครงการ
การน�ำเสนอผลงานวจิยั “ถ่านชวีภาพ” ในงานมหกรรมงานวจัิยแห่งชาต ิ2559






